
 

Visionsberättelse Undersåkers 
Idrottsförening 

 

1. Bakgrund 

Undersåkers Idrottsförening är en ideell förening med hemort i Åre kommun. Föreningen bildades 
1923 och verkar för att skapa möjligheter till idrott och rörelse för människor i alla åldrar. 
Föreningen bedriver idag verksamhet inom: 

• Fotboll 
• Simning 
• Cirkelträning för vuxna 

Utöver detta tillhandahåller föreningen ”djungelgymmet” (en motionsslinga med 
styrketräningsredskap längs sträckan). Den delen av verksamheten är inte ledarledd. Föreningens 
verksamhet bedrivs i enlighet med idrottsrörelsens verksamhetsidé – att bedriva idrott för att ha 
roligt, må bra och utvecklas genom hela livet. All idrott som stämmer in på detta är välkommen i 
föreningen. 
 

2. Vision 

Undersåkers Idrottsförening ska vara en levande och inkluderande mötesplats för idrott och rörelse i 
bygden. 
Genom vår verksamhet vill vi bidra till: 

• rörelseglädje och gemenskap 
• god hälsa och välmående 
• trygg och utvecklande barn- och ungdomsidrott 
• ett aktivt och levande lokalsamhälle. 

Inom ramen för ovanstående vill föreningen också fungera som en plattform genom vilken initiativ 
från ortsborsbor kan förverkligas.  
 

3. Värdegrund 

Föreningens verksamhet utgår från idrottsrörelsens värdegrund. 
• Glädje och gemenskap 

Idrotten ska vara rolig och skapa en positiv gemenskap för deltagare, ledare och familjer. 
• Allas rätt att vara med 

Alla ska känna sig välkomna att delta i föreningens aktiviteter utifrån sina egna förutsättningar. 
• Demokrati och delaktighet 

Föreningen bygger på ideellt engagemang där medlemmar tillsammans utvecklar verksamheten. 
• Rent spel 

Vi verkar för en trygg idrottsmiljö där respekt, ärlighet och god etik råder. 
 



 
4. Föreningens verksamhet 

Undersåkers IF bedriver idrott med fokus på rörelseglädje, utveckling och gemenskap. 
 
Barn- och ungdomsverksamhet 
För barn och unga vill föreningen skapa en trygg miljö där idrott präglas av: 

• lek och rörelseglädje 
• gemenskap och laganda 
• möjlighet att utvecklas i egen takt. 

 
Vuxenverksamhet 
För vuxna erbjuder föreningen aktiviteter som främjar hälsa, motion och social gemenskap. 
 

5. Föreningens roll i lokalsamhället 

Undersåkers IF ska vara en naturlig samlingspunkt för idrott och rörelse i Undersåker. 
Föreningen vill bidra till: 

• en aktiv och levande bygd 
• aktiviteter för barn och familjer 
• samverkan med skola, kommun och andra föreningar 
• gemenskap och engagemang i lokalsamhället. 

 

6. Utveckling av Trostevallen 

Fotbollen är en viktig del av föreningens verksamhet och en central aktivitet för många barn i 
bygden. Föreningen vill utveckla en stark fotbollskultur där gemenskap, tydlighet och brett ideellt 
engagemang skapar de bästa förutsättningarna för barnens idrott. 
 
Trostevallen är en central plats för föreningens verksamhet och utveckling. 
Föreningen arbetar för att utveckla anläggningen genom att: 

• etablera el till fotbollsplanen  
• möjliggöra robotgräsklippare för förbättrad planstandard och möjlighet för fler föräldrar att 

engagera sig i träningsverksamheten snarare än underhållsarbeten.  
• på sikt installera belysning för att kunna förlänga fotbollssäsongen 

 
Utvecklingen av Trostevallen ska bidra till bättre träningsförutsättningar och en mer hållbar skötsel 
av anläggningen. 
 
För att utveckling av Trostevallen ska vara möjlig krävs ett tätt samarbete med markägaren Åre 
kommun. Föreningens behov förutom el omfattar:  

• uppdaterade avtal, gränsdragningar och mandat  
• finansieringsstöd  
• fler parkeringsmöjligheter  
• omklädningsrum, med VA 



 
Undersåker IF har som mål att ta fram en särskild vision för Trostevallen och presentera denna för 
Åre kommun. Visionen kommer att ha sin utgångspunkt i den fördjupade översiktsplanen och 
detaljplanearbetet med en ny idrottshall.  
 

7. Strategiska fokusområden 

Under kommande år prioriterar föreningen följande områden: 
Verksamhet 

• utveckla barn- och ungdomsidrotten 
• stärka ledarförsörjningen 
• behålla och utveckla aktiviteter för vuxna 
• utveckla fotbollen 
• etablera en större och engagerad styrelse  
• etablera en struktur där varje grupp har ett avgränsat ansvarsområde 

Anläggning 
• genomföra projektet med el till Trostevallen 
• förbättra kvaliteten på fotbollsplanen 
• skapa förutsättningar för belysning och längre träningssäsong 

Föreningsutveckling 
• öka medlemsantalet 
• stärka ideellt engagemang 
• utveckla samarbeten i lokalsamhället. 

 

8. Uppföljning 

Styrelsen ansvarar för att visionsdokumentet följs upp och ligger till grund för föreningens 
verksamhetsplan och prioriteringar. 
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