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Verksamhetsberiittelse Undersiakers Idrottsforening 2025

FORENINGENS ORGANISATION
Styrelsen har under verksamhetséret 2025 genomfort 9 protokollforda styrelsemoten inklusive
arsmote och konstituerande mote.

Styrelsen har under detta verksamhetsér bestatt: Emy Roslin, Tina Johansson, Annalena
Wigge, Thomas Montzka, Hanna Rooth, Anna Johansson, Richard Salomonsson, Frida Fritz
och suppleanterna Simon Hardstam, Frida Estensson och Erik Hallman.

Revisor: Sara Thoursie
Valberedning: Sandra Jonsson, Isabell Wennberg

Foreningen borjade aret med att infora det nya verksamhetssystemet Sportadmin. Dessvirre
sammanfoll starten av systemet med att det blev utsatt for dataintrdng med stulna
personuppgifter som resultat. Detta ledde till att vi inte kunde borja anvénda system de fOrsta
manaderna. Nér leverantdren genomfort alla nddvéndiga atgarder kunde de 6ppna upp
systemet igen och vi kunde fortsétta introduktionen av systemet i foreningen. Det nya
verksamhetssystemet har hjélpt oss att fakturera alla vara medlemmar samt en smidig
nirvarohantering av véra aktiviteter. P4 &rsmotet fick styrelsen i uppdrag att rensa i
medlemsregistret vilket ocksa genomfordes under éret, ca 400 gamla medlemmar kunde
gallras och foreningen bestar idag av 524 medlemmar som har betalat medlemsavgift vilket
har lett till 6kade intdkter for medlemsavgifter.

Under det senaste dret har foreningen bdrjat att anvénda sig av sektioner dér varje sektion har
haft en sektionsansvarig. Detta for att avlasta bade styrelse och ledare. Dock har det varit
utmanade att hitta nya ideella krafter bade pé ledarfronten (speciellt 1 fotbollen) men dven 1
form av ledare som kan hjélpa till med administration som t.ex. anmaélan till seriespel,
sammandrag, cuper, domaransvar mm. Foreningen skulle behdva fler som hjélpte till for att
inte overbelasta de som redan dr engagerade.

I juni beslutade vir mycket uppskattade judoledare att det var dags for honom att tacka for
sig. Som resultat av detta har foreningen slutat att erbjuda mojligheten att trdna judo. Vi
tackar Ola for hans ldnga engagemang och att han har under manga ar skapat rorelsegladje
och intresse for judo for ménga, manga barn och ungdomar.



Nar judoverksamheten upphdorde, valde var rorelsegrupp for vara yngsta barn Dance for kids
att flytta sin tréning till mjukishallen i R6jsmohallen. Dirigenom slutade vi att hyra in oss pé
Hotell Fjallsétra, som vi borjade med i samband med att Bygarden skulle rivas. Vi vill tacka
My och Wille pa Hotell Fjéllsétra for att de latit oss fa hyra deras lokaler for nagra av vara
verksamheter.

20 september arrangerade foreningen den arliga UIF-dagen som 1 ar bestod av grillning och
brannboll pa Trostavallen. Ca 70 medlemmar i alla aldrar deltog. Det blev en mycket trevlig
dag.

Antalet aktiva grupper har okat under aret, frimst genom fler simgrupper, en till fotbollsgrupp
for barn fodda 2020 och ytterligare en grupp i dance for kids. Totalt erbjods det mdjlighet att
delta i 37 olika grupper inom simning, fotboll, dance for kids, cirkeltrdning och judo.

Styrelsen har under 2025 undersokt mojligheterna att forenkla driften pa Trostavallen. Vi har
fatt bidrag fran Byskapet 1 Underséker att kopa en robotgrisklippare samt borjat att undersoka
vad som krévs for att dra el till Trostavallen. Om Trostavallen har el kan vi bland annat sitta
upp belysning till fotbollsplanen vilket skulle forldnga fotbollssdsongen, samt ladda
robotgrisklipparen som i sin tur kan hjélpa till att hélla grasnivan pa lagom niva under
sommaren. Arbetet fortsdtter under 2026.

MEDLEMMAR

Foreningen har 1 borjan av 2026 477 betalande medlemmar. Detta kan jamforas med 2024 da
vi hade 362 betalande medlemmar. Arbetet med att halla medlemsregistret uppdaterat
genomfors kontinuerligt och maélet dr att inte ha medlemmar kvar i registret om de inte vill
vara kvar som medlemmar. I det nya verksamhetssystemet gar det att i samband med utskick
av faktura ge medlemmen mdgjlighet att sdga upp sitt medlemskap. Detta underléttar vid
arbetet att halla medlemsregistret uppdaterat.

LEDARE

Vi har under 2025 haft 44 ledare 1 véra aktiva grupper. Under varen genomfordes en ledartraff
med middag dér ledare och styrelsen deltog. Triffens syfte var att skapa sammanhallning och
informera om verksamheten.

FOTBOLL

Under 2025 har Are kommun, RF-SISU och fotbollsforeningarna i Are kommun genomfort
ett samverkansprojekt med mélet att fa fler ungdomar i Are kommun att stanna kvar lingre
inom fotbollen och kunna spela i sin ndrmilj6 lingre. Det genomfordes en ledartraff med
utbildning och samverkan samt en forbundsarrangerad tranarutbildning (UEFA D). UIF
representerades av tre ledare pd ledartriaffen och tva ledare fick ga pa tranarutbildningen. Info
ramen for projektet erbjods mojligheten att trdna pa konstgrésplanen i Jarpen frén mitten av
mars.



Fotboll 7 mot 7 (fodda 2015)

Under sésongen har de sista kvarvarande pojkarna fodda 2015 slutat i UIF. Trianingsgruppen
bestod av flickor fodda 2015. Under sédsongen bestod laget av 18 spelare som deltog pa totalt
35 triningar, seriespel under varen samt flera sammandrag och en cup.

Fotboll 5 mot 5 (fodda 2016-2017)

Under 2025 har UIF anordnat fotbollstraningar for barn fodda 2016 och 2017, framst killar
da tjejerna valde att ga over till Jarpens IF. Ledarna var Nathalie Kangas och Christoffer
Hindelid. Gruppen bestar av cirka 15 spelare som deltagit pa 29 traningar

och spelat 5 st. cuper/sammandrag, inbjudna av andra klubbar i Jimtland. Gruppen har i
regel tranat en gang i veckan pa Trostavallen.

Efter utomhussiasongens slut fortsatte laget att trana inomhus (futsal) med mal att delta i
sammandrag under 2026. Inomhustraningarna har lagre narvaro da andra idrotter, tex
ishockey konkurrerar om barnens tid.

Fotboll 3 mot 3 (fodda 2018—-2019)

Laget vaxte ordentligt under sasongen och 6ver 40 barn var anmalda till laget. Det
genomfordes 16 traningar och varje traning hade ett hogt deltagande (ca 30 barn) pa flera av
sasongens traningar.

Fotboll 3 mot 3 (fodda 2020)

Sara Jonsson startade en ny grupp for barn fédda 2020 och de genomférde 9 traningar pa
Trostavallen, 5 innan sommaren och 4 efter sommaren. Laget hade totalt 18 anmailda barn
och ca 8—15 barn deltog varje traning.

Simning

Verksamheten som startade under hdsten 2023 med tv4 trdningsgrupper i simning, har under
2025 fortsatt att véxa i rask takt. Under dret arrangerades 28 olika simgrupper fran aldrarna 5
ar upp till vuxengrupperna de den dldsta deltagare var 65 ar. Totalt 164 simmare och 25
ledare. Under hostterminen utokades verksamheten med att genomfora tva simskolegrupper
for 5—-6-aringar i Morsil simhall, som ér lite grundare @n simhallen i Jarpen, vilket passar de
yngre barnen battre. Under aret genomfordes en ledartraff med utbildning samt en HLR-
utbildning. Tva av vara ledare deltog pd utbildningar arrangerade av simforbundet. I
december deltog ca 20 simmare i dldern 646 ér pé en simtévling (Treudden) som
arrangerades av grannklubben simklubben Agir. T4vlingen genomfdrdes en onsdag i
Brunflobandet och efter tdavlingen ats det en gemensam middag innan resan hem. Det var ett
mycket lyckat event och simmare och ledare var mycket ndjda med den hérliga stimningen
som var under hela kvéllen.

Verksamheten genomfors 1 Jarpens simhall och Mdrsil simhall. Vi féljer 1 grunden
simforbundets simlinje dér grupperna dr dopta efter det simmérke som dr malet med terminen.
Vi dvar pé samtliga simsétt i de dldre grupperna dven om crawl ér vart forsta simsitt. Det dr
imponerande att folja de deltagande barnens branta utvecklingskurva och terminerna avslutas
med mérkestagning och avslutning.



P& traningspassen dr fordldrarna tvungna att vara ombytta enligt schema, som hjdlpande
vuxen och extra resurs till trinarna. Metoden fungerar bra och verksamheten kan genom det
bedrivas tryggt tack vare engagerade fordldrar. Terminsuppldgget bygger pa tolv veckor med
traningspass (ett pass i veckan i de flesta grupperna) med uppehall de veckor som é&r
lovveckor eller langhelger. D4 tillhandahaller klubben tréningstiden for “familjebad” for
verksamhetens ungdomar.

Anlédggningen 1 Jarpen med endast tre banor och kort bassdng mdjliggor inte for fler dn 15
deltagare 1 grupper med dldre barn, 12 deltagare for vuxengruppen och endast 9-8 deltagare 1
grupperna med barn som inte simmar obehindrat innan terminsstart. Det borjar bli
problematiskt att hitta passande traningstider for alla grupper da tre kvéllar i veckan (mandag,
onsdag och fredag) ar uppbokade for allménhetens simning, och torsdagskvallar dr uppbokade
av vattengymnastik. Under 2025 lyftes fragan pa Rojsmohallens brukartraff, dessvirre har vi
fortfarande inte kommit fram till ndgon 16sning. Dialogen fortsitter under 2026.

Kostnader for verksamheten under 2024 har varit traningstider for vuxengruppen om 100kr
per timme, inkdp av 100 badmdssor och simmérken samt fika vid avslutning samt ledar- och
planeringstriffar. For simmirken har foreningen dven fitt intdkter.

Dans

Det som fran borjan kallades “rorelsegliddje” for barn 3—5 ar blev med tiden en dansgrupp for
barn i 3—5 ar. Ansvarig under 2025 var Hanna Rooth, Emma-Lisa Forstorp och Anna-Lena
Morén. 12 barn var med i gruppen och flertalet barn fanns pa ko. Syftet med gruppen var att
inspirera barnen till att rora sig, trdna sin balans och koordination till musik. Lektionerna
flyttade fran Fjallsatra till mjukissalen i Jarpen 1 syfte att fa tillgang till speglar och fa en lagre
kostnad. Dansen bedrevs under bdde varterminen och hosten. Under hosten startades dven en
ytterligare grupp med ca 8 barn med ledare Elin Eng och Sofia Lindhe.

Cirkeltrining 2025

Under aret har ca 8—15 personer, framst vuxna men ibland ocksé négra ungdomar, tranat
styrka och kondition tillsammans kl. 18-19 pad méndagar. Passen har hallits utomhus 1
Underséker aret runt.

Judo

Judon har varit igdng med tva olika grupper under varen 2025, ca 16 traningstillféllen totalt.
Grupperna har trénat 1 Fjéllsdtras stora konferenslokal. Den ena gruppen bestér av ca 15 barn
6-8 ar och den andra gruppen har haft ca 20 barn men bestatt av 9—12 aringar. Traningarna
har dgt rum pa tisdagar eller torsdagar 1 h per tillfdlle. Grupperna har inte varit ivdg pa nagra
traningar eller tdvlingar.



