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Inledning

Gymnastikforbundets styrelse beslutar om de principer och riktlinjer som galler for Tekniskt
reglemente. Foljande principer och riktlinjer beslutades 2024-04-07:

a) Tavlingsgymnastik for barn och ungdomar ska bedrivas ur ett barnréattsperspektiv,
folja FN:s barnkonvention samt efterleva Gymnastikforbundets Anvisningar for
barn- och ungdomsgymnastik. Sedan tidigare galler:

b)

0)

a.

Grundlaggande krav for att fa delta i tavlingar ar att utdvaren ska fylla minst 7
ar det aret som tavlingen genomfors (eller uppfylla de hogre aldersgranser
under &ret som specificeras i respektive disciplins specifika tavlingsregler).
Trots att anvisningarna sager att barn ska tdvla sa lokalt som mojligt ar det
viktigt att mojliggdra motesplatser dven for discipliner med fa utdvare
utspridda 6ver hela landet. Darfor tillats yngre aktiva (dock ej yngre an 7 ar) att
delta pé vissa nationella tavlingar om tavlingen har for malgruppen anpassade
regler och det inte &r mdjligt att arrangera regionala tidvlingar. Nationella
tavlingar for yngre aktiva ska utvarderas arligen for att aktivt verka for att
skapa motesplatser mer lokalt f6r de yngre barnen med langsiktig malsattning
att dldersgransen for nationella tavlingar ska vara minst 13 ar.

Tavlingar pa den allra hogsta nivan (bedomning sker utifrdn den internationella
Code of Points/IJRU/WBTF/IBTF) ska inte genomforas for barn under 13 ar.
Gymnastikforbundets linje ar att USM, JSM och SM ar tavlingar pa den allra
hogsta nivan (bedomning sker utifrdn den internationella Code of
Points/IJRU/WBTEF/IBTF, men dar viss anpassning kan forekomma), dvs. lagsta
alder for dessa tavlingar blir utifran punkten c) per definition fran det ar
utdvaren fyller 13 ar.

Utovarna ska fylla minst 13 ar under éret for att delta i internationella tavlingar
utomlands.

Trots att anvisningarna sager att barn inte ska tavla internationellt kan
undantagsvis utovare under 13 ar tillatas att delta om sarskild motivering gors
for varfor deltagande ska tillatas, exempelvis om sociala sammanhang eller
geografisk ndrhet, forutsatt att tavlingen har regler som ar anpassade for
bedomning av yngre gymnaster.

Gymnastikforbundet ska verka for aktiv forflyttning 6ver tid mot ytterligare
efterlevnad av Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik och darmed minska
antalet undantag. Gymnastikforbundet kommer fortsatt att vara restriktiva och
successivt minska antalet tdvlingar som utgor undantag frén anvisningarna.

Generalsekreteraren ska tillse fortsatt efterlevnad samt att kommunikationsinsatser
implementeringen av anvisningarna sker till regioner och féreningar.

Utifran ovanstaende principer och riktlinjer samt Svensk Gymnastik Vill faststaller
Gymnastikforbundets generalsekreterare Tekniskt reglemente efter beredning tillsammans
med samtliga nationella tavlingskommittéer och samordnare.

Tekniskt reglemente ar upplagt enligt foljande: i sektion 1 aterfinns bestammelser som ar
gemensamma for samtliga tavlingsdiscipliner. Varje disciplins sédrskilda bestimmelser
aterfinns i de efterfljande sektionerna enligt f6ljande:
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- Sektion 2 Aerobic gymnastics

- Sektion 3 Drill

- Sektion 4 Hopprep

- Sektion 5 Kvinnlig artistisk gymnastik
- Sektion 6 Manlig artistisk gymnastik

- Sektion 7 Parkour (freerunning)

- Sektion 8 Rytmisk gymnastik

- Sektion 9 Trampolin och DMT

- Sektion 10 Tricking

- Sektion 11 Truppgymnastik

Tekniskt reglemente géller for samtliga tdvlingar pa nationell niva som arrangeras i Sverige,
och i tillimpliga delar for tavlingar pa regional- och féreningsniva, och ska lasas ihop med
Gymnastikforbundets stadgar, Tavlingsbestimmelser samt respektive disciplins dvriga
regler och reglementen, till exempel; Bedomningsreglemente, Redskapsreglemente och
Arrangorsreglemente.

I hdandelse av motsagelser mellan olika regelsamlingar géller i forsta hand
Gymnastikforbundets stadgar, i andra hand Tekniskt reglemente och darefter respektive
disciplins 6vriga regler och reglementen.

Stockholm april 2024
SVENSKA GYMNASTIKFORBUNDET

(bt v

Catharina Espmark, generalsekreterare
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Forkortningar

RF Riksidrottsférbundet TR Tekniskt reglemente

SF Specialférbund BR Bedémningsreglemente

FIG Internationella Gymnastikféorbundet =~ CoP Code of Points (FIG:s resp. European
Gymnastics BR)

IJRU International Jump Rope Union

AER Aerobic gymnastics (O 1] Olympiska Spel

Drill Drill VM Véarldsmasterskap

HR Hopprep EM Europamasterskap

AG Artistisk gymnastik NM Nordiska Masterskap

KvAG Kvinnlig artistisk gymnastik JNM  Junior-NM

MAG Manlig artistisk gymnastik SM Svenskt Mésterskap

RG Rytmisk gymnastik JSM  Junior-SM

PKTR Parkour, tricking, freerunning USM  Ungdoms-SM

TRA Trampolin sC Svenska Cupen

TRU Truppgymnastik

TK Tavlingskommitté SVT Sveriges Television

ATK Tavlingskommittén for AER, ersatt av. EBU European Broadcasting

nationell samordnare

DK Drillkommittén

HTK Tavlingskommittén for hopprep

KTK Tavlingskommittén f6r KvAG

MTK Tavlingskommittén for MAG

RTK Tavlingskommittén for RG

TrK Tavlingskommittén for TRA

TTK Téavlingskommittén for

truppgymnastik
SVENSK
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Definitioner

Internationell tivling:

Tavling med deltagande féreningar och/eller férbund fran mer &n ett land, i Sverige eller
utomlands.

Nationell tavling:

SM- eller rikstavling med deltagare fran Sverige som arrangeras pa uppdrag av
Gymnastikférbundet nationellt och som ingar i respektive TK:s officiella tavlingsstege.

Regionstivling:

Tavling som arrangeras av eller pa uppdrag av Gymnastikférbundet regionalt.

Foreningstivling:

Tavling som arrangeras av en forening ansluten till Gymnastikférbundet. Inbjudna deltagare
kan vara lokala, regionala, nationella eller internationella.



Sektion 1 — Allmanna
bestammelser

1. Arrangemang av tavlingar

1.1
1.1.1

1.1.2

1.1.3

1.2

Vem far arrangera tavlingar
Nationell tavling arrangeras pa uppdrag av Gymnastikférbundet nationellt.

Internationell tavling far anordnas av forening ansluten till Gymnastikférbundet,
antingen pa uppdrag av eller efter tillstand fran Gymnastikforbundet nationellt.

Regionstavling arrangeras av eller pa uppdrag av Gymnastikforbundet regionalt.

Foreningstavlingar som bjuder in lokalt, regionalt, nationellt eller internationellt
far arrangeras av foreningar anslutna till Gymnastikférbundet efter tillstand.
Tillstdnd soks fran Gymnastikforbundet regionalt. I de fall tdvlingen bjuder in
internationellt deltagande hanterar Gymnastikforbundet nationellt ansokan.
Tillstandsansokan gors i tavlingsanmalningssystemet alternativt via bilaga 1.

Organisationer icke tillhdrande Gymnastikforbundet ager ratt att arrangera en
gymnastiktavling efter tillstdnd av Gymnastikférbundet. Ansokan ska séndas till
Gymnastikférbundet senast sex manader fore tavlingsdatum.

Officiell tavling, masterskapstecken

Generellt géller att minst tva deltagare/lag fran tva olika foreningar maste delta for att ett
svenskt masterskap ska vara officiellt. I de fall for fa ar anmalda till tavlingen kan ingen
svensk maéstare koras och tavlingen far da status av ett inofficiellt JSM eller SM.

1.2.1

1.2.2

1.2.3

RF:s mésterskapstecken vid SM, lag-SM, JSM, lag-J]SM, DM och JDM utdelas om
minst tva utdvare/lag ej tillhorande samma forening, startar i tavlingen. Inom
disciplinerna aerobic gymnastics, rytmisk gymnastik (undantag klasserna junior-
och seniortrupp dar 1.2 galler) samt truppgymnastik géller att RF:s
masterskapstecken utdelas om minst tre utévare/lag, fran minst tva olika
féreningar, startar tavlingen.

Priser, diplom och eventuella deltagarplaketter vid 6vriga nationella tavlingar
delas ut i enlighet med respektive disciplins tavlingsbestammelser och
arrangorsreglementen.

Priser, diplom och eventuella deltagarplaketter vid ovriga tavlingar delas ut i
enlighet med arrangorens beslut.
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1.3

Bedomning

Bedomningen sker enligt respektive disciplins bestimmelser, antingen det nationella
bedomningsreglementet och/eller FIG/European gymnastics Code of Points (CoP) eller JRU.
Sarbestammelser och avvikelser fran BR, CoP eller IJRU ska tydligt anges i
Tavlingsbestimmelser och respektive inbjudan.

1.4

14.1

1.4.2
1.4.3

1.4.4

1.4.5

b)

1.4.6

1.4.7

1.4.8

Begaran om utredning av poang (eng. “inquiry”)

Begdran ska vara underskriven och inlamnad av foreningsledare eller
foreningsrepresentant.

Begdran kan bara gdlla den egna truppen, laget eller de egna utovarna.
Begdran behandlas av tavlingsjuryn (se punkt 5.6).

For mer detaljerat forfarande, se respektive disciplins tavlingsbestammelser, CoP
och IJRU.

1.4.5 och 1.4.6 galler for MAG, RG, TRA, AER, KvAG (endast SM) samt
truppgymnastik (endast JSM och SM):

Begéran om utredning av poang géillande svarighetspoéng respektive
utgéngspodng dr tillatna, forutsatt att de:

framfors muntligen till 6verdomaren eller den person som ar utpekad for att ta emot
begaran omedelbart efter det att podngen har meddelats eller absolut senast direkt
efter att nastfoljande tavlande har slutfort sin serie/sitt program.

inlamnas skriftligen senast fyra (4) minuter efter den muntliga protesten har
framforts.

1.4.6 Begdran om utredning av poang gallande andra podng (utférande, artisteri,
synkronitet och komposition) &r inte tilldtna.

1.4.7 giller MAG, KvAG, RG, TRA, AER och truppgymnastik:

Eventuella invdndningar mot omstandigheter som den/de tavlande ej rdder over
ska skriftligen vara inlamnade till tavlingsjuryn senast tio minuter efter intréaffad
incident (for truppgymnastik och KvAG sa snart som mdaijligt efter framtradandet),
dock alltid innan slutresultat meddelats.

1.4.8 galler hopprep:

Begdran om utredning av poang kan goras efter snabbhetsgrenarna inom en timme
efter att de prelimindra resultaten har delats ut till {éreningsrepresentanten.
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1.4.9 géller drill:

1.4.9 Begéran om utredning gallande bedomnings- eller andra poang ar inte tilldtna.
Eventuella begdran mot omsténdigheter, efter intraffad incident, som
utdvaren/utovarna ej rader over ska inldmnas till huvuddomaren senast 30
minuter efter avslutad tavlingsklass.

1.5 Dispenser

Ansokningar om alla typer av dispenser kopplat till tavlingsdeltagande skickas till
Gymnastikforbundet och ska vara respektive tavlingskommitté tillhanda senast en manad
innan tavlingsdatum.

1.6 Gymnastikforbundets representant

Vid varje nationell tavling dr ambitionen att en officiell representant finns fran
Gymnastikforbundet. Representanten ar fran tavlingskommittén, anstalld pa
Gymnastikforbundet eller person utsedd som officiell representant av kommittén eller
Gymnastikforbundet. Representanten ingar i tavlingsjuryn och ska darmed vara val insatt i
tavlingsreglerna.

1.7 Frientré

Innehavare av hedersutmaérkelsen Framstaende gymnast (tidigare Stor grabb, Stor tjej),
nationella kommittéledaméter och forbundsstyrelseledaméter har fritt tilltrade till nationella
tavlingar. Forbundsdomare har fritt tilltrade till nationella tavlingar inom den egna
disciplinen. Vederborande ska ta kontakt med aktuell arrangdri god tid for att 16sa en biljett.

Dérutover sdger Riksidrottsforbundets stadgar att ledamoter i Riksidrottsstyrelsen,
Riksidrottsnamnden, Dopingnamnden och Dopingkommissionen har fri entré vid tavling
eller uppvisning mot uppvisande av legitimationskort. Inga platser behover reserveras av
arrangodren for ett eventuellt besok utan forfragan i forvag.

2. Tavlingsdeltagande
2.1 Deltagande i tavling

211 Grundldggande krav for att en utdvare ska fa delta i tavlingar:

a) ska tillhora forening ansluten till Gymnastikforbundet som fullgjort sina
skyldigheter (se Gymnastikforbundets stadgar kapitel nio, paragraf sex om
foreningens aligganden).

b) skaha géllande tdavlingslicens (se punkt 3.1)

c) ska fylla minst sju r det &ret som tavlingen genomfdrs eller uppfylla de hogre
aldersgranser som specificeras i respektive disciplins specifika tavlingsregler (se
sektion 2-11).

212 Ratt att delta i internationell tavling har gymnaster som uppfyller f6ljande krav:

a) har meddelat Gymnastikforbundet deltagande for deltagare fran 13 ar avseende
tavling utomlands (se internationellt utbyte, punkt 6)

b) har erhallit tillstdnd frdn Gymnastikférbundet for deltagande under 13 &r avseende
tavling utomlands (se internationellt utbyte, punkt 6)
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213 Ratt att delta i svenska mésterskap har tdavlande som uppfyller nagot av féljande
krav:

a) ar svensk medborgare
b) é&r utlindsk medborgare och vederbdrande har bott stadigvarande i Sverige under
minst ett ar infor tavlingen

Undantag:

I truppgymnastik och grenen trupp inom rytmisk gymnastik far varje trupp ha maximalt tva
utlandska medborgare ilaget som inte bott i Sverige under minst ett ar. I trio inom rytmisk
gymnastik och group inom aerobic gymnastics tilldts maximalt en utlaindsk medborgare som
inte bott i Sverige under minst ett ar. Synkron inom trampolin, duo inom rytmisk gymnastik
och par inom aerobic gymnastics ar inte undantagna och dar tillats alltsa ingen utlandsk
medborgare som inte bott i Sverige under minst ett ar.

214 Rétt att deltai tavling utifrdn konsidentitet eller kdnsuttryck

a) Tavling pa férenings-, regional eller nationell niva till och med JSM-niva: Onskemal
om att fa tavla i annan klass an den som foljer det juridiska konet ska métas genom
att tillmdtesga den aktives egen vilja.

b) Tavling pa hogsta nationell (SM) och internationell (NM, EM, VM och OS) niva:

Onskemal om att f4 tdvla i annan klass &n den som féljer av det juridiska konet ska
handlédggas av sarskilt utsedd funktion vid Gymnastikférbundet och beslutas av
generalsekreterare.

Se ytterligare information pa:
https://www.gymnastik.se/forening/valmaendeforening/Inkluderandeidrott/HBTQI-

inkludering/

2.2 Anmalningsrutiner

221 Nationella tavlingar

a) Information om tavlingar

De olika disciplinernas nationella tédvlingar framgar i respektive disciplins sektion av
tekniskt reglemente. Ytterligare regler finns i respektive disciplins tavlingsbestammelser
som géller for kalenderar (1/1-31/12) och publiceras i december aret innan den borjar galla.
P& Gymnastikférbundets hemsida och/eller anmalningssystem finns foljande information

om respektive nationell tavling:

- tavlingsdatum

- plats (ort och lokal)

- arrangor

- anmaélningsavgift

- sista anmaélningsdag

- eventuella sarbestimmelser och avvikelser fran bedémningsreglementen och andra
tavlingsbestammelser
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b) Tavlingsanmalan

Anmaéingar till alla nationella tévlingar, forutom drill, parkour och tricking, gors via
Gymnastikforbundets tavlingsanmalningssystem. Nationella tavlingar i parkour och tricking
anmadls via Gymnastikférbundet (www.gymnastik.se).

Hur langt innan anmaélningarna till nationella tavlingar ska ske skiljer sig at mellan
disciplinerna. Nedan tabell visar hur langt innan respektive tavlings forsta tavlingsdag som
sista anmalningsdag ska vara. Anmalan till nationella tavlingar i drill gors till arrangerande

forening.

Disciplin Hur langt innan tavling anmalan gors
Aerobic gymnastics 6 veckor
Drill 1 ménad
Hopprep 1 manad
Kvinnlig artistisk gymnastik 6 veckor
Manlig artistisk gymnastik 6 veckor
Parkour 4 veckor
Rytmisk gymnastik 6 veckor
Trampolin 4 veckor
Tricking 4 veckor
Truppgymnastik 2 manader

Den anmaélande foreningen &r ansvarig for att kontrollera att anmaélan dr mottagen (detta
gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/. Vid gemensamt SM kan anmaélan eventuellt
goras vid annat tillfélle.

¢) Efteranmélan

Efteranmaélan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/. For drill gors efteranmalan till
arrangerande fOorening.

Efter sista anmaélningsdag accepteras sena anmalningar endast i man av plats fram till sista
efteranmalningsdatum som beskrivs i tabellen nedan samt mot erldggande av
efteranmalningsavgift, se 2.3.3.

Disciplin Hur langt innan tavling efteranmailan kan
goras, i man av plats

Aerobic gymnastics 2 veckor

Hopprep 10 dagar

Kvinnlig artistisk gymnastik 1 vecka

Manlig artistisk gymnastik 3 veckor

Parkour Endast i man av plats

Rytmisk gymnastik 4 veckor

Trampolin 1 vecka

Tricking Endast i man av plats

Truppgymnastik 1 manad
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d) Strykningar

Eventuella strykningar gors i tavlingsanmalningssystemet. Vid aterbud som gors efter sista
anmaélningsdag tas anmaélningsavgiften ut. Detta galler ej om ldakarintyg kan uppvisas senast
1,5 vecka efter tavlingstillféllet. Vid strykningar i samband med téavling ska
tavlingsledningen informeras.

222 Internationella tavlingar

Anmalan till JNM, NM och officiella tavlingar arrangerade av FIG och European Gymnastics
gors genom Gymnastikforbundet.

Anmalan till 6vriga internationella tavlingar gors av respektive forening. Inom hopprep och
drill utser kommittén vem som gor anmalan, efter att tillstand givits av Gymnastikférbundet
(se vidare internationellt tavlingsutbyte, punkt 6).

223 Regionala tavlingar och foreningstavlingar

Regler for regionala tavlingar och hur anmaélan sker hanvisas till respektive disciplin och
regions tavlingsregler.

Regler for foreningstavlingar och hur anmailan sker hanvisas till respektive arrangerande
forening.

2.3 Avgifter vid tavling

2.3.1 Anmalningsavgifter

a) Vid nationella tavlingar framgar anmaélningsavgiftens storlek i respektive disciplins
sektion i tekniskt reglemente.

b) Anmailningsavgiften faktureras av arrangerande organisation om inte annat framgar
i disciplinens arrangorsreglemente/tdvlingsbestimmelser.

¢) Anmalningsavgifterna for regions- och foreningstavlingar beslutas av regionen
respektive foreningen.

232 Vid for sena betalningar (kost, logi och klader) dger arrangoren rétt att debitera
deltagande forening en extra avgift pa 500 kr/férening. Drabbas arrangoren av
kostnader for sent avbokad kost och logi dger arrangoren rétt att debitera dessa
kostnader till berord férening.

233 Vid sena anmélningar far deltagare delta i man av plats och mot erldggande av en
efteranmalningsavgift enligt nedan. Nar Gymnastikfoérbundet fakturerat
efteranmalningsavgifter for sen anmalan tillfaller den arrangorsféreningen.

Individuellt 200 kr
Lag — truppgymnastik 2000 kr
Lag — ovriga discipliner 500 kr
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2.4 Foreningsrepresentation

Vid deltagande i tévling ska foreningstillhorighet tydligt framga. Galler &ven nationella
tavlingar da tva foreningar deltar i samverkan samt vid foreningsrepresentation pa
internationella tavlingar. Det innebér att féreningens namn ska finnas med tillsammans med
den/de tavlande i alla forekommande fall (exempelvis deltagarlistor, resultatlistor).

Gymnast som studerar/arbetar/tranar/tavlar i ett annat land kan representera en forening i
Sverige och en forening i det land dér den aktive bor.

Gymnast far vid tavlingar inom respektive tavlingsdisciplin endast representera en forening
under en termin (1/1-31/7 respektive 1/8-31/12). Denna begréansning géller for deltagande i
nationella tédvlingar och regionstavlingar. Utdvarens forsta nationella eller regionala tavling
(ej foreningstavling) for terminen avgor hens foreningstillhorighet vilket innebar att ett byte
mellan terminer inte behdver ansokas om via bilaga 2. Bilaga 2 finns pa hemsidan under
tekniskt reglemente.

Undantag:

a) Aktiva far byta forening under termin om bada féreningarna accepterar detta och
overgangen godkanns av Gymnastikforbundet. Ansdkan om saddan 6vergang ska
goras pa avsedd blankett och skickas till Gymnastikférbundet (bilaga 2).

b) En utdvare kan representera flera foreningar i de discipliner som har grenar av olika
karaktdr inom samma disciplin; aerobic gymnastics, hopprep, rytmisk gymnastik
samt trampolin. Exempel: Gymnast kan representera en forening i rytmisk
gymnastik trupp och en annan férening rytmisk gymnastik individuellt.

c) Forlag-SM och lag-JSM inom rytmisk gymnastik ar det mojligt f6r en gymnast att
representera en annan férening an sin hemmaforening utan att behdva gora ett
foreningsbyte. Dispens ska stkas, se mer i tavlingsbestammelser.
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2.5 Klddsel for tranare och aktiva pa tavlingsomradet

251 Tranare/aktiva som befinner sig pa tavlingsomradet ska vara kladd i
foreningsrepresentativa klader och dér det krévs, folja Code of Points/IJRU
och/eller disciplinspecifika regler.

252 Disciplinspecifika regler for tavlingskladsel finns i separata tavlingsbestammelser/
beddmningsreglementen for varje enskild disciplin. Allmént géller att Svensk
Gymnastik stravar efter att alla aktiva ska kunna tdvla i det de kdnner sig bekvama
i. Anpassningar fran internationella regler ska goras i nationella reglementen; med
mojlighet att kunna tédvla i saval hellang som halvlang arm- och benbekladnad
samt sportanpassad sldja/hijab (utan nalar). P4 lagre nivaer ska ytterligare
flexibilitet finnas.

253 Gymnastikforbundet arbetar for en aktiv forflyttning 6ver tid f6r 6kad inkludering
och att kladregler for aktiva inte ska vara en begransande fraga. Det finns
mojlighet att soka dispens for kladsel som avviker fran gillande regler for
respektive disciplin. Se dispensforfarande punkten 1.5

2.6 Korrekt uppforande

2.6.1 Utovare, domare, tranare och andra ledare forvéntas;

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionérer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod. I handelse av olampligt uppférande kan
tavlingsjuryn (eller motsvarande) varna vederboérande muntligen. Vid upprepat
olampligt uppforande kan tavlingsjuryn (eller motsvarande) alagga vederborande
att lamna tédvlingslokalen for resten av tavlingen. Sadana incidenter ska rapporteras
till Gymnastikforbundets generalsekreterare. Ytterligare sanktioner kan d4 komma
att bli aktuella. Olampligt beteende kan dven generera poangavdrag i enlighet med

tavlingens gallande reglementen. Gymnastikforbundets atgardstrappa kan komma
att anvédndas bade vid enstaka och upprepade tillfallen av olampligt uppférande.

b) Félja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy). Overgripande punkter ur
denna:

- Alkohol ska inte férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med barn-
och ungdomsverksamhet. Inom svensk idrott bor det inte férekomma nagon
marknadsforing/sponsring av alkoholdrycker.

- Narkotika ska inte forekomma Sverhuvudtaget, inom svensk idrott rader
nolltolerans mot narkotika.

- Svensk idrott vill ha tobaksfria idrottsmiljoer. Tobak ska inte forekomma i samband
med barn- och ungdomsverksambhet.

- Doping ska inte forekomma dverhuvudtaget, mélet med svensk idrotts
antidopingarbete &r att tillforsakra alla idrottsutdvare deras sjalvklara ratt att delta
och tédvla ien idrott fri fran doping.

- Las RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy) i sin helhet.

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram

262 Om du reagerar pa nagonting under tavling

I hdandelse av misstanke om att nagon utovare, ledare eller annan inte mar bra av nagon
anledning (exempelvis uppvisar tecken pa psykisk ohdlsa, lag energitillganglighet, tranar
eller tavlar trots skada eller annan problematik) har du som medlem (medlem i férening som

SVENSK Q

GYMNASTIK o 19


https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/uppforandekod
https://www.rf.se/download/18.aca92bc1887a853c0a2318/1685688948843/ANDT-policy_2014.pdf
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/antidoping

ar ansluten till Gymnastikforbundet) ett ansvar att direkt ta kontakt med tavlingsledaren
eller Gymnastikforbundets representant.

2.7

Tavlingsbestraffningar

I linje med vad som géller internationellt (se FIG:s antidoping rules samt IJRU:s antidoping
rules) bestraffas brott mot RF:s regler mot doping och ekonomiska oegentligheter enligt
foljande:

a)

b)

f)

En individuell utdvare som doms for ett brott mot RF:s regler mot doping efter en
dopingkontroll vid en specifik tavling blir automatisk diskvalificerad i den tévlingen
med konsekvensen att resultatet i tavlingen helt stryks och eventuella RF-tecken,
medaljer eller andra priser ska aterlamnas.

Om en utovare som ar del av en trupp/par/duo/trio/group doms for ett brott mot
RF:s regler mot doping efter en dopingkontroll vid en specifik tavling leder det till
att hela laget automatisk blir diskvalificerat i den tavlingen med konsekvensen att
resultatet i tavlingen helt stryks och eventuella RF-tecken, medaljer eller andra
priser ska aterlamnas.

Gillande lag inom MAG, KvAG, RG, TRA och hopprep dar poang fran individer
sammanraknas for att fa fram lagpoangen géller att poangen for utévaren som
begatt en dopingforseelse stryks och lagpoangen raknas om.

Om ovan tavlingstillfédllen ar del av ett evenemang kan dven utovaren/laget
diskvalificeras i andra deltdvlingar som genomforts under samma helg utifran
dopingbrottets karaktar.

Utover diskvalificering fran den aktuella tavlingen dar ett positivt dopingprov
samlades in leder ett positivt dopingprov (oavsett om det samlades in vid en
specifik tavling eller vid annat tillfalle) till att alla tavlingsresultat efter datumet for
provtagningen blir diskvalificerade med konsekvensen att resultaten helt stryks och
eventuella RF-tecken, medaljer eller andra priser ska aterlamnas pa samma satt som
ovan.

Forening eller aktiv som gjort sig skyldig till ekonomiska oegentligheter som
allvarligt skadat idrottens anseende kan efter beslut 8domas att de ej far delta i
tavlingar under ett ar efter overtradelsen.

Tavlingsbestraffningar enligt ovan fattas av Gymnastikforbundets generalsekreterare och
overklagandeinstans ar Gymnastikforbundets forbundsstyrelse.

3. Tavlingslicens

3.1

Tavlingslicens

Tavlingslicens ar obligatorisk for samtliga deltagare som tavlar inom nagon av
Gymnastikforbundets discipliner mot utovare fran annan forening &n sin egen och dar
bedomning sker. Detta giller bade fysiska och digitala tavlingar.

Utforligare information om licenser och forsakringar finns pa Gymnastikforbundets
hemsida.
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4. Ledare
4.1 Utbildningskrav

Gymnastikférbundet har sedan 1 juli 2011 utbildningskrav for ledare pa de olika
tavlingsnivderna. Utforligare information finns i Gymnastikférbundets utbildningskrav.

5. Domare

Las mer om hur man blir domare pa olika nivaer pa Gymnastikférbundets hemsida.

5.1 Domares skyldigheter och rattigheter

Eventuella undantag fran nedanstaende ska tydligt framga i respektive disciplins
tavlingsbestimmelser.

511 Skyldigheter

a) Att vara disponibel som domare vid respektive organisations tavlingar.

b) Att kontinuerligt hélla sig a jour med utvecklingen inom aktuell disciplin.

c) Attupptrdda korrekt mot funktionérer, deltagare och publik.

d) Attuppvisa registerutdrag for de organisatoriska nivaerna domaren doémer for, till
exempel ska en forbundsdomare som domer nationella tavlingar uppvisa
registerutdrag for nationella kansliet.

e) Att genomfora utbildningar for den tavlingsniva som doms.

512 Rattigheter

a) Vid domaruppdrag som ges av Gymnastikforbundet nationellt har domare rétt att

erhalla ersattning enligt ersattningsreglerna.

b) Attfa gratis intrade, vid méan av plats, till sin disciplins nationella tavlingar (géller ej
internationella tavlingar som arrangeras i Sverige). Domaren ska anméla till
arrangdren i god tid innan tavling att hen 6skar nyttja sin ratt och fa en
intradesbiljett. Forbundsdomare har dven rétt till att fa kostnadsfri streaming av sin
disciplins nationella tavlingar.

51.3 Domarkladsel

Domarens klddsel pa nationella tédvlingar i Sverige:

Morkbla eller svart kjol/byxa (ej jeans), vit skjorta alternativt vit blus, topp, piké eller dylikt
samt morkbla eller svart kavaj/jacka eller liknande &r obligatorisk klddsel pa alla nationella
tavlingar. Slips ar frivilligt.

5.2 Tavlingsjury
En tavlingsjurys uppgift ar bland annat att hantera oférutsedda handelser, protester och

situationer dér reglementet inte beskriver atgard for hiandelsen. Vid varje tavling bor en
tavlingsjury bestaende av tre personer finnas:

a) Overdomare (eller motsvarande), vid behov ersitts 6verdomare av medicinsk resurs
pa plats

b) Tavlingsledaren

c) En officiell representant fran Gymnastikfdrbundet eller arrangoren
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Vid digitala nationella tdvlingar kan undantag forekomma i samfdrstand med
Gymnastikforbundet nationellt.

6. Internationellt tranings-/tavlingsutbyte

Enligt FIG:s stadgar (internationella gymnastikforbundet), IJRU:s stadgar och WBTF:s/IBTF:s
stadgar (6vriga internationella organisationer) har Gymnastikférbundet ansvaret att:

a) stycke 6.1 f6ljs
b) den svenska delegationens upptradande
¢) de svenska utévarna ar forsdkrade (drill)

Foreningar som vid upprepade tillfallen inte meddelar Gymnastikforbundet, och/eller scker
tillstand, kommer att tillskrivas av generalsekreterare/sportchef/elitchef.

6.1 Tillstdndsansokningar och anmalningar

6.1.1 For medverkan pa internationella tavlingar, traningsldager, workshops
eller masterclass utomlands, dar deltagande sker genom foreningsregi ska;

a) anmalan ske till Gymnastikférbundet senast 30 dagar fore anmélningstidens utgéng
(for deltagare 6ver 13 ar, bilaga 3a)
eller

b) sanktion s6kas hos Gymnastikférbundet senast 30 dagar fore anmalningstidens
utgéng (for deltagare under 13 ar, bilaga 3b).

Drillkommittén har ansvar for att pa lampligt satt forvissa sig om att den sokande
delegationen motsvarar den kvalitet som motiveras av
tavlingen/uppvisningen/arrangemangets art.

6.1.2 I de fall utlindska tranare inbjuds (av medlemsforening i Gymnastikforbundet),
till traningslager i Sverige ska tillstand sdkas hos Gymnastikfdrbundet senast 60
dagar fore anmaélningstidens utgang.

6.1.3 Om arrangoren valjer att ansoka om FIG- /IJRU-klassning av en internationell
tavling som arrangeras i Sverige maste Gymnastikférbundet hantera ansokan till
FIG/IJRU. Tavlingens arrangor star for de kostnader som en FIG-/I[JRU-klassning
innebar.

6.2 Riktlinje vid internationellt utbyte

Vid internationellt utbyte dr du en representant for Svensk Gymnastik.
Tank pa att:

a) Du ska alltid upptrdda korrekt och kla dig representativt da du &r en representant
for din forening och Svensk Gymnastik. Som lagmedlem ska du lagga vikt vid att
hjalpa och stotta de andra i laget, s& att insatsen for alla blir den optimala. Du ska
aktivt arbeta for en god laganda.

b)

c) Du maste lojalt folja de direktiv som head of delegation/motsvarande ger fore, under
och efter tavlingen.
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d)

f)
g)

Doping och missbruk av alkohol eller andra rusdrycker kommer aldrig att tolereras.
Se Gymnastikforbundets antidopingprogram samt riksidrottsférbundets alkohol-
och tobakspolicy.

De bestammelser som arrangoren har upprattat, maste foljas. Speciellt ska vikt
laggas vid det uppgjorda tidsschemat sdsom tréningstider, maltider och
mottagningar

Uppstar det nagot problem, ga direkt till head of delegation med detta.

Ar du tveksam om hur nagot av de ovan namnda reglerna ska tolkas, ta kontakt
med Gymnastikforbundet nationellt (innan du reser) eller head of
delegation/motsvarande (under resan).

7. Medicinska bestammelser

7.1

Medicinsk siakerhet vid tavlingsarrangemang

I samband med arrangemang av nationell tavling ska arrangoren och sjukvardspersonal ta
del av dokumentet Uppdragsbeskrivning medicinskt ansvarig vid tivling som ocksa beskriver
uppdrag och ansvar. Det dr ocksa viktigt att arrangoren tar del av Socialstyrelsens riktlinjer
kring sjukvardspersonal pa tdvling.

711

Nationell tavling pa SM-niva (ungdom, junior och senior) och tavlingar inom
truppgymnastik med bedémningen inom CoP (dvs. Riksettan och Rikstvaan).

Sjukvardspersonal vid tavlingar ska finnas till hands i hallen vid all fortraning och
tavling. Sjukvardspersonalen ska besta av en legitimerad lakare eller
sjukskoterska, med god kunskap inom akutsjukvard och/eller idrottsmedicin. Det
rekommenderas att arrangdren fore tavlingen tar kontakt och informerar lokalt
sjukhus och ambulanssjukvard om arrangemangets datum och omfattning. 7.1.1
gdller ej rytmisk gymnastik (se stycke 7.1.2) och géller ej drill, hopprep och aerobic
gymnastics (se stycke 7.1.3).

Andra nationella tavlingar och tévlingar inom rytmisk gymnastik och drill
(samtliga nivaer)

Sjukvardspersonal vid tavlingar ska finnas till hands i hallen vid all fortraning och
tavling. Sjukvardspersonalen ska besta av en legitimerad ldkare, sjukskoterska,
ambulanspersonal eller fysioterapeut. Det rekommenderas att arrangoren fore
tavlingen tar kontakt och informerar lokalt sjukhus och ambulanssjukvard om
arrangemangets datum och omfattning.
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713 Téavlingar i hopprep och aerobic gymnastics, regionstavlingar och dvriga tavlingar
och uppvisningar

Nagon form av sjukvardare/ansvarig med sjukvardsmaterial maste finnas till
hands vid fortréaning och téavling vid alla tavlingsarrangemang arrangerade av
region eller férening pa uppdrag av region eller Gymnastikférbundet nationellt.
Den medicinska resursens kompetensomrade maste omfatta: Hjért- och
Lungraddning (HLR), akut omhéndertagande vid Livsfarligt lage, Andning-,
Blodning, Chock (L-ABC), samt akut linda av stukad led. I de fall hjartstartare
finns i tavlingsanldggningen skall d&ven denna kunna hanteras av medicinsk resurs
pa plats, och/eller av annan utsedd person med kompetens for att handha denna.
Detta giller dven vid uppvisningar arrangerade av eller pa uppdrag av
Gymnastikforbundet nationellt eller regionalt.

7.14 Respektive deltagande forening dr ansvarig for att i forvag anmala till
sjukvéardspersonalen om man har deltagande gymnaster som lider av allvarliga
sjukdomar och/ eller allergier.

7.2 Aterhidmtning

I den mén det gar ska tavlingar som har en sen kvaldag och en tidig finaldag planeras med
mojlighet till dterhdmtning om ca 8-9h somn med en sovtid senast runt 22.00.

8. Tillganglighet och hjalpmedel

Gymnastikforbundets verksamhetsidé handlar om att majliggora for alla att tréna, tdavla och
uppleva rorelseglddje. Paragymnastik dr samlingsnamnet pa verksamhet inom Svensk
Gymnastik som erbjuder traning for personer med nagon form av funktionsnedsattning. De
flesta verksamheter kan med vilja och ratt kompetens anpassas for att inkludera personer
med nagon form av funktionsnedsattning. I dagslédget finns inga nationella tavlingar inom
paragymnastik men vi uppmuntrar till deltagande i befintliga tavlingsklasser s& langt det ar
mojligt. Gymnastikforbundet uppmuntrar till tdvlingsregler och bedémning som gor att
dven personer med nagon form av funktionsnedséattning kan deltaga.

Gymnastikforbundet arbetar for en aktiv forflyttning 6ver tid for 6kad inkludering.

8.1. Pa lokal och regional niva géller fran 2025: Tejp ska i mdjligaste man vara hudféargad.
Inga fargkrav ska forekomma for ortoser (yttre skydd som knaskydd och fotskydd) samt
proteser.

8.2. Ett fortydligande ar att det inte pa nagra nivaer far goras avdrag for horapparat.
Darutover ar tolk ett hjalpmedel och inkluderas inte i begreppet tranare. Det innebar att
regler kring klader for tranare och/eller regler for antal tranare pa golvet inte galler for en
eventuell tolk. Stod kring hantering av gymnaster med horselnedsattnings deltagande pa
tavling finns i dokumentet Gymnastik och horselnedsittning (kommer inom kort).

9. Reklamregler

Vid gymnastikarrangemang i Sverige &r det tillatet med reklam pa séval klader som pa
redskap. Gymnastikforbundet dger ratten till exponering av trdjor, redskap och
nummerlappar men kan Overlata rattigheten till arrangorsforeningen efter separat
overenskommelse. Begransningar forutom nedanstdende finns vid TV-sandningar d4 EBU
(European Broadcasting Union) har speciellt utformade regler.
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Aven vid internationella méasterskap ar det tillatet med reklam enligt FIG/European
Gymnastics/IJRU. Dér dr dock begransningarna storre vad det géller tryck pa klader och
redskap. Dessa detaljerade regler kan bestallas av Gymnastikforbundet.

Foljande regler galler kring reklam- och sponsorfragor i Sverige:

9.1 Generella reklamregler

a) Rattighet dr en person, ett lag, en arena, en forening, en organisation eller foretag
som innehar dganderitten till en produkt eller ett varumarke som erbjuds
marknaden.

b) Huvudregeln ér att avtal endast kan slutas mellan juridiska personer
(forening/forbund/foretag/organisation) som innehar réttigheten enligt ovan
namnda beskrivning. Respektive avtalspart dr ansvariga for de ekonomiska och
juridiska konsekvenser som blir foljden.

c) Alla avtal om extern finansiering ska regleras av klara och entydiga avtal. Av
avtalen ska framga:

- Omfattning — materiellt och ekonomiskt.

- Utformning — vem svarar for vad, t.ex. lagstadgade skatter och avgifter,
produktionskostnader mm.

- Villkor — nér sker leverans av varor/pengar och vilka motprestationer forvantas.

d) Gymnastiken vill sta for en sund, utvecklande, utmanande och rolig tranings- och
tavlingsform och sponsorerna bor stélla sig bakom vér uppforandekod och Svensk
Gymnastik Vill. Inom gymnastiken soker vi inte samarbeten inom omraden sa som
alkoholhaltiga drycker, tobak eller vapen samt folja Riktlinjer for sponsring enligt
Bilaga Riktlinjer Sponsring 2025. Vi star ocksd bakom RF:s rekommendation att inte
forespréka kosttillskott och energidrycker, varpad samarbeten med den typen av
produkter/varumaérken inte dr att foredra.

e) Av Gymnastikforbundet utsedda representanter, t.ex. landslagsgymnaster, far inte
vid de tillfdllen de representerar Gymnastikforbundet gora reklam for andra
produkter/foretag dn de som angivits av Gymnastikforbundet.

f) Reklamregler for arrangorer regleras i arrangorsavtalet med bilagor.

g) 10S-sammanhang och under den sa kallade olympiska perioden dr det alltid SOK:s
regler som gdller.

h) Endast Gymnastikférbundet har rétt att teckna avtal om TV-sandning (samtliga TV-
bolag) vid nationella och regionala tavlingar dar Gymnastikférbundet &r arrangor.
Om lokal arrangdr arbetar fram ett avtal med TV sa ska det tillstéllas
Gymnastikforbundet f6r undertecknande och dérefter kan ett internt avtal mellan
arrangoren och Gymnastikférbundet om utnyttjandet av TV-avtalet upprattas. Avtal
kring inspelning och sandning av arrangemang regleras i Arrangorsavtalet och dess
bilagor.

9.2 Reklam pa redskap

Det ér tillatet med reklam pa redskap vid nationella tavlingar i Sverige. Gymnastikférbundet
ager réatten till exponering pa redskapen men kan overlata rattigheten till
arrangdrsforeningen efter separat 6verenskommelse, sa lange det inte konkurrerar med
Gymnastikférbundets partners. Storleken pa reklamen ar helt fri men den far bara placeras
pa ytor som inte berdrs av gymnasterna. Observera dock att vid eventuell TV-sandning finns
SVT:s/EBU:s reklamregler att ta hansyn till och vid internationell tavling finns European
Gymnastics/FIG:s/IJRU:s reklamregler att ta hansyn till. Aven NM och Northern Europeans
har sarskilda regler att forhalla sig till vid dessa tavlingar.
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9.3 Reklam pa kldder och utrustning

a) Sverige: Reklam far placeras pa valfri plats pa saval tranings- och tavlingsklader
samt vaskor. Reklam bor placeras pa ett smakfullt sétt.

b) Observera att det internationellt finns andra regler om reklam att ta hansyn till fran
European Gymnastics, FIG och IRJU och dven vid NM och Northern Europeans.

9.4 Reklam pa nummerlapp

Reklam pa nummerlapp far forekomma sa lange reklamens yta inte &r storre an siffrornas
(nummerlappar anvands ej inom truppgymnastik, endast nummer pa byxbenet).
Gymnastikférbundet dger rétten till exponering pd nummerlappar men kan 6verlata
rattigheten till arrangOrsforeningen efter separat overenskommelse. Vid internationell
tavling finns European Gymnastics/FIG:s/IJRU:s reklamregler att ta hansyn till.

10. Hedersutmarkelsen for
framstdende gymnaster

Hedersutmirkelsen Stora grabbars mirke och Stora tjejers mirke bytte namn 1/1-2023 till
Hedersutmiirkelsen for framstiende gymmnaster. Det &r fortfarande samma bestammelser kring
hur poing erhélls och mer om det kan ni ldsa har.

Gymnaster samlar podng genom placeringar i de officiella seniortavlingarna som listas i
poangtabellen (f6r information om hur manga poang respektive tavling och placering ger, se
bilaga 5). Lds mer om officiella tavlingar under punkt 1.2.

1. Podng maste erhallas fran bade nationella och internationella tavlingar (inklusive
NM).

2. Max 5 poédng far erhallas fran samma tavling (undantag fér OS, VM och EM).

3. Lagtavling i tabellen definieras som ett eget tavlingstillfdlle dar individers podang
raknas samman till en lagpoang.

4. Grensegrar individuellt och i trupp (inom rytmisk gymnastik) ger endast poang vid
officiella grenfinaler som genomfors som ett eget tavlingstillfalle.

5. Internationella tavlingar med minst sex deltagande lander utom Norden innebar att
det ska vara sex deltagande nationer forutom de nordiska ldnderna.

6. For att erhalla utmaérkelsen ska gymnast ha uppnatt lagst 20 poang, varav minst 10
pa internationella tavlingar.

7. Podng kan samlas ihop frén olika discipliner.

Ansok om Hedersutmirkelsen for Framstdende gymnaster genom att fylla i meriter i bilaga 6 samt
bifoga resultatlistor som styrker dessa meriter och sénda dessa till Svenska
Gymnastikforbundet via info@gymnastik.se. Endast aktiva gymnaster kan ansoka om
utmarkelsen.

Som Framstdende gymnast far du en nal och ett legitimationskort. Dessutom far du tilltrade
till nationella tavlingar i alla discipliner vid uppvisande av legitimationskort. Observera att
du behover kontakta arrangoren i god tid innan tavlingen for att 16sa en biljett.
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Sektion 2 — Sarskilda
bestammelser aerobic
gymnastics

1. Tavlingsar

Tavlingsaret for aerobic gymnastics ar detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Anmaéingsavgifternas storlek vid nationella tavlingar i aerobic gymnastics

e 350 kr/gymnast i en (1) individuell klass
e 700 kr/par

e 700 kr/trio

e 1600 kr/group

Anmaélningsavgifterna faktureras respektive forening efter att sista anmalningsdatum ar
passerat.

3. Nationella tavlingar

Foljande nationella tavlingar arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM)

3.1.1 Tavlingsklasser och &lderskrav:

e Seniorer 18 ar och aldre
e Juniorer 15-17 ar
e Ungdom 13-14 ar

3.1.2 Tavlingsregler: Code of Points

3.1.3 Tavlingsformer

e Individuellt dam
e Individuellt herr

e Mixed par
e Trio
e Group

3.2 Svenska Cupen

Svenska Cupen bestar av minst en (1) tavling under kalenderaret 1/1-31/12.

321 Tavlingsklasser och alderskrav:

e Senior 18 ar och aldre
e Junior 15-17 ar
e Ungdom 13-14 ar
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3.2.2 Tavlingsregler: Open A

3.23 Tavlingsformer

e Individuellt dam
e Individuellt herr

e Par
e Trio
e Group

3.3 Riksmasterskapen

Riksmasterskapen bestar av minst en (1) tavling under kalenderaret 1/1-31/12.

3.3.1 Tavlingsklasser och alderskrav:
Individuell dam/Individuell herr/Par/Trio/Group

e Senior 18 ar och aldre
e Junior 15-17 ar
e Ungdom 13-14 ar

3.32 Tavlingsregler: Open A

3.3.3 Tavlingsformer

e Individuellt dam
e Individuellt herr

e Par
e Trio
e Group

Rldersgranserna géller fr&n och med respektive till och med det kalender&r

utévaren uppndr den angivna aldern
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Sektion 3 — Sarskilda

bestammelser drill

1. Tavlingsar

Tavlingsaret for Drill ar detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Anmailningsavgiftens storlek vid nationella tavlingar i drill:

Tavling Freestyle Pair Team & Marsch | Shortprogram
Trupp

JSM & SM 600 1000 1700

Nationell 400 800 1500

Junior/Senior

Nationell 200 400 750 (endast

Minior Team)

Nationell 150

Shortprogram

3. Nationella tavlingar

Foljande nationella tavlingar arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM) i Tavlingsdrill

3.1.1 Alderskrav: 18 ar och ildre

3.1.2 Tavlingsformer:

e Freestyle

e Pair

e Team

e Shortprogram

3.2 Svenska Masterskap for juniorer (JSM) i

Tavlingsdrill
3.2.1 Alderskrav: 13-17 ar

322 Tavlingsformer:
e Freestyle
e Pair
e Team
e Shortprogram
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3.3
3.3.1

3.3.2

3.4

34.1

3.5.1

352

Svenska Masterskap (SM) i Marschdrill
Alderskrav: 13 ar och ildre

Tavlingsformer:

Marschdrill

Kvaltavlingar for SM i Tavlingsdrill
Alderskrav: 18 ar och dldre

Tavlingsformer:

Freestyle

Pair

Team
Shortprogram

Kvaltavlingar for JSM i Tavlingsdrill
Alderskrav: 13-17 &r

Tavlingsformer:
Freestyle
Pair
Team

Rldersgranserna géller fr&n och med respektive till och med det kalender&r

utévaren uppndr den angivna dldern
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Sektion 4 — Sarskilda
bestammelser hopprep

1. Tavlingsar

Tavlingsaret for hopprep dr detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Anmailningsavgiftens storlek vid nationella tavlingar i hopprep (baserat p4 omkostnader for

arrangemanget inkl. domarkostnader):

JSM, SM, Svenska Cupen, Snabbhetscupen
Juniorcupen, Rikshoppet 8:an

400 kr/individuell overall eller
200 kr/gren individuell
200 kr/start tripplar

1000 kr/lag overall eller 50 kr/gren lag
200 kr/gren lag
200 kr wheel/triad

Grenstarter bade i lag och individuellt definieras i Tavlingsbestdmmelserna.
Anmailningsavgifterna faktureras respektive forening efter att sista anmalningsdag ar
passerat av arrangorsforeningen.

3. Nationella tavlingar

Nationella tavlingar anordnas alltid fysiskt, utan majlighet till digitalt deltagande. I
undantagsfall kan hela tdvlingen komma att anordnas digitalt.
Foljande nationella tavlingar arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM)

3.1.1 Tavlingsformer och alderskrav:
e Individuellt damer 16 ar och éldre
e Individuellt herrar 16 ar och éldre
e Lag Oppen klass* 16 ar och éldre

3.2 Svenska Masterskap for juniorer (JSM)

321 Tavlingsformer och alderskrav:
e Individuellt flickor 13-15 ar
e Individuellt pojkar 13-15 ar
e Lag Oppen klass* 13-16 ar

Dispens for en dldre gymnast kan ges i lagtavlingen. Forfragan skickas till
hopprep@gymnastik.se
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3.3 Svenska Cupen (SC)

3.3.1 Tavlingsformer och alderskrav:
e Individuellt damer 16 ar och aldre
e Individuellt herrar 16 ar och aldre
e Lag Oppen klass* 16 ar och aldre

3.4 Juniorcupen

3.4.1 Tavlingsformer och dlderskrav:
e Individuellt flickor 13-15 ar
e Individuellt pojkar 13-15 ar
e Lag Oppen klass* 13-16 ar

Dispens for en dldre gymnast kan ges i lagtavlingen. Forfragan skickas till
hopprep@gymnastik.se

3.5 Rikshoppet Attan
3.5.1 Alderskrav: 10 &r och &ldre

3.52 Tavlingsformer:

e Individuellt
e Lag

*Vid kval till internationella tidvlingar behdver laget stilla upp i den lagkonstellation det vill kvala
med. Till exempel ett lag som vill kvala till en mixklass overall mdste slutfora tivlingen som mixlag
enligt IRJU:s definition i alla grenar.

4. Regiontavlingar

Las mer om tavlingar inom hopprep pa hemsidan.

4.1 Vikingahoppet och Rikshoppet

411 Tavlingsformer och alderskrav
e Vikingahoppet Yngre Lag 10-12 ar*
e Vikingahoppet Aldre Lag 12 ar och aldre*
e Regionshoppet Sexan Lag 10 &r och éldre
o Rikshoppet Attan Lag 10 &r och éldre

Dispens for en dldre gymnast kan ges i lagtavlingen. Forfragan skickas till
hopprep@gymnastik.se
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I man av tid kan &ven foljande tavlingsformer erbjudas

e Vikingahoppet Yngre Individuell 10-12 ar*

e Vikingahoppet Aldre Individuell 12 ar och &ldre*

¢ Regionshoppet Sexan Individuell 10 ar och &ldre

o Rikshoppet Attan Individuell 10 &r och éldre
* anpassad delning efter antal anmalda

5. Digitala tavlingar
5.1. Snabbhetscupen

412 Tavlingsformer och alderskrav
e Snabbhetscupen Lag, junior 13-15 ar
e Snabbhetscupen Lag, senior 16 ar och éldre

Rldersgranserna géller fr&n och med respektive till och med det kalender&r

utdvaren uppndr den angivna dldern
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Sektion 5 — Sarskilda
bestammelser kvinnlig artistisk
gymnastik

1. Tavlingsar

Tavlingsaret for kvinnlig artistisk gymnastik dr detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Anmaiingsavgiften vid samtliga nationella tédvlingar ar 600 kr per gymnast och faktureras
av Gymnastikforbundet efter genomford tavling. Arrangorsforeningen dger rétt att ta ut en
administrativ avgift a 100 kr/gymnast.

3. Nationella tavlingar

Da kvinnlig artistisk gymnastik ar en disciplin med fa utovare utspridda 6ver hela landet ar
det viktigt att mdjliggéra motesplatser aven f6r bredden (dvs tavlingar med for malgruppen
anpassade regler), varfor yngre aldrar forekommer pa en del nationella tavlingar.

Foljande nationella tavlingar arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM)
3.1.1 Alderskrav: 16 ar och aldre
312 Tavlingsregler: CoP 2025-2028

3.1.3 Tavlingsformer:

e Individuell méngkamp
e Grenfinaler
e Lagtavling (5-5-3)

3.2 Svenska Masterskap for juniorer (JSM)
321  Alderskrav: 13-17 ar
322 Tavlingsregler: CoP 2025-2028 (juniorregler)

3.2.3 Tavlingsformer

e Individuell méngkamp

e Grenfinaler

e Lagtavling. Hela foreningen tavlar som ett lag. Tre hogsta resultaten per redskap
raknas till lagpodngen.
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3.3
33.1

3.3.2

3.3.3

3.4
3.4.1

342

343

3.5
3.5.1
3.5.2

353

3.6
3.6.1
3.6.2

3.6.3

Svenska Masterskap for ungdomar (USM)
Alderskrav 13-14 &r

Téavlingsregler: Svenska Stegserierna steg 9
Gymnaster maste inte ha kvalificerat sig till steg 9 for att delta pd USM.

Tavlingsformer:

Individuell mangkamp

Grenmedaljer

Lagtavling. Hela foreningen tdvlar som ett lag. Tre hogsta resultaten per redskap
raknas till lagpoangen.

Ungdomsmotet
Alderskrav: 12 ar

Tavlingsregler: Svenska Stegserierna steg 9
Gymnaster maste inte ha kvalificerat sig till steg 9 for att delta pa Ungdomsmotet.

Tavlingsformer (Svenska Stegserierna steg 9):

Individuell mangkamp

Grenmedaljer

Lagtavling. Hela foreningen tavlar som ett lag. Tre hogsta resultaten per redskap
raknas till lagpodngen.

Riksmasterskapen (RM)
Alderskrav: 10 ar och aldre
Téavlingsregler: Svenska Stegserierna steg 7-10

Tavlingsformer:

Individuell méngkamp

Grenmedaljer

Lagtdvling. Hela foreningen tavlar som ett lag 6ver alla steg. Tre hogsta resultaten
per redskap réaknas till lagpoangen.

Svenska Cupen
Alderskrav: 16 ar och aldre
Tavlingsregler: CoP 2025-2028

Tavlingsform:

Individuell mangkamp
Grenmedaljer delas ut baserat pa mangkampsresultat
Lagtavling (5-5-3)

SVENSK Q

GYMNASTIK o 35



3.7
3.7.1
3.7.2

3.7.3

3.8
3.8.1
3.8.2

3.8.3

3.9
3.9.1
3.9.2

3.9.3

3.10
3.10.1
3.10.2

3.10.3

Juniorcupen
Alderskrav: 13-17 &r
Tavlingsregler: CoP 2025-2028 (juniorregler)

Tavlingsform:

Individuell méngkamp

Grenmedaljer delas ut baserat pa mangkampsresultat

Lagtavling. Hela foreningen tdvlar som ett lag. Tre hogsta resultaten per redskap
raknas till lagpodngen.

Hostcupen (HC)
Alderskrav: 10 ar och aldre
Tavlingsregler: Svenska Stegserierna steg 7-10

Tavlingsformer:

Individuell méngkamp

Grenmedaljer

Lagtavling. Hela foreningen tdvlar som ett lag 6ver alla steg. Tre hogsta resultaten
per redskap raknas till lagpoangen.

Rikscupen
Alderskrav: 10 ar och dldre
Tavlingsregler: Svenska stegserierna steg 7-10

Tavlingsform:

Individuell mangkamp

Grenmedaljer

Lagtavling. Hela foreningen tavlar som ett lag 6ver alla steg. Tre hogsta resultaten
per redskap rdknas till lagpoangen.

Varpokalen
Alderskrav: 13 ar och &ldre
Tavlingsregler: Rikspokalen

Tavlingsformer:

Individuell mangkamp

Grenmedaljer

Lagtavling. Hela foreningen tavlar som ett lag. Tre hogsta resultaten per redskap
raknas till lagpodngen.
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3.11 Hostpokalen
3.11.1  Alderskrav: 13 ar och ildre
3.11.2  Tavlingsregler: Rikspokalen

3.11.3 Tavlingsformer:

e Individuell mangkamp

e Grenmedaljer

e Lagtavling. Hela foreningen tavlar som ett lag. Tre hogsta resultaten per redskap
raknas till lagpodngen.

3.12 Rikskampen
3121  Alderskrav: Fran 8 ar
3.12.2  Tavlingsregler: Svenska Stegserierna steg 5-6

3.12.3 Tavlingsform:

e Lagtavling, per region — samtliga gymnaster frén regionen stiller upp som lag, tre
hogsta resultat per redskap raknas till lagpoéngen.

3.13 Challenge (genomfors 1-3 ganger per ar)

3.13.1 Alderskrav:

e Junior 13-15 ar
e Senior 16 ar och aldre

3.13.2  Tavlingsregler:

e Junior CoP 2025-2028 (juniorregler)
e Senior CoP 2025-2028

3.13.3 Tavlingsformer:

¢ Individuell méngkamp
e Grenmedaljer delas ut baserat pa mangkampsresultat

Rldersgranserna galler frdn och med respektive till och med det kalender&r

utévaren uppndr den angivna dldern
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Sektion 6 — Sarskilda
bestammelser manlig artistisk
gymnastik

1. Tavlingsar

Tavlingsaret for manlig artistisk gymnastik dr detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Anmaékningsavgifternas storlek vid nationella tavlingar i manlig artistisk gymnastik ar 650 kr
per gymnast. Undantaget dr Nationella Test- och Uttagningshelgen da anmalningsavgiften
ar 300 kr per gymnast.

Anmailningsavgifterna faktureras respektive forening efter att tavlingen genomférts av
Gymnastikforbundet.

Arrangoren &ger rétt att ta ut en administrativ avgift 4 100 kr per gymnast.

3. Nationella tavlingar

Foljande nationella tavlingar arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM)

Det ar gymnasten fyller 18 ar kan gymnasten valja att tdvla som antingen junior eller senior
pa officiella svenska maésterskapstavlingar. Det valet géller for resten av aret.

3.1.1 Alderskrav: 18 ar och dldre
3.12 Tavlingsregler: Enligt CoP 2025-2028

3.1.3 Tavlingsformer:

¢ Individuell méngkamp
e Grenfinaler

3.2 Svenska Masterskap for Lag (Lag-SM)
3.2.1 Alderskrav: 13 ar och &ldre

3.2.2 Tavlingsregler: Enligt CoP 2025-2028. Format: 5-4-2

Gymnaster kan vélja att tdvla antingen pa senior- eller juniorregler enligt FIG Code of
Points. Dock med undantaget att gymnaster som ar i junioralder (13-17 &r) INTE far anvanda
sig av 6vningar forbjudna for juniorer enligt CoP.

Sarskilda regler for Hopp

Gymnasten har mojlighet att vélja att utfora ett andra hopp. Vid detta val gors ett avdrag av
2,0 poang av D-juryn. Om gymnasten valjer att kora 2 hopp rdknas alltid det sista.
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Sammansattning av lag: Varje lag bestar av maximalt fem gymnaster. Foreningar har
mojlighet att anmala flera lag om de sa dnskar.

3.2.3 Tavlingsformer:

e Lagtavling

3.3 Svenska Masterskap for juniorer (JSM)

Det ar gymnasten fyller 18 ar kan gymnasten valja att tdvla som antingen junior eller senior
pa officiella svenska maésterskapstavlingar. Det valet géller for resten av aret.

3.3.1 Alderskrav: 13-18 ar
332 Tavlingsregler: Enligt CoP 2025-2028

3.33 Tavlingsformer:

¢ Individuell méngkamp
e Grenfinaler eller grensegrare utses. Grenfinaler genomfors enligt
Téavlingsbestaimmelserna.

3.4 Svenska Cupen
34.1 Alderskrav: 18 ar och ildre (tillatet att starta i enstaka grenar)
Sarskilda bestaimmelser ang. lagtdvling och grenfinaler.

3.4.2 Tavlingsregler: Enligt CoP 2022-2024. Format 5-5-2

Svenska Cupen ar 6ppen for utlandska deltagare. (Swedish Cup).

3.43 Tavlingsformer:

¢ Individuell mangkamp
¢ Grenfinaler eller grensegrare utses
e Lagtavling ihop med Svenska Juniorcupen

3.5 Juniorcupen
351 Alderskrav: 13-18 ér (tillatet att starta i enstaka grenar)
Sarskilda bestammelser ang. lagtavling och grenfinaler.

3.5.2 Tavlingsregler: Enligt CoP 2022-2024. Format 5-5-2

Juniorcupen ar 6ppen for utlandska deltagare. (Swedish Junior Cup).

Observera att gymnaster i junioralder (13-17 ar) inte far anvanda sig av évningar férbjudna
for juniorer enligt CoP.

Tavlingsformer:
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¢ Individuell mangkamp
¢ Grenfinaler eller grensegrare utses
e Lagtavling ihop med Svenska Cupen

Da manlig artistisk gymnastik &r en disciplin med fa utdvare utspridda 6ver hela landet ar
det viktigt att mojliggora motesplatser dven for bredden (dvs tavlingar med for malgruppen
anpassade regler), varfor yngre aldrar forekommer pa nedan tavlingar.

3.6 Riksmasterskapen (RM)

3.6.1 Tavlingsklasser och alderskrav:

e Tvaan: 7-10 ar
e Trean: 9-12 ar
e Fyran: 9-14 ar

¢ Femman Obliga: 10-14 ar

3.6.2 Tavlingsregler: Senaste gallande version av Tavlingsprogrammet for MAG

Gymnast som vill tavla i klass hogre an sin dlder maste ans6ka om dispens hos MTK senast
en manad innan aktuell tavling. (Galler endast vid nationella tavlingar).

3.6.3 Tavlingsformer

e Individuell méngkamp
e Lagtédvling, hela foreningen bildar ett lag
e Grenfinal/-tévling

3.7 Rikscupen

3.7.1 Tavlingsklasser och alderskrav:

e Tvaan: 7-10 ar
e Trean: 9-12 ar
e Fyran: 9-14 ar

e Femman Valfritt: 10-14 ar

372 Tavlingsregler: Senaste gallande version av Tavlingsprogrammet f6r MAG

Gymnast som vill tavla i klass hogre &n sin dlder maste ansoka om dispens hos MTK senast
en manad innan aktuell tavling. (Géller endast vid nationella tavlingar).

3.7.3 Tavlingsformer:

e Individuell méngkamp
e Lagtdvling, hela foreningen bildar ett lag
e Grenfinal/-tdvling

3.8 Sverigepokalen

3.8.1 Tavlingsklasser och &lderskrav:

e Tvaan: 11 ar och éldre
e Trean: 13 ar och éldre
e Oppet program: 12 ar och éldre

SVENSK Q

GYMNASTIK o 40



3.8.2 Tavlingsregler: Senaste gallande version av Tavlingsprogrammet for MAG

3.8.3 Tavlingsformer

¢ Individuell méngkamp
e Grenfinal/-tavling

3.9 Rikspokalen

3.9.1 Tavlingsklasser och &lderskrav

e Tvaan: 11 &r och éldre
e Trean: 13 ar och éldre
e Oppet program: 12 ar och éldre

39.2 Tavlingsregler: Senaste gillande version av Tavlingsprogrammet f6r MAG

393 Tavlingsformer

e Individuell mangkamp
e Grenfinal/-tavling

3.10 Masters
3.10.1 Alderskrav: 30 ar och dldre

3.10.2  Tavlingsregler

Enligt Veteranprogram i senaste géllande version av Tavlingsprogrammet fér MAG.
Tavlingsklasserna baseras pa ett aldersintervall om 5 ar dér alla tavlar mot alla utifran
bestammelser i Veteranprogrammet.

3.10.3 Tavlingsformer
¢ Individuell méngkamp

e Lagtavling

3.104  Sarskilda regler: Masters ar en tavling i manlig artistisk gymnastik som ar 6ppen
for alla oavsett kon. Tavlingsreglerna enligt Veteranprogrammet i senast gallande
Tavlingsprogrammet MAG 2022.

3.11 Nationell testhelg
3.11.1 Alderskrav: 10 ar och &ldre

3.11.2  Tavlingsregler

Enligt Tekniskt Atletiskt Testprogram 2019 v 1.0 eller senare uppdaterad version som
medskickas inbjudan. Varje klubb maste ha med sig en trénare per 4 gymnaster som deltar.
Tranarna gor bedomningen. Till tekniktestet utses en ansvarig till varje redskap av
Gymnastikforbundet. Syftet med testhelger dr att utmana sig sjdlv i férsta hand.

3.11.3  Tavlingsformer
Atletiktest (Rorlighet och Styrka) samt Tekniktest.
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4. Regionala tavlingar

Las mer om regiontdavlingar inom manlig artistisk gymnastik p4 hemsidan.

Rldersgranserna géller fr&n och med respektive till och med det kalender&r

utévaren uppndr den angivna dldern
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/regler/regionala-tavlingar

Sektion 7 - Sarskilda
bestammelser parkour
(freerunning)

1. Tavlingsar

Tavlingsaret for parkour (freerunning) ar detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Eventuella anmaélningsavgifter meddelas i inbjudan till tavlingen.

3. Nationella tavlingar

Foljande nationella tivlingar kan arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM)
3.1.1 Alderskrav: 13 ar och &ldre

3.1.2 Tavlingsklass: En klass (6ppen, ej uppdelat efter kon)

3.1.3 Tavlingsformer:
e Freestyle
e Skill
e Speed
o Tag

Rldersgrénserna géller fr&n och med respektive till och med det kalender&r

utévaren uppndr den angivna dldern
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Sektion 8 — Sarskilda
bestammelser rytmisk
gymnastik

1. Tavlingsar

Tavlingsaret for rytmisk gymnastik ar detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Anmailningsavgifternas storlek vid nationella tavlingar i rytmisk gymnastik:

e 550kr/ind gymnast
e  650kr/duo/trio

e 1100kr/trupp

e 1300kr/lag

Anmailningsavgifterna faktureras av Gymnastikforbundet till respektive forening efter att
tavlingen har genomforts. Arrangorsféreningen betalar inga anmalningsavgifter.

Arrangoren &ger rétt att ta ut en administrativ avgift enligt nedan. Denna avgift faktureras
av Gymnastikforbundet i samband med anmalningsavgiften.

e 50 kronor/individuell gymnast

e 100 kronor/DT

e 300 kronor/trupp

e 300 kronor/lag (lag-SM, lag-JSM, Var-Hostpokalen)

3. Nationella tavlingar

Foljande nationella tavlingar arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM)
311 Alderskrav: 17 ar individuellt samt 16 ar och &ldre trupp/DT

3.1.2 Tavlingsformer:

e Individuell méngkamp
e Individuella grenfinaler
¢ Duo/Trio mangkamp

e Duo/Trio grenfinal

e Trupp mangkamp

e Trupp grenfinal
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3.21

3.2.2

Svenska Masterskap for juniorer (JSM) och ungdom
(USM)

Alderskrav: 14-16 ar f6r JSM individuellt, 13-16 ar f6r JSM DT och trupp samt 13
ar for USM (pre-JR) individuellt.

Tavlingsformer:

JSM individuellt; tva valfria redskap i kvalomgangen med mangkampsfinal f6r dom
tolv basta (d v s ytterligare tvéa redskap) samt grenfinal {6r dom atta basta per gren
JSM DT; mangkamp och grenfinaler.

JSM trupp; mangkamp och grenfinaler.

USM (pre-JR) individuellt; ett valfritt redskap + band, inga finaler.

Lag-SM

Téavlingsklasser och alderskrav

Seniorer: 16 ar och aldre
Juniorer: 14-16 ar samt 13 ar (pre-JR)

Tavlingsformer

Lagtavling
Riksserien (4 deltavlingar)

Tavlingsklasser och &lderskrav:

Seniorer (individuellt): 17 ar och adldre
Seniorer (trupp/DT): 16 ar och dldre
Juniorer (individuellt): 14-16 ar
Junior (trupp/DT): 13-15 ar

Tavlingsformer:

Individuell méngkamp (BAS-klasser samt FIG-klass)

Trupp
Duo/trio

Storregionala tavlingar
Varpokalen Syd & Varpokalen Nord

Alderskrav: 10 ar och éldre (anpassade bedomningsregler och tavlingsregler)

Tavlingsformer:
Lagtavling
DT
Trupp
Fria Klassen
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4.2 Hostpokalen Syd & Hostpokalen Nord

421 Alderskrav: 10 ar och éldre (anpassade bedomningsregler och tavlingsregler)

422 Tavlingsformer:
e Lagtavling
o DT

e Trupp
e Fria Klassen

Rldersgranserna géller fr&n och med respektive till och med det kalender&r

utévaren uppndr den angivna dldern
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Sektion 9 — Sarskilda
bestammelser trampolin och
DMT

1. Tavlingsar

Tavlingsaret for trampolin dr detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Anmalningsavgifternas storlek vid Svenska Cupen i Trampolin/DMT ar:

- 300 kr/gymnast i individuell trampolin
- 300 kr/gymnast i DMT
- 300 kr/synkronpar

Vid SM/JSM/USM é&r anmalingsavgiften:

- 450 kr/gymnast i individuell trampolin
- 450 kr/gymnast i DMT
- 450 kr/synkronpar

Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening efter tavling av arrangoren.
Gymnastikforbundet levererar fakturaunderlag for varje forenings starter/startavgifter till
arrangorsforeningen.

3. Nationella tavlingar

Foljande nationella tavlingar arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM)
3.1.1 Alderskrav: 16 ar och dldre

3.1.2 Tavlingsklasser:

e Individuell trampolin, herrar och damer
e Synkron trampolin, herrar och damer
e Dubbelminitrampolin (DMT) herrar och damer

3.2 Svenska Masterskap for juniorer (JSM)

3.2.1 Tavlingsklasser och alderskrav:

e Individuell trampolin, pojkar och flickor 15-17 ar
e Synkron trampolin, pojkar och flickor 13-17 ar
e Dubbelminitrampolin (DMT) pojkar och flickor  13-17 ar
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3.3 Svenska Masterskap for ungdomar (USM)
3.3.1 Alderskrav: 13-15 &r

3.3.2 Téavlingsklasser:
e Individuell trampolin, pojkar och flickor

3.4 Svenska Cupen (SC)

3.4.1 Svenska Cupen (SC) bestar av mellan tre (3) och sex (6) deltavlingar.
Deltavlingarna ska fordelas jamnt 6ver ret samt spridas geografiskt i mojligaste
man.

3.42 Tavlingsklasser och alderskrav:

e Individuell trampolin

o Klass 1, damer och herrar 15 ar och aldre

o Kilass 2, flickor och pojkar 13 ar och éldre

o Klass 3, flickor och pojkar 11 ar och éldre
e Synkron trampolin

o Synkron klass 1, damer och herrar 15 ar och éldre

o Synkron klass 2, flickor och pojkar 13 ar och éldre
e Dubbelminitrampolin (DMT)

o DMT klass 1, damer och herrar 13 ar och aldre

o DMT Klass 2, flickor och pojkar 11 ar och éldre

4. Regionala tavlingar

L&ds mer om regiontévlingar inom trampolin pa hemsidan.

Rldersgranserna galler frn och med respektive till och med det kalender&r

utévaren uppndr den angivna dldern
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Sektion 10 - Sarskilda
bestammelser tricking

1. Tavlingsar

Tavlingsaret for tricking ar detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Eventuella anmélningsavgifter meddelas i inbjudan till tavlingen.

3. Nationella tavlingar

Foljande nationella tavlingar kan arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM)
3.1.1 Alderskrav: 13 ar och ildre

3.12 Tavlingsklass: En klass (6ppen, ej uppdelat utifran kon)

Rldersgrénserna géller fr&n och med respektive till och med det kalender&r

utdvaren uppndr den angivna aldern
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Sektion 11 — Sarskilda
bestammelser truppgymnastik

1. Benamningar

Bendmningar som anvands nedan ér:

Nivatavlingar - Niva 1-5

SM-tavlingar - USM, JSM och SM

Klasser - Olika tavlingar inom samma niva, uppdelat i damer, herrar, mixed och 6ppen klass
(ej uppdelad damer/herrar) samt alder.

Grenar - fristdende, tumbling och trampett

2. Tavlingsar

Tavlingsaret for truppgymnastik ar 1/1-31/12.

3. Anmalningsavgifter

Anmaélningsavgift vid nationella téavlingar i trupp: 3 000 kr/trupp. Vid grentavlingar géller
1 000kr/gren.

Anmailningsavgifterna faktureras respektive forening efter att tavlingen genomforts av
Gymnastikforbundet.

4. Domare

Domare till samtliga nationella téavlingar tillsatts av Gymnastikforbundets
trupptavlingskommitté (TTK).

5. Uttagning till nordiska masterskap

Uttagning till nordiska mésterskap for juniorer och seniorer sker pa kvalificeringstavlingar
utlysta av TTK. Uttagna trupper, i foreningsregi, ska ha uppnatt av Gymnastikforbundets
faststallda resultatkrav.

6. Nationella tavlingar

I truppgymnastik &r féljande tavlingar klassificerade som Gymnastikforbundets nationella
tavlingar: Nationella tavlingar Niva 1-5 och SM-tavlingar.

Gymnastikforbundet stravar efter att erbjuda en stor bredd pa tavlingsutbudet som tillater
att gymnaster pa alla nivaer har majlighet att tavla. Darfor ar det nationella tavlingssystemet
uppdelat i olika nivéer med stegrande svarighetsgrad samt SM-tavlingar.

Nivatavlingar:

- Nivéatdvlingarna bestér utav flera steg dér niva 1-5 arrangeras nationellt.
Nivatavlingarna foljer en progression dar niva 5 ar den ldgsta nivan och niva 1 ar
den hogsta.
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Niva 3-5 bedoms utifran Nationella bedomningsreglementet (Nat.BR) och niva 1-2
bedoms utifrdn Code of Points (CoP) med svenska anpassningar. Svarighetspoangen
berdknas pa olika sétt; med fast svarighetsvarde, med svarighetstak eller som 6ppen
svarighet.

SM-tavlingar:

USM, JSM och SM vinder sig till de trupper som vill tdavla pa den hogsta nationella
nivan och beddéms utifrdn CoP med svenska anpassningar. Man tévlar i grenarna
fristdende, tumbling och trampett. Oppen svarighet anvinds for att berdkna
truppernas svarighetspoang. Under SM-tavlingarna koras svenska maéstare (pa
USM, JSM och SM) och de bésta trupperna pa junior- och seniorniva kan kvalificera
sig till Nordiska masterskapen enligt sarskilda uttagningsregler.

Foljande nationella tavlingar arrangeras arligen:

6.1
6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.2
6.2.1

6.2.2

Svenska Masterskap (SM)
Alderskrav: 17 ar och éldre

Téavlingsklasser:

Damer
Herrar
Mixed

Tavlingsform

Mangkamp
Svenska Masterskap for juniorer (JSM)
Alderskrav: 15-18 ar

Tavlingsklasser:

Damer
Herrar
Mixed

Tavlingsform

Mangkamp
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6.3 Svenska Masterskap for ungdomar (USM)
6.3.1 Alderskrav: 13-15 ar

6.3.2 Téavlingsklasser:

e Damer
e Herrar
e Mixed

6.3.3 Tavlingsform
e Maingkamp

6.4 Riksettan

6.4.1 Tavlingsklasser och alderskrav

e Damer 15 ar och aldre
e Herrar 15 ar och aldre
e Mixed 15 ar och aldre

6.4.2 Tavlingsform:

e Maiéngkamp
e Grentavling (ej grenfinal)

6.5 Rikstvaan

6.5.1 Tavlingsklasser och alderskrav:

e Damer 13 ar och aldre
e Damer 13-16 ar

e Herrar 13 ar och aldre
e Mixed 13 ar och aldre
e Oppen klass 13 ar och éldre

6.5.2 Tavlingsform:
e Maingkamp

6.6 Rikstrean

6.6.1 Tavlingsklasser och alderskrav:

e Damer 13-16 ar
e Oppen klass 13 ar och éldre

6.6.2 Tavlingsform:
e Mangkamp
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6.7 Riksfyran

6.7.1 Tavlingsklasser och dlderskrav:

e Damer 13-16 ar
e Oppen klass 13 ar och éldre

6.7.2 Tavlingsform
e Mangkamp

6.8 Riksfemman

6.8.1 Tavlingsklasser och élderskrav:

e Herrar 13 ar och aldre
o Oppen klass 13 &r och aldre

6.8.2 Tavlingsform
e Mangkamp

Rldersgranserna galler frdn och med respektive till och med det kalender&r

utévaren uppndr den angivna dldern
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