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Uppsala
Gymnastikfoérening

Vilkommen till Uppsalas dldsta gymnastikféorening, som
grundades 1914 da Gustav V var kung i vart land.

UGF lyder under

e RF (Riksidrottsférbundet)
e SVGF (Svenska Gymnastikforbundet)
e Gymnastikférbundet Uppsvenska
e RF SISU-Uppland
Kansli

Kommunikation och information sker i forsta hand via mail samt pa de ledartraffar vi har.
Pa Kansliet ansvarar Annette Svensson for de administrativa uppgifterna.

Telefontider: mandag-torsdag 07.30 - 09.30 och 10.00 - 12.00
Expeditionstider: mandag - torsdag 08.00-12.00

Ring garna innan sa att du vet att Annette finns dar.
Postadress: Uppsala Gymnastikférening
Idrottsgatan 2
753 33 UPPSALA
Mejladress: annette.svensson@uppsalagf.se

Telefon: 018-21 93 83, 070-787 33 83

PS. Ni nar Annette Svensson pa Kansliet vid akuta situationer via SMS till: 070-720 16 89

UGF’s hemsida: www.uppsalagf.se

UGF har aven en egen Facebookgrupp: Uppsala Gymnastikférening,
Vidlkommen att bli medlem.

Forsakringar/licenser

Alla aktiva medlemmar som betalt terminsavgift &r olycksfallsférsakrade. Vid olycksfall kontakta
foraldrar/anhoériga och kansli. Lamna aldrig nagon i gruppen ensam.


http://www.uppsalagf.se
https://www.facebook.com/uppsalagf
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Ledaransvar

| var férening vill vi att alla ska trivas. Vi har alla aldrar och kategorier pa medlemmar och det vill vi
varna om.

UGF'S vardegrund:

e Gladje och Gemenskap
e Trygghet och Utveckling
e Respekt

Alla ska kunna delta efter sina férutsattningar, och ha ROLIGT!
Vi ledare vill locka fram den energi och de mdjligheter som finns hos varje deltagare sa att alla gar fran
traningen med en god sjalvkansla och ett starkt sjalvfortroende.

Att vara ledare ar att finnas till hands, vagleda och stétta. Ge berdém ofta och ga fran det latta till det
svara. Lar ut genom att visa och ge positiv kritik. Skapa en trygg atmosfar och tolerera aldrig
mobbning eller andra trakningar.

Du som ledare maste féregd med gott exempel och vara lyhord for hur andra téanker och kanner.
Behandla andra som du vill att andra ska behandla dig. Vand dig garna till nagon annan ledare nar du
kor fast. Du som ar ledare for barn tank pa att: Barn gor inte som du séager, barn gér som du gor.

Som ledare ska du:

e Innan start skriva pa ett ledarkontrakt.

e Alla som fyllt 15 ar skall kunna visa upp ett giltigt utdrag ur belastningsregistret till kansliet.
Detta skall du uppdatera i januari varje ar. Det galler fér alla om det finns barn och ungdomar i
lokalen. Begar ett utdrag ur belastningsregistret varje ar har:
https://polisen.se/tjianster-tillstand/belastningsreqistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/

e P4 ledartraffarna planerar alla ledare for verksamheten i sina grupper. Planeringen ska bl.a.
innefatta: traningsplanering/upplagg sasom start och stopp, ev. uppehall under terminen,
kommande tavlingar, KM, uppvisning samt vilka som bor ga utbildningar under aret. Detta ar
viktigt for er och det underlattar arbetet med administration pa kansliet, budget m.m.

e Manadsrapporter fylls i for varie MANAD. Manadsrapporterna lamnas in tillsammans med
arvodesrakningen fére den 15:e juni samt fére den 15: december, for utbetalning vid varje
terminsslut. Blanketter finns att hdmta pa hemsidan.

Infor varje traningspass:

Alltid vara ombytt i din ledartréja, gymnastikklader/overall.

Vara i god tid pa plats, minst 10 minuter innan traningspasset borjar.

Mobiltelefonen anvands som musikkalla eller tidtagarur.

Ringa till huvudledaren, om du far férhinder i sa god tid som méjligt. Det ar i férsta hand ditt

ansvar som ledare att ordna en vikarie. Kontakta kansliet for att fa en vikarielista.

e Huvudledaren tar kontakt med kansliet for att fylla upp sin grupp nar férandringar sker under
terminen.

e |edarparm och deltagarlista med aktuella telefonnummer behdvs till varje pass, om olyckan
skulle vara framme.

e Kommunen har nét- och mandelférbud i alla kommunala lokaler. Olika regler galler for UGF:s

1, lokaler. Det ar viktigt att du tar reda pa vad som galler dar du har ditt pass.

'_Q UGF ser géarna att du utbildar dig for att bli en battre ledare i féreningen. UGF star sjalvklart
for utbildningskostnaden. Ta kontakt med kansliet fér info om vad som galler.


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/
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Aktivitetsstod

Aktivitetsstddet &r en mycket stor del av var inkomst till féreningen.

Du som huvudledare har ansvaret att rapportera in dag, vecka eller manad det som passar bast for dig
bara det ar klart nar terminen ar slut.

For att kunna redovisa behdver du ladda ner appen IDROTTONLINE.

Du far ett I6senord via SMS.

Behover du hjalp kontakta kansliet.

Policy kring sociala medier

Du ar mycket valkommen att anvanda UGF s officiella konton pé sociala medier.
Tank pa att nar du anvander dessa konton ar DU en representant med ett stort ansvar.

Instagram:

@uppsalagf
@uppsalagf_trampolin
@uppsalagf_mag
@uppsalagf_vuxen
@uppsalagf_gymmix

Facebooksida:
e Uppsala Gymnastikférening

Facebookgrupper:
e Uppsala Gymnastikférening

UGF ledare

[ ]
e UGF vuxengruppen
e UGEF trampolin


https://www.uppsalagf.se/globalassets/uppsala-gf---gymnastik/dokument/foreningsdokument/policy-kring-sociala-medier-1.pdf
https://www.facebook.com/uppsalagf/
https://www.facebook.com/groups/uppsalagf/
https://www.facebook.com/groups/126713500674210/
https://www.facebook.com/groups/739302482754500/
https://www.facebook.com/groups/223685254327264
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Handlingsplan vid olycka for ledare:

Atgiardsplan fér akuta insatser

En eller tva av de personerna med mest erfarenhet tar hand om den skadade.
Lamna INTE personen ensam.

Utse en person som tar hand om &vriga i gruppen.
Vid behov kontakta anhériga.

Vid behov larma SOS Alarm 112

Uppge foljande:

- Ditt namn och telefonnummer

- Vad har hant?

- Var har det hant?

- Antal skadade personer?

- Nar hande det

Se till att det ar enkelt for raddningstjansten att komma fram till olycksplatsen.

Se till att nAgon méter och visar vagen for raddningspersonal.

Se till att ndgon féljer den drabbade vid eventuell transport till akutmottagning .

Kontakta nagon i krisgruppen, se telefonlista nedan.

All kontakt med massmedia skots av en person fran krisgruppen.

Ledare gar inte ut med nagon som helst information.

Hanvisa alltid till raddningschefen pa olycksplatsen vad galler raddningsarbetet och fakta kring sjalva
olyckan.

Kontakta nagon i krisgruppen, se telefonlista ovan.

Ta kontakt och informera kansliet samt se till att skadeanmalan blir gjord.

Konkreta rad nar du hjédlper en ménniska i kris

"Hall i. Hall om. Hall ut.”

Det ar viktigt att ta hand om personer som hamnat i kris genom att vara narvarande, ge varme och
vatska och inte stressa. Lat var och en ta kontakt med familjemedlemmar eller annan narstaende. Lat
ingen ga direkt hem. Lat garna bli kommentarer som "Du kommer snart dver det”. Respektera smartan
och sorgen. Var inte radd for grat. Erbjud garna praktisk hjalp. Var inte radd att sdga fel saker. Du
behdver inte sdga sa mycket. Lyssna ar ofta battre an att tala. Visa att du finns men lat den som sérjer
bestdmma hur er kontakt ska vara. Kom ihag att det ar vanligt att en person som befinner sig i kris
isolerar sig. Erbjud dig att stalla upp och lyssna om du kanner att du vill. Flera ganger. Hor av dig da
och da och fraga hur det ar. Férebyggande arbete for att undvika olyckor Se till att anhériglista pa
samtliga medlemmar i féreningen finns. Om ni 8ker ivag pa resa, meddela kansliet via mail eller sms
vilka som aker i vilka bilar. Sjukvardsvaskan skall finnas tillhands. Medtag ledarparm, inklusive
anhoriglista pa varje traning.
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Krishantering i Uppsala Gymnastikforening

Vid olyckor och andra storre svara handelser finns resurser i samhallet som hanterar den krissituation
som uppstar. Uppsala kommun har sarskilda grupper for psykiskt och socialt omhandertagande =
POSOM. Posom-grupperna kallas in vid olyckor eller trauman pa plats dar manniskor behdver stéd
och har ersatt de krisgrupper som tidigare fanns. Det ar Uppsala brandforsvar eller polis som begar
hjalp av Posom®*.

Det ar viktigt att ocksa Uppsala Gymnastikférening (UGF), som ar en férening som samlar manga
barn och unga i Uppsala, har nagon slags beredskap om det skulle intraffa en allvarlig handelse eller
kris. Darfor finns det i foreningen en krisgrupp. Krisgruppens uppgift ar dels att tillhandahalla en
handlingsplan sa att ledare vet vad som skall goras vid handelse av kris, dels att leda arbetet vid kris.
Viktigt ar ocksa ett forebyggande arbete sa att beredskapen finns vid en krissituation, att uppratta
telefonlistor sa att man latt kan fa tag pa alla berérda vid en krissituation samt ge ratt information.

Mal och handlingsplan for krisgruppen:

Mal for krisgruppen

e Att ge ledare och medlemmar i Uppsala Gymnastikforening rad och stéd vid allvarlig olycka eller
annat trauma i klubbens regi eller omedelbara narhet.

e Att ha beredskap for stoérre olycka i klubbens regi genom att félja en plan vid kris; "handlingsplan
for krisgruppen”.

e Att handha en "handlingsplan for ledare” att ha med sig vid traningar, tavlingar, utbildningar och
resor i samband med detta och som kan vara till stdéd vid ex. olyckor.

e Sakerstalla att samtliga ledare har kunskap i forsta hjalpen och HLR.

Vad ar en kris?

Skada i samband med verksamhet

Skada i samband med resa till och fran aktivitet

Medlem foérsvinner under aktivitet

Medlem, foraldrar eller ledare utsatts for allvarlig handelse
En medlem/ledare omkommer

Med krisstéd menas det omedelbara omhandertagandet av en person i kris samt eventuella
efterféljande professionella insatser.

SOS Alarm 112

Ambulans ej brddskande 018-33 12 31

Polis, ej bradskande 018-114 14

POSOM 11414

Krisgrupp

Peter Wessén 070-5093446 Krisgruppsansvarig
Eva Cederholm 070-3014983 Barn & Ungdom
Annette Svensson 070-7201689 Gymmix

Sebastian Jansson 0707-327383 MAG

Eva Cederholm 070-3014983 Trampolin
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Uppsala januari 2022

Uppsala Gymnastikforenings policy avseende mobbning, sexuella trakasserier.
overgrepp och andra krdankningar mot vara medlemmar, och i synnerhet vara barn och

ungdomar

Denna policy ar framtagen med syftet att frimja den vardegrund som Uppsala
Gymnastikforening star for.

Foreningen och dess medlemmar verkar for gemensamma vardegrunder vagledda av att:

Uppsala Gymnastikférening ska skapa en verksamhet dar medlemmen och ledaren vaxer och
utvecklas som manniska och som gymnast/ledare oavsett alder.

Vart mal ar att erbjuda lattillganglig och rolig traning for alla, oavsett alder och tidigare erfarenhet av
gymnastik.

Vi star for:
Gladje och gemenskap: | var forening har vi roligt tillsammans och stédjer och uppmuntrar varandra.

Trygghet och utveckling: Vi stravar efter att alla ska bli sedda, starkta och bekraftade och utvecklas
utifran sina egna forutsattningar i en trygg och saker miljo.

Respekt: Vi lyssnar pa varandras asikter och vi accepterar varandras olikheter.

Uppsala Gymnastikférening ar en attraktiv gymnastikférening med ett stort antal barn och ungdomar
som deltar i verksamheten. Det ar varje medlems ansvar att tillse att de barn och ungdomar som ar
aktiva i foreningen har méjlighet att idrotta och utvecklas i en trygg och saker social miljé dar man
visar respekt for varandra. Darfor inriktar sig den har policyn sarskilt pa skyddet av barn och ungdomar
i var verksamhet, gymnaster saval som unga ledare.

Uppsala Gymnastikférenings policy omfattar styrelsens, anstalldas, ledare samt féreningsmedlemmars
forvantade agerande vid férekomst av krankande handlingar sdsom mobbning, sexuella trakasserier,
overgrepp eller andra krankningar mot barn och ungdomar. Till grund star Riksidrottsférbundets policy
mot sexuella évergrepp inom idrotten samt dess vagledning. Féreningen skall ocksa verka for att
stdtta och skydda barnen vid andra handelser — se Appendix 1.

Var syn pa krankningar mot barn och ungdomar i var férening

Mobbning ar en krankande sarbehandling dar en eller flera personer utsatts for systematiska
trakasserier inom en social grupp. Det kan handla om allt frén 6ppen mobbning i form av gliringar fran
kamrater och ledare i gruppen till dolt "skitsnack” bakom ryggen eller utfrysning.

Ett 6vergrepp ar alla handlingar — med sexuella anspelningar eller annan krankande anspelning — som
go6rs mot nagon, infér nagon eller som en person far nagon annan att géra, mot den utsatta personens
vilja.

Ett barn som kanner sig utsatt eller upplever att han eller hon blivit krankt skall alltid kdnna att det finns
en trygg vuxenvarld att vanda sig till i féreningen.

Vuxna — ledare, féraldrar och anstallda — i Uppsala Gymnastikférening har ett gemensamt ansvar for
att uppmarksamma eventuella férekomster av mobbning och krankningar och sakra att atgarder
vidtas.
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Ledarskap i Uppsala Gymnastikforenings barn- och ungdomsverksamhet
Utformningen av Uppsala Gymnastikférenings bar-n och ungdomsverksamhet bygger pa samarbete
mellan ledare, féraldrar, styrelse och kansli. Det ar ledarnas, styrelsens och kansliet gemensamma
ansvar att skapa en éppen och transparent miljé dar barn och ungdomar kanner fértroende fér sina
ledare och tors beratta om eventuella problem eller obehagliga situationer.

Foreningens organisation med anstalld personal finns till stdd for ledarna, aktiva och féraldrar vid
behov. Samarbetet och teamkansla ar nyckelord i féreningen.

Utbildning av ledare och information till foréldrar

Alla barn- och ungdomsledare i Uppsala Gymnastikférening ska introduceras och utbildas nar det
galler féreningens vardegrund och syn pa den enskilde individen. Alla vara ledare ska alltid genomga
och godkannas i den obligatoriska utbildning som ar tillamplig for den verksamhet de ska leda. Dessa
utbildningar drivs i Svenska Gymnastikférbundet regi.

Vad gor vi vid misstanke? Hur agerar vi nar det hander?

Att ta barn och ungdomars beréattelser och signaler pa allvar ar en viktig utgangspunkt sa att mobbing
och dvergrepp kan upptackas tidigt. En viktig roll som den vuxne har ar att se de enskilda individerna
bland barn och ungdomar som ar aktiva i var férening. Alla medlemmar, framforallt ledare, ska varna

om goda relationer mellan barn, ungdomar och vuxna.

Nar féreningen fatt kinnedom om att mobbing eller ndgon form av kréankning forekommit galler
foljande:

Alla anmalningar tas pa allvar och utreds
Styrelsen utser en representant fran féreningen som leder arbetet med att utreda det som
intraffat

e Att skydda det utsatta barnet ar féreningens priméara uppgift och tillse att denne far det stod
som behdvs

e Den utsattes berattelse och upplevelse ar avgérande, dock ska alltid bada sidors berattelse
hdras samt att annan relevant information skall inhamtas

e Fodreningens representanter gor, tillsammans med styrelsen, en bedémning av vilka atgarder
som bor vidtas under den tid utredningen pagar
Ett snabbt agerande fran féreningens sida ar av vikt
Beddms handelserna vara av brottslig karaktar gérs en polisanmalan omedelbart samt vid
behov aven en anmalan till sociala myndigheter.

Atgéarder

Nar kréankning, évergrepp eller mobbing férekommer ar det styrelsens ansvar att bedéma vilka
atgarder som skall vidtas. Dessa kan givetvis variera beroende pa vad som intraffat. En 6ppen och
arlig dialog med de inblandade ar centralt. Det ar viktigt att poangtera att ledarna har ett
fortroendeuppdrag som kan dras in vid missbruk av en fértroendestallning. Uppsala
Gymnastikforenings styrelse har ratt att omedelbart vidta atgarder som exempelvis:

e Timeout for den misstankta férévaren under pagaende utredning
e Utfarda en reprimand

e Suspendering fran barn- och ungdomsverksamheten

e Uteslutning ur féreningen

Uppsala 2022-01-09
Styrelsen i Uppsala Gymnastikférening

Genom Ordférande:
Elisabet Mérnborg
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Appendix 1: Handlingsplan fér Uppsala Gymnastikforenings stod/krisgrupp

Stodgrupp ska infor varje verksamhetsar sammansattas. Denna bor helst besta av representanter fran
alla grenar inom féreningen. Stédgruppen ska arbeta tillsammans med styrelse och kansli. Vi féljer
Svenska Gymnastikforbundets policy vad galler agerande vid krissituationer och sjukdomstillstand.
Stodgruppens informationsuppgifter ska varje ar delges alla ledare.

Syfte
Stodgruppen ska vara stod till tranare, gymnaster eller andra i olika situationer som rér gymnaster,
foraldrar eller tranaren sjalv.
Stédgruppen kan
e Vara ett stdd i akuta krissituationer, t.ex. om nagon skadat sig.
e \Vara ett langsiktigt stéd om man misstanker eller vet att en gymnast inte mar bra.
e Vara ett stdd for tranaren i olika situationer som kan uppsta, t.ex. i kontakten med gymnastens
foraldrar eller liknande.

Atgérdsplan vid akuta situationer
| det akuta skedet tar tranaren hand om gymnasten, kontaktar sjukvard mm. Sa snart som majligt
kontaktas stédgruppen. Om behov finns forsoker nagon i stédgruppen direkt komma och ta hand om
ovriga i gruppen pa plats. Stédgruppen sammankallar sedan den aktuella gruppen till
informationsmote da man berattar vad som hant. Detta bor ske sé& snart som majligt men helst innan
nasta traning. Obligatorisk narvaro fér gymnasterna och dnskvard narvaro for féraldrar.
Syfte med denna sammankomst ar att;

e Informera om vad som hant — fakta — férhindra ryktesspridning
Lugna gruppen
| forekommande fall paminna om hur man férebygger olyckor
Rata ut fragetecken
Ge tilifalle att ventilera det som hant
Lamna telefonnummer till gymnasterna som ocksa kan kontakta stédgruppen
om de kanner ett behov att senare prata om det som hant

Innan moéten kontaktas den skadades foéraldrar sa att man tillsammans kommer éverens om vad man
ska beratta for gruppen. Stédgruppen kontaktar ocksa vid behov andra féreningar for att informera om
det som hant.

Atgérdsplan Andra situationer av ej akut karaktéir

Ledarna, gymnasterna, foraldrar eller andra ska kunna kontakta stédgruppen for att fa rad om hur man
kan ga vidare om man ex misstanker att en gymnast inte mar bra, ar sjuk, skadad eller annat. Utifran
situationen tar stédgruppen fram en atgardsplan for det specifika fallet. Stodgruppen férbinder sig att
inte féra kanslig information vidare.

Stodgrupp, ledare, styrelse och kansli skall alltid ta hansyn till gymnastens basta och agera
utifran detta!



