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VISION FOR TULLINGE HOCKEY

“Var vision dr att bli sodra Stockholms bdsta barn-

och ungdomsforening som driver en professionell
utbildning for att ge alla mojlighet att tavla pd sin
hogsta mojliga nivd.

Det naturliga valet for alla som vill spela ishockey”




OOOO
57 0
[ “o

Nyckelroller

I lagledningen f6r varje lag ska minst lagledare, trinare, materielférvaltare och kassor inga.
Det ir till stor del férdel om man ér flera personer som delar pa de olika rollerna.
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Tranare

Minst 1 huvndtrénare behover finnas
7 laget och gdrna ett par assisterande
trinare. Utan tranare, inget lag.
Tranaren har en viktig nyckelroll i
laget och dr den som tranar och
coachar laget i med och motgang.

Lagledare

Minst 1 lagledare bebhiver finans i
varje lag, men tva dr att foredra.

En lagledare dr spindeln i nétet som
skdter om all administration runt
ombkring laget. Uppgifterna kan
delegeras vidare ut i forildragruppen
[for att minska pa arbetsbordan.
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Materialare

Minst 1 materialare behover finnas i
varje lag, men tvd dr att foredra.
Materialaren dr navet i laget som
pysslar om laget i samband med
triningar och matcher.



Ledarnas uppdrag

Tranarens uppdrag ir att:

e Utbilda, trina laget och var sportsligt ansvarig for laget

e Se till att assisterande trinare informeras 16pandes om triningarnas uppligg
e Coachalaget

e Ansvara for laguttagning

e Se till att sjilv fa n6dvindig utbildning, enligt utbildningsstegen hos svenska
ishockeyforbundet, i samrad med sportansvarig och kansliet i f6reningen

e Sisongsplanera for laget tillsammans med lagledare och sportansvarig 1 féreningen
e Stottas av sportansvarig och styrelsen i foreningen

e Om ditt barn inte kan delta pa en aktivitet ex. pga sjukdom eller annat, kom dnda om méjligt,
da din roll dr av stor vikt f6r laget och innebir ett medfoljande ansvar.

Assisterande trinarens uppdrag ir att:

o Vara huvudtrinarens férlingda arm

° Se till att det tranaren sdger och visar genomfors av spelarna
o Se till s att spelarna lyssnar

° Ge extra hjilp till de som behover

° Ge feedback till spelarna
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Om ditt barn inte kan delta pa en aktivitet ex. pga sjukdom eller annat, kom dnda om
mojligt, da din roll 4r av stor vikt for laget och innebir ett medféljande ansvar.

Lagledarens uppdrag ir att:

e Vara lagets huvudansvariga och lagets kontaktperson gentemot kansli och styrelse

e Se till att laget ir representerat pa ledarméten och att klubbens policy samt styrelsebeslut
efterfoljs.

e Sammankalla till méten i lagledning och férildragrupp och ansvarar for att information
till och fran laget fungerar tillfredsstillande.

e Ser till att narvarorapportering skots pa foreskrivet satt
e Haller trinings- och matchschemat samt kallelser till spelarna uppdaterade

e Vara matchansvarig (inbjudningar till matcher, bokar domare och omklidningsrum,
ansvarar for laguppstillning och matchrapportering via OVR)

e Sisongsplanera lagets aktiviteter tillsammans med trinare och sportansvarig i féreningen
e Halla hemsidan samt kontaktuppgifter 6ver spelare och ledare uppdaterade

e Vara budgetansvarig i laget tillsammans med kasséren

e Se till att laget har en cafeteriaansvarig

e Ser till att det alltid 4r en ledare pa plats i omklidningsrummet

e Ser till att det dr en ledare som hamtar och limnar nyckel till omkl.rummet.
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"Vi tror att man tillsammans kan
skapa en lagkinsla och
samhérighet bdde pd isen och
utanfor som kan riicka hela livet”




Material och

ekonomi

Materialarens uppdrag ir att:

Ansvarar for lagets/foreningens utrustning och ser till att ritt utrustning och material finns
tillgdngligt pa matcher och triningar

Handhar lagets forrad och materialbur och ser till att materialet halls rent och helt.

Skéter skridskoslipning

Ansvarar for att halla en férteckning 6ver lanad utrustning sasom byxor och MV-utrustning och
genomfor tillsammans med huvudmaterialansvarig i féreningen en inventering och revidering av
det materialbehov som finns f6r den kommande sisongen.

Se till att sjilv fa nédvindig utbildning.

Skéter om lagets Sjukvardsviska som foreningen ger till laget, skoter pafyllnad av vaskan efter
vid behov

Utrustning och material

Alla spelare erhaller matchtréjor som dr till lans under tiden som man tillhor
téreningen. Matchdamasker képs in lagvis (kostnaden brukar regleras via
lagkassan) och faktureras av foreningen.

OM en spelare lamnar foreningen for att ga till annan forening, sa maste all lanat
utrustning/material vara aterlimnat till féreningen innan spelaréverging kan
godkinnas.

Spelarutrustning och klubbor kan férvaras i lagets forrad i speciella backar, (ej 1
viskor). Féreningen ersitter inte ev forluster av utrustning/klubbor etc. som
forvaras i forraden.

Kassor och 6vriga lagfunktioner

Kassoren skoter lagkassan och ev. individuella spelarkonton som tillhér laget. Nya spelare ska
inte krivas pa intradesavgift och slutar spelaren avsiger han/hon sig sin del av kassan. Det ir
darfor lampligt att lagkassan ticker en sdsongs verksamhet i taget.

Cafeteriaansvarig. GOr ett Cafeteriaschema f6r laget for de tider som laget tilldelas.
Webansvarig. Skoter lagets hemsida och ev. sociala medier som laget har.

Avgifter och kostnader

Medlemsavgiften till TTP HC beslutas av arsmétet varje ar och till den
tillkommer sektionsavgift som styrelsen beslutar om. Den kan variera fran ér till
ar och faktureras individuellt under september manad, eller si snart efter som
spelare ansluter till truppen enligt 6k. Priserna finns angivna pa hemsidan.
Lagavgift dr en avgift som faktureras laget under november manad ar 2
Istiderna for U8 dr kostnadsfritt forsta sisongen genom subvention av
féreningen, da laget innu inte hunnit bygga upp sin lagkassa. Ar 2 dvs fran U9
tillkommer avgifter for istider om styrelsen sa beslutar.

Priser for istiderna v 32-43 faststiller styrelsen 1 budgeten varje ar.



Traningar och matcher:

Triningar och matcher tidssitts och laggs in isschemat av kansliet i samrad med sportansvarig.
Samlingstid vid triningar brukar vara minst 30 min innan passet och vid matcher ca 1 timme

Laget har vanligtvis ca 2 ispass per vecka med mojlighet till extra pass om sd 6nskas och tillgang till
istid finns.

U9 -Seriespel 1 Stockholm Hockey Cup (SHC) bestar av Poolspel med spel i zon 3 mot 3. Poolspel
sker pa bade bortaplan och hemmaplan under peridoderna v 41-50 samt v 2-12. Se punkt Poolspel

Antal lag som prelimindrt anmals till seriespel bestims SHC-ansvarig i samrad med Sportansvarig i
féreningen utifran dialog med lagledare och trinare for laget.

Triningsmatcher far férekomma under férsisong och under lovveckor. Tidsbokning sker via kansliet

Hockeyskoj/cup fir arrangeras. Se egen punkt.

Poolspel for U9

Laget kommer fran U9 att delta i SHC (Stockholm Hockey Cup). Inga underariga tillits 1 U9 sa U8
spelare fa inte spela seriespel men 6verariga fran U10 kan lanas in vid behov.

Lottning av poolspelen sker hos Stockholms Ishockeyforbund, tidssittning sker via féreningens kansli
Vid poolspel en si deltar 4-5 lag och det spelas 6-10 matcher.

Inget matchprotokoll f6rs sa inget resultat eller mal redovisas. Spelare, ledare och matchledare liggs till
i digitalt system/app av lagledare eller eller annan utsedd person. For att fa behorighet kontakta
kansliet.

Vid hemmapoolspel ir det lagledare eller eller annan utsedd person som nirvarorapporterar Spelare,
ledare och matchledare enligt manual som finns tillganglig. Lanedator finns att tillga vid behov

Utbildning i det digitala systemet erbjuds av féreningen i god tid innan forsta poolspelet.

Alla spelare och dven huvudtrinare maste vara registrerade i Svenska ishockeyférbundets
register TSM for att man ska kunna 6ppna och spela matchen. Registreringen i TSM skoter kansliet
utifrin spelar/ledarlistor som lagledarna bistir med.

Domare/Matchledare

Bokning av domate/matchledare gors till foreningens ansvariga DAIF f6r Zonspel
(Domar Ansvarig I Féreningen) i god tid innan hemmapoolspel alt. triningsmatch pa de
kontaktuppgifter som finns upplagd pa hemsidan.

Vid poolspel/triningsmatch. Lagledare eller annan lagrepresentant séker upp
matchledare/domaren/domarna i domarrummet ca 30 min fore matchstart for att se sa
att dessa ar pa plats. Saknas denne sa kontakta DAIF for Zonspel omgaende. Gar inte
matchledare/domare att fi tag i sa fir nigon ledare for laget ata sig rollen som
matchledare ( giller endast U8-U12) Kontakta kansliet via mail om sa sker.

Efter avslutat poolspel/hockeyskoj/ triningsmatch si himtar lagledare/lagrepresentant
ett av matchledaren/domaten korrekt ifyllt domarkvitto. Domarkvitto f6r poolspel
limnas till kansliet via grona postlidan pa plan 1. Vid triningsmatcher/hockeyskoj sa
stir laget sjilva for domar/matchledararvoden.
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Vi tycker att ishockey ar det roligaste som finns.
Darfor vill vi ge alla individer mojlighet att utvecklas

efter sin egen formaga. ’ ’




Lokaler

Profilklader

e Profilklider finns att prova pa av féreningens anvisad plats och vid valt tillfille

e Klidderna k6ps av respektive spelare efter behov, inget képtvang finns men
laget ska striva efter att se enhetliga ut.

e Klidbestillningar gbrs gemensamt frin laget, skickas in via ifyllt dokument/
formulir som kansliet formedlar via mail eller hemsida. Det gir ocksa bra att
bestilla individuellt via teamshop. Se mer info pd hemsidan

e Brodyr och tryck ombesérjes av féreningen utifran de direktiv som finns i den
grafiska profilen. Foreningen fakturerar laget f6r klader, tryck och brodyr
enligt aktuell prislista f6r varje sisong nir kliderna dr fardiglevererade

e Egna sponsorer far laget ha till mjukisoveraller om si 6nskas. Sponsortryck
placeras pa kliderna utifrin mall som féreningen har. Alla sponsortryck skall
godkinnas av styrelsen. Kontakta kansliet f6r mer info

e Alla ink6p av klader, textilprodukter, kepsar, mossor etc. som lagen Onskar gora
skall ske genom foreningen via dess utvalda leverantér och aterforsiljare.
Eventuella undantag fran detta kan endast ske efter beslut av styrelsen.

Lokaler

e Foéreningen har tillgang till 4-5 fina omkladningsrum och alla spelare har plats for sin
utrustning i ventilerat forrad i ishallen. Foreningen ersitter inte forlust av utrustning. Vi
rekommenderar Hemf6rsikring som ticker utrustningen vid forlust.

e Klubbrummet dr 6ppet f6r spelare och ledare och kan bokas for speciella tillfallen, lagtriffar,
moten etc., via kansliet.

o Konferensrum finns, bokas via kansliet.

Cafeteria

e [ och med spel i TTP HC atar man sig dven som familj viss tjanstgoring i cafeterian.
Cafeterian bemannas av personal samt av lagen.

o Cafeterians ca Oppettider. Cafetetian stravar efter att Oppna senast frin 1/9 och hiller
sen 6ppet fram till séndag v15 om inget annat anges pa hemsidan
Fredag 18.00-20.30, 16rdag 9-18, séndag 9-20.30

e JLagen bemannar cafeterian enligt schema lagvis som distribueras ut till lagen av Café
ansvarig i fOreningen.

e Liktaren ska dven grovstadas (sopas av) av det laget som har cafeterian. Det ar tinkt att
spelarna tillsammans med sina ledare ska skéta den biten under helgen som laget har
cafeterian.

Fotografering

e Totografering sker arligen pad av féreningen angiven tidpunkt, oftast innan seriepremidrerna.
Nirvaro dr obligatorisk.

e TFotolappar f6r digital ifyllnad och utskrift mailas ut via lagledare till méalsman f6r ifyllning.
e Lapparna medtages till fotograferingstillfillet och limnas direkt till fotografen.

e Extra fotolappar finns ocksa ilagens postfack att hamta vid behov. Ingen ifylld lapp=inget foto
tages.

12 e Godkinnande av publicering av foton pa hemsidan ifylles pa varje spelares personliga konto pa
svenskalags hemsida.



Vi tror att en bra utbildning med
motiverade ledare ger individen
en naturlig vilja att utvecklas.




Skoj och

kommunikation

Nar det kommer nya spelare till laget under sasongens gang, tank pa att:

Glads at att de kommer och 14t bade spelare och malsmén kéanna sig valkomna
Skicka ut valkomstmail och se till att spelare och malsméan presenteras for laget
Se till att inloggning till lagets sida pa svenska lag skickas ut

Meddela kansliet sa att registrering hos forbund blir korrekt.

For att skapa lagsammanhallning och starka banden bade bland spelare och
foraldrar, ar det viktigt att hitta pa andra gemensamma aktiviteter utover ishockey
Har nedan finns lite exempel pa aktiviteter

e Ha foraldramatch e Fotboll

e Spela Brannboll e Grilltraff

e Bowla e Pizzakvall

e Traningsliger/dag e Skridskodisco

Hemsida och Sociala Medier

¢ Hemsidan www.ttphc.se anvands av foreningen for att na ut med
overgripande information bade till allméanhet och till alla medlemmar. Pa
hemsidan har alla lag egna sidor, for mer detaljerad information.

e Facebook- Foreningen har en gemensam sida under namnet Tullinge
Hockey

¢ Instagram- Foreningen har en gemensam sida under namnet ttp.hockey

e Tank pa att valja vad ni lagger upp pa sociala medier och visa stor hansyn
till varandras integritet gallande inlaggens innehall. Oavsett forum sa ska
god ton i konversationer och inldgg héllas, inga personangrepp tillats.
Se separat uppforandepolicy.

Intern kommunikation

For att snabbt inom laget kunna meddela andringar, stélla fragor eller paminna
om olika saker, sa kan laget anvanda sig av olika kommunikationskanaler.
Oavsett forum sa ska god ton i konversationer och inlagg hallas, inga
personangrepp tillats. Se separat uppférandepolicy.

e Man kan vilja att mejla antingen direkt eller via svenskalag, man kan ocksa
skicka ut viktiga sms via svenska lag ( begransat antal/manad)

e Exempel. Supertext, Whats app, eller Messenger dér man kan skapa
chattgrupper for malsman i laget, eller kanske en egen grupp for ledarna for
intern kommunikation. Meddelanden som skrivs skickas ofta till samtliga i
appen och med tanke pa detta sa rekommenderar vi att begransa antal
inlagg i chatten till de allra nddvéandigaste. Man kan redigera sina
14 notisinstallningar pa olika sétt for att inte bli stord av inlagg som kanske
gors pa obekvam tid.
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http://www.ttphc.se/

Hos oss ska det vara enkelt
att tréna och att spela ishockey.

Foto: Susan Hultman. pressfotograf.se



Lagets forsta sdsong

steg fOr steg
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Steg 1 Hockeyskolan bildar lag XX

I borjan av Hockeyskolans varsasong kallar féreningen till ett f6raldraméte dir man informerar
gruppen om att lag XX ska bildas och vad det innebir. Direfter arbetar man tillsammans i
foraldragruppen fram Trinare, lagledare, materialare och kassor. Trinarrollerna brukar oftast vara
tillsatta redan innan detta forsta méte, dd de som leder hockeyskolan oftast foljer med spelarna
vidare in idet nystartade laget. Ev andra funktioner i laget som ex. webbmaster och
cafeteriaansvarig samt fordelning av andra uppgifter som normalt ingar i lagledarrollen kan l6sas
l6pande under sdsongens ging.

Steg 2 Lag XX tar form

Nir lagets startats upp far lag XX egna traningar eller samtraningar med arskullen 6ver den egna,
for att fa lite hjalp i uppstarten. Lagledare och trinare far tillgang till f6reningens hemsida med
moijlighet att skicka kallelser till traningar etc.

Innan sasongen tar slut kallar man till nytt féraldraméte f6r att stimma av sdsongen och for att
sikerstilla att alla nyckelfunktioner i laget blivit tillsatta . Det for att kommunikation mellan kansli
och laget kan sikerstillas, via lagets egna mailadress XX(@ttphc.se och tillging till lagets hemsida
"Team XX" . Malsittningen ir att laget ska bestd av minst 30 spelare sd det dr viktigt att
rekrytering av spelare och ledare sker I6pande och att gruppen jobbar med uppgiften tillsammans.

Steg 3 Sdsongen for Lag XX drar igang

Sisongen startar i samband med skolstarten.V34 startar forsasongsperioden som stricker sig till ca
v 40, med tva-tre triningstillfillen i veckan. Ca v34-36 brukar det vara lampligt att kalla till
foraldramote, dir representanter frin sportrid/styrelse och kansli kan delta om sd 6nskas, for att
informera om aktuella nyheter fran férening och hockeyférbund som berér férildragruppen.

Steg 4 Under sisongen fér Lag XX

Huvudsasongen stracker sig fran v 41-ca v15, med méjlighet till forlingd issdsong.

Under dessa veckor si fortsitter laget att trina  2-3 ger/v och det finns méjlighet till att arrangera/
delta pa hockeysko;.

Under hosten sker en lagfotografering, se egen punkt.

Steg 5 Efter sisongen for Lag XX

Efter sdsongens slut, s sammankallar lagledaren till ett ledarmote fOr att summera/utvirderar
sasongen som gatt. Man gar igenom vad som gatt bra och vad som kan férbittras infér kommande
sasong. Man lamnar till sportansvarig och kansli in en detaljerad planering 6ver kommande sdsong.
Den ska innehalla vad man som lag har planerat for sisongen. Hur manga triningar man 6nskar pa
forsdsongen, 6vriga aktiviteter man har planerat tex uppstartslager, triningsmatcher/hockeyskoj
och om man ska arrangera egna hockeyskojtillfillen.

i
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Cuper/ Hockeyskoj och 6vriga arrangemang

En separat informationsfolder uppfors gallande cuper/hockeyskoj och arrangemang.
Kontakta kansliet for mer info tills denna ar fardig for publicering.

Trivselregler

Lagledningen arbetar tillsammans fOr att sdkerstalla att nedanstaende trivselregler inom
foreningen efterfoljs

Tillsammans ar vi ett lag

Vi star for god kamratskap pa och utanfor isen

Vi dr emot mobbing

Vi ar alltid 6dmjuka

Vi meddelar ledare i god tid om man inte kan komma till traning eller match

Vi lyssnar aktivt och visar ledare och varandra respekt vid olika aktiviteter

Vi ar TTP HC: s ansikte utat under matcher och turneringar.

Vi vet att fullstandig skdtsamhet utanfor planen &r en forutsattning,

om man vill nd framgangar pa planen.

Vi vet att det ar viktigt att jamsides med ishockeyn skota skolarbetet.

Vi vet att lagets totala insats och laganda betyder mer an enskilda prestationer

Vi ska vara ombytta och klara i god tid innan aktivitet.

Ombytesklader/skor tas med till varje traning/ match

Alla duschar efter matcher/traning

Vid daligt uppforande kan spelare avvisas fran aktiviteten

Som man tranar spelar man

Vi ger oss aldrig

Vi ger alltid 100 %

Vi sitter inte pa sargen nér isen spolas

Vi later puckarna vara kvar i hinken i baset i vantan pa att isen ska bli spolad.

Vi Kliver pa isen forst nér vaktmastarna har stangt portarna och vi skjuter inga puckar mot porten
Vi gér av och pd isen vid spelarbasen, 6ppningen i rundeln &r endast till for akare pa Allmis.
Vid anvandandet av skottrampen sa plockar vi undan utrustning och material som vi anvant
Vi springer inte inomhus och anvander inte korridorer som uppvarmningsplats

Vi anvinder inte In-lines i Cafeterian

Vi stadar gemensamt i omkladningsrum efter avslutat pass/match.

Stolta medlemmar i Tullinge Hockey

Tillsammans dr vi ambassadorer f6r var férening. Pa match, pa trining, pa allmis, i affiren,
i skola och pa jobbet bir vi stolta vira profilkldder. I alla sammanhang da vi bir vara
profilklider sa ar vi respektfulla mot varandra och alla vi méter.

Vivélkomnar alla pojkar och flickor

fran hockeyskola till veteran.

a)to: Susan Hultman. pressfotograf.se
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...sist men inte minst, viktigt att tanka pa:

e Detir alla vi tillsammans som skapar Tullinge Hockey:s anseende

* Bide ni ledare och alla forildrar ska tinka pa att vi har att géra med barn och anpassar kraven
darefter

e Forildrarna liater barnen tillsammans med sina ledare utveckla sig i sin takt och utifran férmaga
* Viinser att alla gor sitt bista och laget bestir av andra dn sitt eget barn

* Barn, ledare och férildrar upptrider sportsligt i samband med triningar och matcher

* Barn och forildrar respekterar och stiller upp for sina ledare i med och motgang

e Allaledare, spelare och forildrar jobbar i en positiv anda. Vi vill ju alla ha roligt med var idrott!

Veteran



Vi uppmuntrar alla vira spelare till ga
matchledar/domarutbildning i

foreningen. Utbildningen bekostar
foreningen.




T

Tullinge Triangel Pojkar HC
Flottiljvigen 60 * 146 38 Tullinge * Tel: 072-232 26 60 * E-post:
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