<
L

Tullingemodellen

-Tullinge Hockeys sportsliga modell
Ddr passion moéter prestation!

Férord

Vi pa Tullinge Hockey ar stolta 6ver att presentera var uppdaterade sportsliga modell — ett
levande dokument som utgoér grunden fér var gemensamma vdag mot hockeyexcellens.
Denna modell ar utformad for att inspirera och vdgleda alla inom var hockeyfamilj: ledare,
tranare, spelare och foraldrar. Genom att félja riktlinjerna skapar vi tillsammans en trygg och
utvecklande miljo for framtidens hockeyspelare.

Var vision

Tullinge Hockey stravar efter att bli sddra Stockholms ledande barn- och ungdomsférening.
Vi ar fast beslutna att erbjuda en professionell och inkluderande utbildning som ger varje
spelare mojlighet att vaxa och tavla pa sin hdgsta mojliga niva.

Tullingemodellens hornstenar

Gemensam riktning: ar mer an bara regler — de ar grunden for var gemensamma stravan att
na framgang i ishockey, byggda pa vara unika férutsattningar och var gemensamma malbild.
Kvalitetssakrad utbildning: Dokumentet fungerar som ett verktyg for tranarna att sakerstalla
att utbildningen haller hog kvalitet och foljer de gemensamt satta malen for vara spelare.
Standig utveckling: Precis som ishockeyn utvecklas, uppdateras var modell regelbundet for
att spegla de senaste trenderna och innovationerna inom sporten.

Engagemang och support
Vi forvantar oss att alla involverade i var forening aktivt folja dessa riktlinjer for att
tillsammans skapa en positiv och larorik miljo. Vid fragor eller funderingar, tveka inte att
kontakta:

1. Lagledare

2. Huvudtranaren i ditt lag

3. Tullinge Hockeys Sportchef

4. Sportradet

Var gemensamma framtid
Tillsammans skapar vi framtidens hockeyspelare och en inspirerande milj6 for bade spelare
och foraldrar. Vi vill att varje spelare i Tullinge Hockey ska:

1. Vaxa som individ och lagspelare

2. Utveckla sina fardigheter

3. Uppna sina personliga mal

4. Uppleva gladjen i spelet




Genom samarbete och gemensam kraft kan vi géra Tullinge Hockey till det sjalvklara valet for
alla som vill spela och fa en bra utbildning inom ishockey. Valkommen att vara en del av var
resa mot toppen och vart mal att bli sddra Stockholms basta barn- och ungdomsférening!

Styrelsen, Tullinge Hockey
Attn: sportchef@tullingehockey.se

Sportsligt styrdokument for alla ledare, utévare samt foraldrar

1. Innehall
Detta styrdokument beskriver Tullinge Hockeys sportsliga riktlinjer och ambitioner for att
skapa en gemensam och samordnad malsattning mellan styrelsen, representanter,
ledare, spelare och foraldrar. Dokumentet fungerar som ett vagledande verktyg for alla
inblandade och ska sdkerstélla att féreningens vision och mal efterlevs.

Innehallet tacker foreningens sportsliga modell och de strategier som syftar till att na
uppsatta mal. Vid behov av atgarder ansvarar foreningen for att sakerstalla att
riktlinjerna efterlevs for samtliga involverade parter — anstéllda, ledare, spelare och
foraldrar. Alla ledare, spelare i den man som de yngsta aldrarna kan lasa och foraldrar
forvantas lasa och bekrafta dokumentets innehall innan sdasongen borijar.

2. Mal och syfte
For barn- och ungdomsverksamheten ar malet att skapa en stark grund redan i unga
aldrar, dar sa manga som majligt far chansen att spela ishockey pa sin niva. Samtidigt ar
malet att pa sikt kunna forbereda spelarna for juniorverksamheten och for dem som
onskar, mojliggora en 6vergang till foreningar med juniorelitverksamhet.

3. Tullingemodellens balans
Tullinge Hockey ska uppréatthalla en utvecklande ungdomsverksamhet som ocksa skapar
mojligheter for spelare med ambition att satsa mot elitniva. En stor spelarbas skapar
engagemang och langsiktiga forutsattningar for foreningen. Vi vdarnar om att ge alla
spelare mojlighet att utvecklas i egen takt, och med ratt ledare och tydliga ramar
erbjuder vi en utbildning som barnen har nytta av genom livet. Var ambition ar att fostra
bade goda kamrater och forebilder.

4. Kommunikation och stod
Finns det fragor eller synpunkter pa den sportsliga verksamheten ska foljande
informationsvdg sokas (chain of command): lagledare — huvudtranare - sportchef —
sportrad - styrelse.




Ovrig Information
All ytterligare styrande information om féreningen aterfinns i "Bla Traden".

Genom att folja var sportsliga modell bidrar vi tillsammans till Tullinge Hockeys framgang
och till att skapa en positiv, inspirerande miljo for varje spelare.

. Overgripande sportslig malsittning

Tullinge Hockey ska vara sddra Stockholms basta barn- och ungdomsforening genom att
erbjuda en professionell utbildning och mojlighet att tavla pa hogsta mojliga niva, utifran
vara forutsattningar. Foreningen foljer en tydlig och genomgaende filosofi for hur vi
tranar och spelar ishockey. Sportchefen ansvarar, tillsammans med sportradet och
styrelsen, for att utarbeta, revidera och implementera denna filosofi.

Tullinge Hockeys sportsliga malsittning:

e Halagrepresenterade i seriesystemet for alla aldersgrupper fran hockeyskola,
ungdom, J18, dam- och herrlag till herr veteranhockey, med minst 270 aktiva spelare
senast 2028.

e Driva en stark skridsko- och hockeyskola med malet att minst 30 barn varje ar 6vergar
till lagverksamhet. Vi bygger féreningen underifran!

e Ge alla barn och ungdomar mojlighet att utéva ishockey.

® Minska troskeln for att borja spela ishockey.

e Sikerstilla att alla barn och ungdomar far lika mycket hockeyutbildning och
uppmarksamhet, anpassat efter individens niva. (matbarhet kallelse till traningar)

e Vi prioriterar individuell utveckling i alla arskullar. Fran U15 till U16 forbereder vi
spelare for juniorverksamhet och en mer tavlingsinriktad niva, dar lagresultat far en
storre betydelse.

® Fran U13 bedrivs en individuellt utvecklande verksamhet och forberedande
verksamhet for hogre nivaer, med 6kade krav pa engagemang, traningsnarvaro och
uppférande.

e Ha minst tva lag per dldersgrupp, nar underlaget finns, med ett lag i medelserien och
ett i hogsta serien for att alla ska kunna spela pa ratt niva och aktivt bidra till sitt lag.

e Trana samtliga spelare utan indelning mellan medel och svar niva, och lata
lagindelningar férandras efter spelarnas individuella utveckling.

e Erbjuda en verksamhet som stimulerar varje spelare enligt dennes ambition och som
ger alla mojlighet att na sin maximala niva. Malet ar att minst tre spelare per
aldersgrupp ska kvalificera sig till nationella idrottsgymnasium (NIU).

e Tillhandahalla kvalitativ hockeyutbildning samt majlighet till extra traning for spelare
som onskar det. En spelare far alltid trdna extra med ett yngre lag.

e Om en aldersgrupp saknar tillrackligt underlag, placeras spelaren i yngre eller dldre
lag beroende pa spelarens utvecklingsniva, enligt beslut fran sportchef och
huvudtranare.

e Juniorer spelar i division 1 eller hogre om spelarnas kompetens tillater det.

e Synliggora foreningen i naromradet och Oka intresset for ishockey i Tullinge med

omnejd.
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Tullinge Hockey satsar pa en utvecklande verksamhet med tydlig ambition att utveckla
talanger som kan starka junior- och seniorverksamheten eller ta nasta steg mot hogre
nivaer i sin hockeykarriar. Malet ar att producera sa manga spelare som majligt fér J18
Regional.//ref till text ovan

Rekrytering och provspel

Tullinge Hockey ska inte aktivt rekrytera till ungdomslagen. Vid provspel eller
spelarovergangar galler foreningens policy, "Riktlinjer vid provspel samt féreningsbyte".
Sportchefen ansvarar for att dessa riktlinjer foljs.

Traningsnivaer och ramar

Traning ska ske enligt Tullingemodellen och i linje med mal uppsatta av tréanaren och
sportchefen. Féreningen forvantar sig att tranare sakerstaller att spelare trénar pa ratt
niva och i ratt mangd.

Undantag fran dessa regler kraver godkdannande fran sportchefen, sportradet och
styrelsen.

6.1. Individen i centrum
Tullinge Hockey utgar fran att basta hockeyutbildningen sker genom att satta
individen i centrum, dven i grupptraning. Vi anpassar oss efter varje enskild spelares
behov sa langt det ar mojligt och stravar efter att skapa en utvecklande miljo for alla.
For att kunna erbjuda individuell utbildning i grupp ar det viktigt att traningarna och
ovningarna anpassas sa att de ar stimulerande och utmanande for alla spelare.
Nedan férklaras viktiga definitioner som bidrar till en gemensam forstaelse kring
nivaanpassning och utvecklingsmal:

- Nivaanpassning: Traningen anpassas efter spelarnas niva for att alla ska
kunna utvecklas och utmanas pa sin niva.

- Nivaindelning: Gruppen delas in efter utvecklingsniva for att skapa
mojligheter for alla att lyckas och kdnna delaktighet pa traning och match.
Fran U11 kan vissa ispass nivaindelas. Dock sa ska grupperna aldrig vara
statiska.

- Matchning: Laget anpassas efter motstandarnas niva for att sdkerstalla jamna
och stimulerande matcher.

- Toppning: Att anvanda lagets basta spelare sa mycket som majligt, ndagot som
Tullinge Hockey inte anvander pa barn- och ungdomssidan upp till U14. (Se
klargérande)

- Elitsatsning: En malmedveten satsning som riktar sig till spelare pa en viss
niva.

- | Tullinge Hockey selekterar vi inte bort ndgon, utan stédjer och uppmuntrar
varje spelares individuella utveckling.




Traning och utveckling fran U15

Fran U15 introduceras tréaning med "special teams", bade pa traning och under
match. Grupperna i dessa special teams ar inte statiska, och alla spelare ska fa prova
att spela i olika formationer for att framja allsidig utveckling.

6.1.1. Klargorande vad som gidller toppning och liknande

Tullinge Hockey avrader fran all form av toppning fram till och med U15. Daremot
kan viss matchning forekomma for att sakerstalla jamna och utvecklande matcher,
och matchning ska alltid ske i samrad med det andra laget man moéter.

Vid distriktsmasterskap (DM), kvalificeringsspel eller vissa cuper fran U14 till U16,
dar tavlingsmomentet ar sarskilt framtradande, kan toppning tillampas for att
uppna ett specifikt resultat. Det ar viktigt att forutsattningarna for toppning
kommuniceras tydligt och forankras inom foraldraskaran i forvag.

6.2. Spelarlan och samarbete mellan lag i Tullinge Hockey

6.3.

Tullinge Hockey uppmuntrar samarbete mellan lag och mojligheten att Iana spelare
vid behov. Nér ett lag behover lana spelare, ska forfragan riktas till huvudtranaren
for det aktuella laget, som tillsammans med sportchefen avgor vilka spelare som ar
lampliga for utlaning.

Vid spelarlan géller féljande riktlinjer:

e Prioritering av spelare fran yngre arskull — Lan ska i forsta hand ske fran ett
yngre lag. Vid 1an fran aldre arskull ska det framst vara spelare som behéver
starka sin utveckling for att ndrma sig nivaerna i sin egen arskull.

e Bedomning av individens utvecklingsniva — Urvalet baseras pa spelarens
spelmadssiga och mentala mognad.

e Foraldrasamtycke — Om en spelare lanas till ett dldre lag kravs fordldrarnas
godkdnnande.

Tullinge Hockey féljer Stockholms Ishockeyforbunds seriebestammelser for spelarlan
och verkar for att skapa utrymme for bade yngre och aldre spelare att regelbundet
kunna spela upp eller ner en aldersgrupp, allt for att framja individuell utveckling.

Spel i annan arskull / att spela pa sin niva

Tullinge Hockeys policy ar att varje spelare ar inskriven i sin egen arskull. For att
stimulera individuell utveckling kan dock regelbunden matchning uppat eller nedat
forekomma, beroende pa spelarens behov och niva.

| de fall dar det ar i spelarens basta intresse att tillhéra en annan arskull ska beslut
om en permanent flytt fattas av styrelsen med godkannande fran sportchef, tranare
och foraldrar. Beslutet ska baseras pa spelarens spelmassiga och mentala
utvecklingsniva.
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6.4.

6.5.

Generella riktlinjer vid en sadan flytt ar:

e Flytt uppat — Spelare som flyttas upp en arskull ska hora till toppen av det aldre
laget eller ga i skolan med aldre elever.

e Flytt nedat — Spelare som flyttas ner en arskull ska normalt ligga i den nedre
halvan prestationsmassigt i det yngre laget eller ga i skolan med yngre elever.

Fran U15-alder forbehaller sig Tullinge Hockey ratten att kunna besluta vilket lag
spelaren ska tillhora, baserat pa spelarens utvecklingsbehov och klubbens
overgripande malsattningar.

Traning med aldre och yngre lag

Tullinge Hockey har som rutin att ungdomslagen samtranar enligt principen att varje
spelare far erfarenhet bade som yngst och aldst i gruppen. Syftet ar att bade starka
foreningstillhérigheten och utveckla spelarna saval spelmassigt som socialt, genom
att hjalpa yngre och lara av aldre.

Vid samtraningar ar det tranaren for det aldre laget som ansvarar for planering och
genomfbérande av traningen. En spelare ar alltid vdlkommen att trana med en yngre
arskull. Om en spelare vill trana med ett dldre lag ar det upp till trdnaren for det
aldre laget att avgbéra om det ar [ampligt.

Beslut om vilka spelare som kan trana med en arskull upp eller ner fattas
gemensamt av huvudtrdanarna i samrad med sportchefen och baseras pa spelarens
spelmassiga och mentala utvecklingsniva. Om en spelare ska trana i ett dldre lag
kravs foraldrarnas samtycke.

Att trdna med en annan arskull ar till for att optimera spelarens utveckling.

Narvaro

Malet ar att alla spelare tranar enligt foreningens riktlinjer for sin aktuella
lagtillhorighet. Om ishockeyn krockar med andra idrotter eller skolataganden kan
traningar erbjudas med nérliggande arskullar. Huvudtranaren foljer upp spelarnas
narvaro och har en I6pande dialog med spelare och foraldrar.

Traningsnarvaro paverkar matchdeltagande, och en spelare med lag tréningsnarvaro
kommer fa farre matchtillfdllen dn en spelare med hog narvaro, oavsett niva. Fran
och med U13 blir traningsnarvaro allt viktigare och ar en forutsattning for att fa
delta i matcher. Om en spelare missar en tréning pa grund av att hen hjalper ett
annat lag i en match, ska detta raknas som narvaro.

Eftersom vi fokuserar pa individuell utveckling, anpassas kraven pa traningsnarvaro
utifran varje spelares forutsattningar. Dessa krav ska alltid faststallas i dialog mellan
tranare, spelare och foralder. Lagets ambition ar att ge alla spelare ungefar lika
mycket speltid under en sdasong, forutsatt att spelaren deltar i lagets aktiviteter.
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TILLGANGLIGHET - TRYGGHET - PASSION

. FULLINGE TP nnc""ﬂtv___ e

Tullinge Hockey forlitar sig pa att varje lags tranare och ledare anvander sitt sunda
fornuft for att skapa en positiv miljo dar vara unga spelare trivs och har roligt pa
isen.

6.6. Deltagande i externa camper och selectverksamhet
Deltagande i externa camper eller selectverksamhet ar inte tillatet om det krockar
med lagets aktiviteter. Detta galler bade spelare och ledare. Vid fragor eller
onskemal om deltagande i extern camp eller selectverksamhet ska alltid sportchefen
kontaktas for vagledning.

Matcher, traningar eller andra lagaktiviteter far inte flyttas for att mojliggora
deltagande i externa camper eller selectverksamhet. Efter sasongsslut kan dock en
viss flexibilitet overvagas, i samrad med huvudtranare och sportchef.

7. Sasongsplanering

Infor varje sdasong ska huvudtranaren ta fram en skriftlig sdsongsplanering for sitt lag
enligt den mall som tagits fram av sportradet. Planeringen ska presenteras for
sportchefen och sportradet senast vid manadsskiftet maj/juni och félja Tullinge Hockeys
sportsliga direktiv, riktlinjer, policyer och malsattningar.

Syftet med sasongsplaneringen ar att sakerstdlla en enhetlig linje inom féreningen, dar
alla lag foljer Tullinge Hockeys sportsliga vision. Nar planen har godkants av sportchefen
ska ledarna halla ett upptaktsmote for foraldragruppen, dar dven en representant fran
styrelsen samt sportchefen deltar. Har informeras fordldrar om regler, seriespel och
allmanna nyheter samt ges majlighet att stalla fragor.

Eventuella forandringar i sdsongsplaneringen ska ske i samrad med sportchefen.

7.1 Individuella samtal

Fran U13 till U16 ska varje spelare ha individuella samtal med sin tranare 1-2 ganger per
sasong (host och var) for att diskutera utveckling och mal. Samtalen ar cirka 15-30
minuter langa och syftar till att stddja spelarens personliga och sportsliga utveckling.




. Deltagande i seriespel & cuper

8.1.Matchspel

Fran hockeyskolan upp till U12 blandas matchlagen, sa att alla spelare far mojlighet att
spela match med olika lagkamrater. Fran U13 och uppat kan, om fler &n ett lag ar anmalt
till seriespel, nivaindelade matchlag skapas i sa kallade hybridserier. Beslut om detta ska
forankras hos sportchefen och sportradet.

Vid indelning tas hansyn till att ungdomar utvecklas och mognar olika, bade fysiskt,
mentalt och socialt. Om truppen har en bred spridning av fardigheter rekommenderar
féreningen att spelare far spela match pa en niva som framjar deras utveckling, antingen
genom lag i den egna arskullen eller via narliggande arskullar. Fokus ska alltid vara pa
den individuella utvecklingen.

8.2. Stockholm Hockey Cup, SHC

Tullinge Hockey deltar i Stockholm Hockey Cup (SHC) med sa manga lag som
spelarunderlaget tillater. Varje lag anmals till den serieniva inom sin arskull som bast
matchar den niva majoriteten av spelarna i laget har.

Om spelarunderlaget tillater kan ett extra lag anmalas i serien fér samma arskull, men da
ska laget ha tillrackligt med spelare for att klara sig numerart utan stéd fran narliggande
arskullar vid eventuella matchkrockar. Rekommendationen ar att ha minst 25+3 spelare
for att starta tva helplanslag. Enligt Stockholms Ishockeyférbunds seriebestammelser ska
lagen stalla upp med minst 1542 spelare vid match, vilket daven ar Tullinge Hockeys regel,
om numeraren tillater.

Om tva lag anmals delas spelarna in i tva grupper, dar hansyn tas till den niva majoriteten
i respektive grupp ligger pa. For att stimulera individuell utveckling kan spelare fran olika
arskullar spela i en aldre eller yngre serie. Individens utveckling prioriteras alltid 6ver
lagets resultat.

Val av niva (Bla/Rod) for U13-U16 gors utifran den 6vervdagande majoriteten av tilltankta
spelares niva och beslutas av huvudtranarna tillsammans med sportchefen.
For halvplanslagen ar det 6nskvart att, om mojligt, anmala minst tva lag till SHC.

8.3. Ovriga cuper

Lagen deltar i 6vriga externa cuper pa egen bekostnad.

Lagen tilldelas, pa egen bekostnad, en eller tva dagar for att anordna egen cup i ICA
Riksten Arena per sdasong, med reservation for om tid inte erhalls av kommunen.

For att aka eller arrangera cup maste sanktionerna sokas i god tid fore.

Tullinge Hockey rekommenderar lagen att delta i flera cuper med olika nivaer sa att
samtliga spelare far lika mycket speltid och pa sin niva.
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Tullinge Hockey — Tullingemodellen for varje arskull

Tre kronors hockeyskola — U6 & U7 (5 -7 ar)

IS: 1-2 ggr/veckan

Mal

e Det ska vara roligt — vi vill skapa ett livslangt intresse

e Skapa trygghet, harmoni, kamratskap ar ledord

e Tranare och ledare rekryteras bland fordldrarna av foreningsansvarig

Traning

Huvudtranaren planerar och genomfor is passet fokus Hockeygrunder
Hjalptranarna haller ordning pa barnen, ser till sa att alla deltar och ar noggranna,
samt hjalper de barn som behdver extra hjalp.

® Hockey ska vara roligt, vi borjar alltid med lekar, vi ser till att skapa gladje och
haller barnen i rorelse. Undvik kéer och skapa hog aktivitet.

e Lyssna aktivt pa barnen! Visa och bry dig om!

o Jobba med skridskoteknik - grunder

e Ak banor och puckféringsbanor i stationsform

e Avsluta alltid med lekar/smalagsspel

e Jobba med ledorden ”Kul — Nyttigt -Kul”

e Alla ”nya” ishockeyspelare mellan 5-10 ar ar valkomna till Tre Kronors
ishockeyskola

e Utbildning av nya ledare sker framst genom fadderverksamhet dar U7-ledare
utbildar blivande U6-ledare.

e Foreningens hockeyskoleansvariga ar med vid uppstart samt I6pande under
sasongen

e Flickor och pojkar delar is men har majlighet till separata hockeyskolor.

IsHoCKEN
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U8 (7 -8 ar)

IS: 2 ggr/veckan. Samtraningar med andra arskullar

FYS: Integrerad i uppvarmningen.

MATCHER: Hockeyskoj med narliggande foreningar kan ordnas.

Det ska vara roligt och utvecklande — vi vill skapa ett livslangt intresse for hockey
Skapa trygghet, harmoni, kamratskap.

Lar spelarna hur man beter sig pa isen och hur man tréanar hockey. Vi borjar
utveckla hockeygrunder

Alla som vill ska prova att sta i mal

Goda vanor pa is och i omkladningsrummet.

Visselpipsdiciplin — inga skott efter signal, samt att alla spelare ska sitta med ett
kna i isen vid samling.

Alltid en ledare i omkladningsrummet

Inga mobiltelefoner i omkladningsrummet

Alla ar valkomna!

Traning

Huvudtranaren planerar och genomfor ispasset

Hjalptranarna haller ordningen pa barnen, ser till sa att alla deltar och &r
noggranna, samt hjalper de barn som behover extra hjalp

Borja ispasset med lekar, planera passet noga, satta individen i fokus och anpassa,
sakra en allsidig, varierad och kontinuerlig traning dar évningarna anpassas. Fran
det latta till det svara. Barn behover lyckas!

Ledord ar kreativitet, gladje och rorelse. Undvik kber — efterstrava sa hog aktivitet
som mojligt

Stort fokus pa skridskoteknik - grunder.

Ak banor i stationsform

Puckfoéringsbanor i stationsform

Avsluta med smalagsspel eller lekar

Lat alla trana med alla.

Spelare kan erbjudas att trana med aldre eller yngre aldersgrupper.
Huvudtranarna i lagen tar beslut om vem, nar och var.

Spelforstaelse:

Smalagsspel 3 mot 3
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Matcher/Hockeyskoj
e Alla spelar lika mycket.
e 1 malvakt + 6 - 9 utespelare.
e Endast vanskapsmatcher enligt Stockholms Ishockeyférbunds riktlinjer och
bestammelser.
U9 (8-9ar)

IS: 3 ggr/veckan inklusive match. Samtraningar med andra arskullar

FYS: Integrerad i uppvarmningen. (Klubbteknik, stege)

MATCHER: Deltagande i SHC:s (Stockholm Hockey Cup) poolspel. Férsta matcharet!

Mal

Det ska vara roligt och utvecklande — vi vill skapa ett livslangt intresse for hockey
Skapa trygghet, harmoni, kamratskap.

Lar spelarna hur man beter sig pa isen och hur man tréanar hockey. Vi utveckla
spelarnas kreativitet och hockeygrunder.

Alla som vill ska prova att sta i mal pa traning - skapa ett rotationsschema

Goda vanor pa is och i omkladningsrummet.

Visselpipsdiciplin — inga skott efter signal, samt att alla spelare ska sitta med ett
kna i isen vid samling.

Alltid en ledare i omkladningsrummet

Inga mobiltelefoner i omkladningsrummet

Alla ar valkomna!

Traning

Huvudtranaren planerar och genomfor ispasset
Hjalptranarna haller ordningen pa barnen, ser till sa att alla deltar och &r
noggranna, samt hjalper de barn som behover extra hjalp

Borja ispasset med lekar, planera passet noga, sett individen i fokus och anpassa,

sakra en allsidig, varierad och kontinuerlig traning dar dvningarna anpassas
Traningen ska vara hogintensiv och stationsbaserad utan koer.
Regelbundna pass med stora inslag av skridskoteknik,

Puckforingsbanor i stationsform

Grunder malvakt.

Avsluta alltid med varierat smalagsspel.

Lat alla trana med alla.

Ledord &r kreativitet, gladje och rorelse.
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e Tavla och lek!
e Spelare kan erbjudas att trana med aldre eller yngre aldersgrupper.
e Huvudtranarnailagen tar beslut om vem, nar och var.

Spelforstaelse

e Smalagsspel 3 mot 3
e Hockeykubb
e 1 mot 1 med ett dick som mal

Matcher

e Alla ska erbjudas lika manga matcher — oberoende av narvaro. Jamnt fordelade

lag, alternativt anpassat efter motstand efter dialog med motstandarnas
huvudtranare.

e 1 malvakt + 6 - 9 spelare kallade till match

Cuper

Inga cuper i aktuell arskull, ev. deltagande i Hockeyskoj.

U10 (9 - 10 ar)

IS: 3 - 4 tillfallen per vecka inklusive match. Samtraningar med andra arskullar

FYS: 1-2 ggr/veckan.

TEORI: 1 ggr/veckan i samband med ispass eller match.

MATCHER: Deltagande i SHC:s (Stockholm Hockey Cup) poolspel.

Skapa en gemensam vardegrund

Alla ska erbjudas lika manga matcher — oberoende av narvaro

Det ska vara roligt och utvecklande — vi vill skapa ett livslangt intresse for hockey
Skapa trygghet, harmoni, kamratskap.

Lar spelarna hur man beter sig pa isen och hur man tranar hockey. Vi utveckla
spelarnas kreativitet och hockeygrunder.

Alla som vill ska prova att sta i mal pa traning - skapa ett rotationsschema

Goda vanor pa is och i omkladningsrummet.

Alla skall nar sdsongen ar slut kunna knyta sina skridskor och kla pa sig sin
utrustning.

Visselpipsdiciplin — inga skott efter signal, samt att alla spelare ska sitta med ett
kna iisen vid samling.

1SHOCKEY
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Alltid en ledare i omkladningsrummet
Inga mobiltelefoner i omkladningsrummet

Traning

Huvudtranaren planerar och genomfor ispasset.

Bra traning for denna arskull ska vara planerad, individanpassad och kontinuerlig
med fokus pa kreativitet.

Hjalptranarna haller ordning pa barnen, ser till sa att alla deltar och ar noggranna,
samt hjalper de barn som behdver extra hjalp, aktivt pusha!

Borja passet med 5 min energi

Skridskoteknik medel

Klubbteknik grunder

Puckforingsbanor och passning/mottagningsteknik

Grunder ar stationsbaserat och hogintensivt utan koer

Grunder i Malvaktsspel

Blanda traningsgrupperna, alla ska trana med alla.

Avsluta med smalagsspel

Tavla och lek!

Spelare kan erbjudas att trdna med aldre eller yngre aldersgrupper.
Huvudtranarna i lagen tar beslut om vem, nar och var.

Spelforstaelse:

Smalagsspel
Passningsskugga
Att vara pa ratt sida

Off-ice:

Teori:

Klubbteknik

Skottraning

Rorlighet

Koordination och motorik
Snabbhet - tavlingar
Styrka med egen kropp

Fair play och respekt
Positionsspel

ISHOCKEY




TILLGANGLIGHET - TRYGGHET - PASSION

TULLINGE TP ﬂock'tv R

Matcher

e Alla spelar lika mycket under match. Match lagen ska vara jamt indelade

nivamassigt.

e Spelare kan erbjudas spela med aldre eller yngre arskull. Tranarna tar beslut om

vem, var och nér.
e 1 malvakt + 6 - 9 spelare.

Cuper

e 1-2 cuper under sdsongen, per spelare.

U11 (10 - 11 &r)

IS: 3 -5 ggr/veckan inklusive match. Samtraningar med andra arskullar

FYS: 1-2 ggr/veckan.

TEORI: 1 ggr/veckan i samband med ispass eller match.

MATCHER: Deltagande i SHC:s (Stockholm Hockey Cup) poolspel.

Mal

Bygga vidare pa den gemensamma vardegrunden

Skapa gemensamma lagregler tillsammans med spelarna
Fortsatt att utveckla spelarnas kreativitet och hockeygrunder

Utbilda spelarna i rérelse och smidighet.

Borja specialisera malvakter och de deltar i malvaktstraning

Skapa trygghet, harmoni och gladje

Skapa goda vanor pa is och omkladningsrum.

Alltid en ledare i omkladningsrummet
Inga mobiltelefoner i omkladningsrummet

Traning

Vissa traningar/6vningar kan niva indelas.
Motivera, stimulera och utveckla spelarna.
Skridskoteknik

Klubbteknik

Mottagning/passningsteknik
Puckforingsbanor med finter i stationsform
Passning/mottagning i stationsform

Fortsatt att jobba med grunder malvaktsspel
Tavlingar, se till att tavla!

IsHoCKEN
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e Avsluta med smalagsspel
e Spelare kan erbjudas att trdna med aldre eller yngre aldersgrupper.
e Huvudtranarnailagen tar beslut om vem, nar och var.

Spelforstaelse

De fyra grundrollerna
Skapa och krympa yta
Passningsskugga

Give and go
Individuellt forsvarsspel

Off-ice

Klubbteknik

Skottraning

Rorlighet

Koordination och motorik
Snabbhet - tavlingar
Styrka med egen kropp
Narkampsspel — grunder

Teori

e Att vara en bra lagkamrat
e Fair play och respekt
e Spelforstaelse

Matcher

e Ambitionen ar att alla ska erbjudas lika manga seriematcher och traningsmatcher.
e Matchlagen ska vara jamnt indelade nivamassigt.
e 1 malvakt + minst 6 - 9 utespelare

Cuper
® 2 -4 cuper under sdsongen per spelare
Eftersdsong

e Off-ice traning fram till midsommar
e Egen traning — "hockeylaxa” fram till sdisongen startar upp.
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U12 (11 - 123r)

IS: 3 -5 ggr/vecka inklusive match. Samtraningar med andra arskullar

FYS: 2-3 ggr/veckan.

TEORI: 1 ggr/veckan i samband med ispass eller match.

MATCHER: Deltagande i SHC:s (Stockholm Hockey Cup) poolspel.

Mal

Fortsatt jobba med gemensamma lagregler tillsammans med spelarna
Utveckla spelarnas spelforstaelse, kreativitet och den individuella taktiken via
smalagsspel i olika former.

Jobba med spelarnas rorelseformaga och smidighet for att optimera skridsko- och
klubbteknik.

Minst en traning fére match for att spela

Malvakter deltar i malvaktstraning

Trygghet, harmoni och gladje ska vara ledorden

Goda vanor pa is och omkladningsrum.

Alltid en ledare i omkladningsrummet

Inga mobiltelefoner i omkladningsrummet

Traning

Tréningar/6vningar kan niva indelas.

Lagg in traningsmoment som kraver uppmarksamhet, koncentration,
traningsdisciplin, noggrannhet och upprepningar.

Skridskoteknik och skridskokondition

Jobba med klubbteknik

Staende inslag av finter

Mottagning/passningsteknik ar valdigt viktigt moment att jobba med
Narkampsspel — grunder

Ha inslag av olika tavlingar. Se till att tavla!

Staende inslag av varierat smalagsspel.

Jobba med grunder malvakt

Spelare ska erbjudas att trana med aldre eller yngre aldersgrupper fér stimulans och
utveckling pa sin niva. Kriterier ar intresse, narvaro och niva.
Huvudtranarna i lagen tar beslut om vem, nar och var.
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Spelforstaelse

e De fyra grundrollerna

e Skapa och krympa yta — spelbredd/speldjup
e Returtagningar

e Give and go

e Individuellt forsvarsspel
Off-ice

e Klubbteknik

e Skottraning

e Rorlighet

e Koordination och motorik
® Snabbhet - tavlingar

e Styrka med egen kropp
Teori

e Attvara en bra lagkamrat
® Fair play och respekt
® Regler

Matcher

Ambitionen &r att alla ska erbjudas lika manga seriematcher och traningsmatcher.
Match lagen ska vara jamnt indelade nivdamassigt.

Spelare kan erbjudas spela matcher med aldre eller yngre arskull for att stimulera
individen utveckling. Tranarna avgor.

Ambitionen ar att alla uttagna spelare ska erbjudas lika mycket speltid vid match.
1 malvakter + minst 6 utespelare.

Cuper

e 2-4nivaindelade cuper under sdsongen per spelare. Ambitionen ar att alla uttagna
spelare ska erbjudas lika mycket speltid. Ingen matchning far ske.

Eftersdsong

o Off-ice-traning fram till midsommar.
e Egen traning — “hockeylaxa” fram till sdsong startar upp.

ISHOCKEY
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U13 (12 - 133r)

IS: 3 -5 ggr/vecka inklusive match. Samtraningar med andra arskullar samt egen traning

FYS: 2-3 ggr/vecka integrerade med ispassen.

TEORI: 1-2 ggr/vecka i samband med istraning eller match.

MATCHER: 1-2 ggr/vecka i SHC (Stockholm Hockey Cup) Hybridserie*.

Mal

Implementera teambuilding aktiviteter

Utveckla spelarnas spelforstaelse, kreativitet och den individuella taktiken via
smalagsspel.

Jobba med spelarnas rorelseformaga och smidighet for att optimera skridsko- och
klubbteknik.

Ga igenom is passet fore traningen vid egen traning

Minst en traning fére match for att spela

Malvakter deltar i malvaktstraning

Trygghet, harmoni och gladje ska vara ledorden

Goda vanor pa is och omkladningsrum.

Alltid en ledare i omkladningsrummet

Inga mobiltelefoner i omkladningsrummet

Traning

Tréningar/6vningar kan niva indelas men ej statisk.

Fokusera pa olika moment av tekniktraning

Staende inslag av finter

Fortsatt med mottagning och passningsteknik vilket ar grunden i spelmomenten
Alla avslut ar viktiga

Implementera spelmoment — tematraning

Staende inslag av varierat smalagsspel

Ha inslag av olika tavlingar. Se till att tavla!

Jobba med grunder malvakt

Borja jobba med Tullinge Hockeys spelidé enligt playbook

Spelare ska erbjudas att trana med aldre eller yngre aldersgrupper fér stimulans och
utveckling pa sin niva. Kriterier ar intresse, narvaro och niva.

Huvudtranarna i lagen tar beslut om vem, nar och var.
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Spelforstaelse

® Forsvarsspel i egen zon — grunder

e Hemgangar

e Utspel vid puckvinst

® Ingangar

e Spelet framfor mal — skymning samt returtagning
e Rotera positioner (Forward, center och back)
Off-ice

e Klubbteknik

e Skottraning

e Rorlighet

e Koordination och motorik

e Snabbhet - tavlingar

e Styrka med egen kropp eller gummiband

Teori

e Goda vanor — kost, uppvarmning, nedjogg och aterhamtningsmal
e Vidareutveckla lagregler och férhallningssatt

® Regler

e Tullinge Hockey spelidé

e Taktik

Matcher

Ambitionen ar att alla ska erbjudas lika manga seriematcher och traningsmatcher.
Matchlagen (om fler an 1) ska vara jamnt indelade nivdmassigt.

Spelare kan erbjudas spela matcher med aldre eller yngre arskull for att stimulera
individen utveckling. Tranarna avgor.

Alla spelare ska I6pande spela pa alla positioner for allsidighet.

Ingen matchning far ske.

2 malvakter + 15 utespelare.

Cuper

e 2-4 nivaindelade cuper under sdsongen per spelare. Ambitionen ar att alla uttagna
spelare ska erbjudas lika mycket speltid. Ingen matchning far ske.

Eftersasong

e Off-ice-traning fram till midsommar.
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e Egen traning — “hockeylaxa” fram till sdsong startar upp.

Individuella utvecklingssamtal
® 1-2 ggr per sasong (host och var, 15 - 30 min).
Eftersasong

e Off-ice-traning fram till midsommar.
e Ddrefter egen traning — “hockeylaxa” fram till sdsong startar upp.

*Hybridserie = en serie med om lottning.

U14 (13 - 144r)

IS: 4 -6 ggr/vecka inklusive match. Samtraningar med andra arskullar samt egen traning
FYS / TEORI: i samband med istrdning eller match.

MATCHER: 1-2 ggr/veckan, SHC (Stockholm Hockey Cup) Hybridserie.

Mal

Jobba med teambuildingaktiviteter

Utbilda och utveckla spelarna tekniskt samt spelmoment

Utbilda spelarna i rorlighet och smidighet.

Ga igenom ispasset fore traningen vid egen traning

Minst en traning fére match for att spela

Malvakter deltar i malvaktstraning

Verksamheten skall praglas av gladje, kamratskap och driv att utvecklas
Goda vanor pa is och omkladningsrum.

Alltid en ledare i omkladningsrummet

Inga mobiltelefoner i omkladningsrummet

Traning

Nivaindela vid behov. Motivera och stimulera spelarna
Fokusera pa olika moment av tekniktraning

Staende inslag av finter

Jobba med langa pass och mottagningar i fart

Utbilda i spelmoment — tematraning

Staende inslag av varierat smalagsspel

Ha inslag av olika tavlingar. Se till att tavla!

Jobba med malvaktsteknik

Utbilda spelarna i Tullinge Hockeys spelidé enligt playbook

1SHOCKEY
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Spelare ska erbjudas att trana med aldre eller yngre aldersgrupper for stimulans.
Syftet skall da ligga i utveckling/stimulans utifran ambition och niva. Kriterier &r
intresse, narvaro och niva.

Huvudtranarna i lagen tar beslut om vem, nar och var.

Spelforstaelse

® Forsvarsspel i egen zon

e Hemgangar

e Forecheck

e Utspel vid puckvinst

® Ingangar

e Spelet framfor mal

e Malskytte

Off-ice

e Rorlighet

® Snabbhet —tavlingar

® Spanst

e Styrka med egen kropp eller gummiband

e Skivstangsteknik

Teori

e Goda vanor — kost, uppvarmning, nedjogg och aterhamtningsmal

e Skapa gemensamma lagregler och forhallningssatt

e Regler

e Taktik

e Tullinge Hockey Spelidé

e Malskytte

Matcher

e Ambitionen ar att erbjuda alla spelare lika manga matcher under sdsongen, via U14
eller via narliggande arskullar.

e Spelare kan erbjudas att spela matcher med aldre eller yngre arskull. Kriterier ar
intresse och individens niva, tranarna avgor.

e Ingen matchning far ske i seriespel, dock kan viss nivaindelning férekomma vid fler an
ett lag i seriespel for att astadkomma jamna matcher.

e | DM ar vis matchning tillaten for att na kortsiktiga resultat, dock sa ska
forutsattningarna vara val férankrade i foraldragruppen.

e 2 malvakter + 15 utespelare.

ISHOCKEN
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Cuper

e 3-4 nivaanpassade cuper per spelare under sdsongen.
e Viss matchning ar tillaten for att na kortsiktiga resultat, dock sa ska forutsattningarna
vara val forankrade i fordldragruppen.

1 Hybridserie = en serie med om lottning, lagen spelar ca 7-9 matcher for kvalificering.
Efter matcherna niva indelas lagen till Grupp A, B eller C.

Individuella utvecklingssamtal
® 2 ggr/sasong, host och var.
Eftersasong

e Off-ice och eventuell is fram till midsommar.
e Egen traning for spelarna fram till sdsongen startar upp.

U15 (14 - 153r)
Sasongen pagar mellan 1 maj till den 30 april aret darpa. Forsdsong vecka 32-44.
IS: 5-6 ggr/veckan inklusive match. Samtréningar med andra arskullar férekommer

FYS / TEORI: i samband med varje istraning eller match, individuella fysprogram kan
forekomma

MATCHER: 1-2 ggr/veckan. SHC hybridserie med anmalningsférfarande och om lottning

Mmal

® FOrsoka att uppna basta mojliga resultat efter gruppens forutsattningar
e Att utbilda och utveckla spelarna.

e Jobba med teambuilding och lag aktiviteter

e Vidare utveckla spelarna tekniskt samt i spelmoment

e Jobba med spelarnairérelse och smidighet for att starka den allmanna tekniken
e Starta med Junior/gymnasieforberedande

® Gaigenom is passet fore traningen

® Minst en traning fore match for att spela

e Malvakter deltar i malvaktstraning

® \Verksamheten skall praglas av gladje, kamratskap och driv att utvecklas
® De ska vara synligt att spelarna har utbildats i Tullinge Hockey med stark

skridskodkning samt teknik

Goda vanor pa is och omkladningsrum

Samtliga spelare ska vara uppvarmda nar ispasset borjar
Alltid aterhamtningsmal, nedjogg och stretch.
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® Inga mobiltelefoner i omkladningsrummet

Traning
Nivaindela vid behov. Motivera och stimulera spelarna
Borja utbilda spelarna i special teams, ej statiska
Jobba med traningsmoment som kraver uppmarksamhet, koncentration,
traningsdisciplin, noggrannhet med manga upprepningar.

e Aktivt jobba med Tullinge Hockeys spelidé enligt playbook.

e Fystraningen intensifieras.

e Fortsatta att jobba med tekniken (Skridsko, klubba, pass, finter samt malskytte)

e Utbilda i spelmoment — tematraning (anfall, forsvar etc.)

e Stdende inslag av varierat smalagsspel

e Prioritera spelarnas spelforstaelse

e Hainslag av olika tavlingar. Se till att tavla!

e Aktivt jobba med malvakternas teknik

e Spelare ska erbjudas att trana med aldre eller yngre aldersgrupper for stimulans.
Syftet skall da ligga i utveckling/stimulans utifran ambition och niva. Kriterier &r
intresse, narvaro och niva.

e Huvudtrdanarnailagen tar beslut om vem, nar och var.

e Hoga krav pa narvaro, endast giltig franvaro ok.

Spelforstaelse

e Jobba med forsvarsspel i egen zon

e Hemgangar

e Forecheck

e Utspel vid puckvinst

® Ingangar

e Spelet framfor mal

e Malskytte

e Anfallsspel i motstandarens zon - grunder
Off-ice

e Rorlighet

® Snabbhet —tavlingar

® Spanst

e Balstyrka

e Styrka med egen kropp eller gummiband
e Borja med skivstangstraning

Teori

1SHOCKEY
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e Goda vanor — kost, uppvarmning, nedjogg och aterhamtningsmal
e Taktik

e Tullinge Hockey Spelidé

e Forsvars och anfallsspel

e Malskytte

Matcher

e Malsattningen skall vara att erbjuda alla spelare lika manga matcher under sdsongen
via U15, eller narliggande arskullar.

e Spelare kan erbjudas att spela matcher med aldre eller yngre arskull. Kriterier ar
intresse och individens niva, tranarna avgor.
Finns behov har vi nivaindelade matchlag vid fler én ett lag i seriespel
Alla ombytta utespelare ska fa speltid. Viss matchning kan ske i 'avgérande lagen’',
samt anvandande av “special teams” kan ske i matcher.

e 2 malvakter + 15 utespelare.

Individuella utvecklingssamtal
® 2 ggr/sasong, host och var.
Cuper

e 3-4 nivaanpassade cuper per spelare och sdsong
e Vis matchning ar tillaten for att na kortsiktiga resultat, dock sa ska forutsattningarna
vara val forankrade i foraldragruppen.

Eftersasong

e Off-ice-traning och eventuellt istraning fram till midsommar, 5-6 tillfallen per vecka.
® Egen traning for spelarna (juli manad) fram till sésongen startar

U16 (15 — 16ar)
Sasongen pagar mellan 1 maj till den 30 april aret darpa. Forsdasong vecka 32-44.
IS: 5-6 ggr/veckan inklusive match. Samtraningar med andra arskullar kan forekomma

FYS / TEORI: i samband med istrdning eller match, individuella fysprogram kan
forekomma

MATCHER: 1-2 ggr/veckan. SHC hybridserie med anmalningsférfarande och om lottning
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Forsoka att uppna basta mojliga resultat

Traningsmoment som kraver uppmarksamhet och koncentration.
Vidare utveckla spelarna tekniskt samt i spelmomenten

Jobba med spelarna i rorelse och smidighet for att starka den allmanna tekniken
Att utbilda och férbereda spelarna fysiskt och mentalt pa gymnasie- och
juniorverksamhet

Ga igenom is passet fore traningen

Minst en traning fére match for att spela

Malvakter deltar i malvaktstraning

Verksamheten skall praglas av gladje, kamratskap och driv att utvecklas
De ska vara synligt att spelarna har utbildats i Tullinge Hockey med stark
skridskodkning samt teknik

Goda vanor pa is och omkladningsrum

Inga mobiltelefoner i omkladningsrummet

Traningar

Traningsdisciplin, noggrannhet med manga upprepningar.

Jobba med special teams

Jobba med teknik, taktik, fysik, sociala/mentala faktorer

Aktivt jobba med Tullinge Hockeys spelidé enligt playbook.

Fystraningen intensifieras, en storre del skivstangstraning

Aktivt jobba med spelmoment — tematrédning (anfall, forsvar etc.)

Staende inslag av varierat smalagsspel

Prioritera spelarnas spelférstaelse

Ha inslag av olika tavlingar. Se till att tavla!

Aktivt jobba med malvakternas teknik

Spelare ska erbjudas att trana andra aldersgrupper for stimulans. Syftet skall da ligga
i utveckling/stimulans utifran ambition och niva. Kriterier &r intresse, narvaro och
niva.

Huvudtranarna i lagen tar beslut om vem, nar och var.

Hoga krav pa narvaro, endast giltig narvaro ok.

Spelforstaelse

Jobba med forsvarsspel i egen zon
Hemgangar

Forecheck

Utspel vid puckvinst

Ingangar
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e Spelet framfor mal
e Malskytte
e Anfallsspel i motstandarens zon

Off-ice

e Rorlighet

® Snabbhet — tavlingar

® Spanst

e Bal- och benstyrka

e Jobba aktivt med skivstangstraning

Teori

e Goda vanor — kost, uppvarmning, nedjogg och aterhamtningsmal
e Taktik

e Tullinge Hockey Spelidé

e Forsvar och anfallsspel

e Malskytte

Matcher

e Malsattning ska vara att erbjuda alla spelare lika manga matcher under sdsongen via
U16 eller narliggande arskullar.
Finns behov har vi nivaindelade matchlag vid fler an ett lag i seriespel
Alla ombytta utespelare ska fa speltid. Viss matchning kan ske i 'avgérande lagen',
samt anvdandande av “special teams” kan ske i matcher.

e 2 malvakter + 15 utespelare.

Cuper

e 3-4 nivaanpassade cuper per spelare och sdsong
e Matchning ar tillaten for att na kortsiktiga resultat

Individuella utvecklingssamtal

® 2 ggr/sasong, host och var.

Fystester

e Fystester utférs med stod av foreningen 4 ggr per sdasong, host och var.
Eftersasong

e Off-ice-traning och eventuellt istraning fram till midsommar, 5-6 tillfallen per vecka.
® Egen traning for spelarna (juli manad) fram till sésongen startar
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