En handbok
for ledare, spelare
och foraldrar inom

Tullinge TP HC.







Foto: Susan Hultman. pressfotograf.se
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VISION FOR TULLINGE TP HC

“Vi ska arbeta for att bli Stockholms

dsta breddforening. Det naturliga valet att
spela ishockey i Tullinge med omnejd.”




Varderingar

Tullinge TP HC:s programforklaring

Vardegrund

TILLGANGLIGHET. TRYGGHET. PASSION.

V7 vélkommnar alla pojkar och Vi skapar en knltur dar alla V77 har alla ett stort engagemang
Slickor fran hockeyskola till veteran. kan kdnna samhorighet. 177 tror [for ishockey och foreningens

Hos oss ska det vara enkelt att att man tillsammans skapar en verksambet. 17 tror att en bra
trina och att spela ishocke). klubbkdnsla som strécker sig utbildning med motiverade ledare
Var uppgift ar att ishockey ska langt utanfor isen. 17 ser alla ger individen en naturlig vilja att
vara en sport for alla till en rimlig individer och vet att det ger en utvecklas. 177 vet att det dr grunden
kostnad. stark lagkansla. for bra ishockey och spelgliidye.
Malséttning

DE OVERGRIPANDE MALSATTNINGARNA MED VERKSAMHETEN AR ATT:

* ha lag representerade i seriesystemet i alla arskullar/kategotier frin hockeyskola till juniotlag
 ldra barn aka skridskor och sinka tréskeln for att borja spela ishockey

¢ skapa ett livslangt intresse for ishockey hos barn

* resultatbaserade drgingar for ungdom ska spela i division 2/medel

* juniorer ska spela i division 1

* seniorer ska spela pa hogsta mojliga niva baserat pa truppernas kunskap, kvalitet
och foreningens ekonomi

* erbjuda en kvalitativ utbildning samt méjlighet till kvantitet i trining for den som sa 6nskar

* synliggdra klubben i niromradet



Policy och riktlinjer

Policy

¢ TForeningen styrs av styrelsen i samarbete med ledarna. Styrelsen kallar till ledarméten dir alla lag
skall vara representerade.

e Ledare utses av styrelsen, i ungdomslagen 1 samrad med forildrarna. Nya ledare introduceras pa
ett styrelsemote.

* Styrelserepresentant ska medverka pa ett foridldramoéte per lag och sisong

¢ Ledare ska vara solidariska med féreningen och félja gillande regler

* Spelare och ledare ska visa gott uppférande och omdéme nir man representerar féreningen

* Foreningen ska ha utbildade ledare/trinare pa alla nivaer

¢ TForeningens spelare ska erbjudas lika villkor till trining och matchning anpassat till kunskapsniva

* Vid uttagning av spelartruppen pa seniorniva ska Tullingespelare prioriteras om kunskapsnivan
ar likvardig

e Doreningen ska aktivt verka mot alla former av droger och otillitna medel

* Foreningen skall aktivt verka f6r goda vanor 1 form av kost, somn, hygien och vardagliga rutiner

Foreningens riktlinjer

EKONOMI

Det dr en forutsittning f6r verksamheten att medlemmar och deras forildrar medverkar i ekonomiska
arrangemang som klubben har.

Foreningen siljer istider till rabatterat pris till lagen pa forsdsongen. Under sdsong, vecka 44 till
vecka 9, betalar foreningen istiderna. I man av ekonomiskt utrymme betalar foreningen aven hela
istidskostnaden under vecka 10 — vecka 13. Istiderna férdelas utifran fordelningsnyckel som dr
bestimd av styrelsen.

Serieavgifter, licenser och forsikringar betalas av féreningen.

MATERIAL

Foreningen ska tillhandahélla matchtréjor och byxor till lagen. Varje lag upp till U12 erbjuds tva mal-
vaktsutrustningar eller fler efter styrelsebeslut. Utrustningen bestar av benskydd, kombinat, plock och
stot. Halvplanslagen far dven malvaktsklubbor. Matchdamasker siljes av féreningen till rabatterat pris.

Respektive lags materialférvaltare ansvarar for att vid inventeringar redogéra for det som ar féreningens
material. Vid sdsongs slut skall féreningens material samlas in av huvudmaterialforvaltare och invente-
ras. Vid siasongstart skall klubbens material kompletteras i enlighet med det behov som finns 1 lagen
samt det ekonomiska utrymme som finns i féreningen for detta.

i\

|

- HREN 70



—

Vi tror att man tillsammans skapar
en klubbkénsla som strécker sig langt

utanfor isen.




KLADPOLICY

Foreningen har en kladpolicy for att spelare och ledare alltid ska visa ett likformigt intryck. Policyn om-
fattar matchstill, triningsstill och overaller vad giller modeller, firger och loggans placering,
Policyn ska foljas av alla lag, Tryck av reklam ska godkannas av styrelsen.

Matchstill bestar avy
vit hjalm, bla eller vit matchtréja (tillhandahalls av klubben), bla byxor (tillhandahalls av klubben),
vit/bld damasker.

UTBILDNING

Ledare och trinatre ska minst ha den utbildningsnivd som férbundet kriver. Han/hon ska ga limpliga
kurser fOr att kunna ldra ut ritt saker vid rétt alder. Trinaren ska ha en positiv attityd och kunna se alla
spelares utvecklingsmojligheter. Féreningen bekostar lampliga utbildningar for de ledare som styrelsen
forordar. Alla aktiviteter sammanfattas i en arlig utbildningsplan.

FORALDRAR

Foraldrarnas engagemang ar viktig for foreningens utveckling och genomférande av bade lagets och
foreningens gemensamma aktiviteter. De ska stotta spelare och ledare i med- och motging, Det idr
viktigt att fordldrarna dgnar sig at positiv uppmuntran till samtliga spelare. Férildrarna ska vara lojala
mot ledarna och vid allvarlig kritik skall detta framforas till styrelsen for vidare atgard.

DOMARE

Foreningen ska utbilda féreningsdomare enligt férbundets regler. Féreningens dommaransvarig
(DAIF) tillsatter domare till alla seriematcher dir inte férbundet gor det. Samtliga domarkostnader
betalas av foreningen.

SPONSORER

Kontakterna med foreningssponsorerna skots av styrelsen. Vilka som ér féreningssponsorer framgir av
hemsidan. Lagen far ha egna sponsorer men eventuella reklamtryck ska godkinnas av styrelsen.

LAGKASSOR

Lagkassan skots av lagets utsedda kassor och tillhor laget. Nya spelare ska inte krivas pa intradesavgift
och slutar spelaren avsiger han/hon sig sin del av kassan. Det dr darfor laimpligt att lagkassan ticker en
sasongs verksamhet i taget.



Ansvarsfordelning i ett lag

I lagledningen for varje lag ska lagledare, trinare, materielforvaltare och kassor inga. Inom respektive

lagledning kan med férdel det praktiska arbetet férdelas inom gruppen.

LAGLEDARENS ANSVAR

Lagets kontaktman och ansvarig for laget

Att laget dr representerat pa ledarméten

Att klubbens policy samt styrelsebeslut efterfoljs
Sammankallar till méten i lagledningen och férildragruppen
Skéter narvarokontroll och aktivitetskort pa foreskrivet satt
Skriver och distribuerar triningsscheman

Matchansvarig (inbjudningar till matcher, bokar domare och omklidningsrum,
ansvarar for laguppstallning och matchprotokoll, resultatredovisning till f6rbundet)

Sidsongsplanerar for laget tillsammans med trinare
Haller telefonlistan aktuell

Informationsansvarig till och fran laget
Budgetansvarig

Ser till att laget har en cafeteriaansvarig

TRANARENS ANSVAR

Utbildar och trinar laget och ér sportsligt ansvarig i laget
Coachar laget

Ansvarar for laguttagning

Ser till att sjilv fa nédvindig utbildning

Sidsongsplanerar for laget tillsammans med lagledare

MATERIALFORVALTARENS ANSVAR

Ansvarar for lagets och féreningens utrustning

Handhar lagets forrad samt ser till att materialet hélls rent och helt
Skoter skridskoslipning

Ansvarar fOr att ritt utrustning finns pa triningar och matcher

Antecknar vem som har vad samt samlar in allt materiel som tillh6ér klubben och laget
efter sisongens slut

Tillsammans med materialansvarig i féreningen genomfors varje ar en inventering och
revidering av det materialbehov som finns f6r den kommande sisongen

Ser till att sjalv fa nédviandig utbildning

KASSORENS ANSVAR

Handhar lagets postgirokonto/bankkonto
Skoter in- och utbetalningar som lagledningen bestimt

Redovisar lagkassan vid férildraméten samt vid behov
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Vi tycker att ishockey ar det roligaste som finns.
Darfor vill vi ge alla individer mojlighet att utvecklas
efter sin egen formaga. For att fa en langsiktig upp-

byggnad, med hogsta prestationsformaga, kravs 8-12 ars
traningsarbete av bade allman och speciell Karaktar.
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Utbildning inom Tullinge TP HC

Grunden 1 var verksambhet dr att utbilda barn och ungdomar i ishockey. Vi jobbar efter Riksidrottstor-
bundets principer och vi formar verksamheten efter Svenska ishockeyférbundets fastslagna riktlinjer.
Vi tillh6r Stockholms Ishockeyférbunds regelverk.

Vi har som mal att erbjuda en kvalitativ utbildning samt méjlighet till kvantitet i trining f6r den som sa
onskar. Det dr dirfor viktigt att vi 4r tydliga med hur vi ser pa idrott f6r barn och ungdomar.

Trdningsarbetet kan hér generellt indelas i olika perioder och vad vi vill ha nt av respektive period;

6—10 ar Betoning pa lek och intresseskapande verksamhet
10-124ar  Grundtrining med fokus pa motorik och koordination
13-16 ar  Uppbyggnadstrining med systematisk inriktning pa féreningens spelidé

16 —20 ar  Prestationstrining med tydlig inriktning pa féreningens mal

V7 delar darfor upp traning i block rent aldersmdssigt efter forbundets riktlinjer;

mmm
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Barnen ges en intresseskapande verksamhet som skall ge allmanna forutsittningar for att ga vidare till
ungdomstraningen. Det dr Oppenhet i trining mellan blocken. Vi féljer férbundets regelverk nir det
giller flytt av spelare fran halvplansspel till helplansspel.

¢

Fo6r ungdom skall férutsattningar ges for att kunna fortsatta med att forverkliga varje individs moj-
ligheter till sin egen bista prestation. Spelarna introduceras till féreningens spelidé. Det dr 6ppenhet

1 trining och match mellan blocken. Individen skall kunna ges de ritta férutsattningarna for en fortsatt
karridr pa juniorniva i eller utanfér Tullinge TP HC.

For juniorer arbetar vi efter rena utbildningsplaner £6r bade de fysiska och de hockeymissiga egen-
skaperna, allt for att individen skall kunna ges de ritta forutsittningarna for en fortsatt karridr pa
seniorniva i eller utanfér Tullinge TP HC.

Tranare anvander sig av riktade utbildningsplaner for respektive block.

|
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Vi tror att en bra utbildning med
motiverade ledare ger individen
en naturlig vilja att utvecklas.

Foto: Carina Carlsson




mm=mmmm Riktlinjer for barnishockeyn 6 — 12 ar

Hir startar barnens utbildning inom ishockeyn och den skall baseras pa lek
och intresseskapandet verksamhet. Grundtriningen borjar och den forsta
firdighetstriningen startar.
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¢ Skapa ett livslangt intresse for ishockey
¢ Ishockeyn bedrivs och organiseras efter barns behov och villkor

* Trining och matcher bedrivs sd att individen kdnner glidje
och gemenskap

* Parallellt med sportslig utveckling ge spelarna trining i gruppsamarbete
samt att visa ledare, kamrater, motspelare och dommar respekt

e Spelet (regler, utrustning och spelplanen) anpassas till barnets alder
och utveckling

e Lir sig vikten av rent spel, fostran och god moral
¢ Samtrining och matcher med andra aldersgrupper kan férekomma

¢ Toppning av lag far ej férekomma

¢ Triningsliager och cuper planeras i samrad med sportansvarig
* Samarbeta med skola och andra idrotter

*  Verka f6r att sommaridrotter gar fére ishockeyn fr.o.m.
1 april t.o.m. 30 september

TANK PA ATT...

¢ det kan forekomma stora individuella skillnader
 utvecklingen av en individ sker helt olika

* vara observant och inte lasa upp individer helt aldersmissigt utan
tillita variationer mellan arskullarna

¢ idrotten skall ge barnen allméinna férutsittningar for att ga vidare
till ungdomstriningen

i
i
-

14



Hos o0ss ska det vara enkelt
att trdna och att spela ishockey.

Foto: Susan Hultman. pressfotograf.se



" ungdom | Riktlinjer for ungdomsishockey 13 - 16 ar
ﬂﬂﬂ Hir fortsitter ungdomarna att utbildas efter behov, férutsittningar

och under socialt trygga former. Hir startar ocksa den mer malinriktade 1

BlockB | Block A verksamheten med tonvikt pa spelarutbildning och féreningens mal-

sdttning att i seriespel spela i division 2/medel. Tavlingsverksamheten
sker pa distriktsniva.

* Samtrining och matcher med andra aldersgrupper kan férekomma

* Viarbetar efter riktlinjer féreningen stiller i friga om varderingar
och spelsatt

* Viarbeta efter foreningens fastslagna utbildningsplaner och utifran
de krav som stills pa ett framtida junior och senior spel i eller utanfor
Tullinge TP HC

e Triningsliger och cuper planeras i samrdd med sportansvarig
e Samarbetar med skola och andra idrotter

¢ Verka for att sommaridrotter gar fore ishockeyn fr.o.m.
1 april t.o.m. 30 september

TANK PA ATT...

* detkan skiljai 3 ar i fysisk utveckling beroende om man ir f6dd
tidigt eller sent pa aret

 idrotten skall ge ungdomarna allminna forutsittningar for att ga
vidare till juniortriningen

wrm  Riktlinjer for juniorishockey 17 — 20 ar

Nu bérjar férberedelserna for spel i seniorishockeyn. Hir formar vi spelar-
na efter de krav som seniorverksamheten stiller. Vi utgar fran féreningens
spelidé 1 var lagbyggnad och féreningens malsittning att spela 1 division 1.

Jie | JZ0
JUINIUR

* Viarbeta efter foreningens fastslagna utbildningsplaner
och utifran de krav som stills pa ett framtida senior spel i
eller utanfor Tullinge TP HC

¢ Triningsliger och cuper planeras i samrad med sportansvarig

¢ Vid matchuttagning prioriteras triningsnarvaro

TANK PA ATT...

* de tekniska aspekterna i spelet grundar sig pa spelideén i féreningen

¢ idrotten skall ge juniorerna allminna férutsattningar for att ga vidare
till seniortraningen
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Vi valkomnar alla pojkar och flickor

fran hockeyskola till veteran.

Foto: Susan Hultman. pressfotograf.se
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...Sist men inte minst viktigt:

e Detir alla vi tillsammans som skapar Tullinge TP HC:s anseende

¢ Bade ledare och forildrar ska tinka pa att vi har att géra med barn och anpassar kraven darefter
¢ Torildrarna later barnen tillsammans med sina ledare utveckla ishockey i sin takt och férmaga

* Viinser att alla gor sitt basta och laget bestar av andra én sitt eget barn

* Barn, ledare och forildrar upptrider sportsligt i samband med triningar och matcher

* Barn och férildrar respekterar och stiller upp for sina ledare i med och motging

* Alla ledare, spelare och férildrar jobbar i en positiv anda. Vi vill ju alla ha roligt med var idrott!

Veteran

Senior

Junior




Vi uppmuntrar véra spelare att vid sidan av
hockeyn ga domarkurser. Utbildningar som

givetvis bekostas av foreningen.




Tullinge Triangel Pojkar HC - Ishockey
Flottiljvdgen 60, 146 37 Tullinge ¢ Tel: 072-232 26 60 * E-post: kansli@ttphc.se
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