Rikttider for traning pa konstgraset 2026

Tiderna galler hela sésongen, om gréset p4 NyalP och 7m graset p& gamla r spelbart ar det en bonus!
Konstgrastiderna galler om graset ej ar spelbart, har ni kommit éverens med andra lag att de kan "bre ut sig”, glém inte synka (vi far gora det basta av det vi har)
OBS! Dessa tider galler om vi inte lyckats komma 6verens om annat.

Prata med de andra lagen som tranar samma dag s3 oser sig det mesta.

PASS 1- Planen indelad i 1/3 delar PASS 2 - Planen indelad i 1/3 delar
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Méndag Tisdag Onsdag Torsdag
Pass 1173 11 12 13 11 12 13 11 12 13 11 12 13
17:30-18:00  [P2015116117 [F2018/19 F16/17 PF2022 PF202021 | P2018/19 P2015/16//17_| F2018/19 F16/17/18 PF2022 PF202021 | P2018/19
18:0018:30 | P2015/16/17 | F2018/19 F16/17 PF2022 PF202021 | P2018/19 P2015/16//17 | F2018/19 F16/17/18 PF2022 PF202021 | P2018/19
18:30-19:00 | 2015116117 | F2018/19 F16/17 PF2022 PF202021 | P2018/19 P2015/16//17_| F2018/19 F16/17/18) PF2022 PF202021 | P2018/19
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag
Pass 2173 21 22 23 21 22 23 21 22 23 21 22 23
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21.00-21.30




