VALKOMMEN TILL
FOTBOLLSLEKEN 2026!







GUSTAVSBERGS IF FOTBOLLSKLUBB

e Grundades 1906
e Sedan 2006 finns 4 alliansforeningar inom GIF.

e |nom GIF Fotbollsklubb finns

O

O

O

25 barn-/ungdomslag i olika arskullar

A-lag Herr, Gafotboll och Volleyboll

Ca 1100 medlemmar

Eget Kansli

Styrelse som bestar av 9 ledamoter, & 1 suppleanter
Sportrad med Sportchef och 4 stycken spelformasansvariga
Kontinuerliga ledarmoten, utbildningar

Den Roda Traden, aktivt arbete for konstgrds pa Farstaborg mm



EN FORENING FOR ALLA

Bredd, Engagemang och Niarhet (vara 3 BEN)

» Bredd (- utveckling)
Med bredd menar vi att fa med sa manga som majligt sa lange som mdjligt. Du ska kéanna att du har kul, att du far utvecklas
som individ och som fothollsspelare utifran din egen niva. Oavsett vilken livssituation du har.

- Engagemang (- gladje)
Med engagemang menar vi att alla engagerar sig i verksamheten, utdvare liksom vardnadshavare, for att vi ska kunna ha roligt
tillsammans. Du ska kdnna gladje genom att delta i var gemenskap.

» Narhet (- kamratskap)
Med narhet menar vi att traningarna ar i ditt ndromrade sd att det blir en trygghet och en sammanhallning. Fotbollen ska
finnas nara hemmet, skolan och kompisarna. | denna kamratskap moter du andra genom respekt och accepterar andras
olikheter liksom andra moter dig.

Var policy i sin helhet hittar du >>HAR<<


https://cdn.sportadmin.se/2827/1026269429a7700fb95d0014fef72a6e2bc54d4733cba4aa3453b11ac10b7a65.pdf

ENGAGEMANG AV VARDNADSHAVARE

e Du som vardnadshavare lagger grunden for att bygga en stark laggemenskap genom att
engagera dig!
e Roller som behovs i laget pa kort och lang sikt:
o Huvudtranare
o Administratorer
o Ledare/tranare - hjalptranare

o Kassor






INSPIRATION FRAN P2018

e Tva huvudtranare som har ett 6vergripande ansvar 6ver traningsplanering, tar lead pa
traningar och lagindelning.

e Utover det har vi 8 hjalptranare som hjalper till pa traningar.
o Storre ansvar - Halla i uppvarmningar, ansvarar for en station, halla en samling.

o Mindre ansvar - Ar en hjdlpande hand, knyta skor, visa dvningar, peppa och sprida
glddje. Darav finns det inga krav pa att man maste kunna fotboll.



INSPIRATION FRAN P2018

e Enlagledare som hanterar all var administration dvs skicka kallelser och utskick.

e En fordlder som hanterar lagets lagkassa. Pengarna fran lagkassan ska tacka kostnader for
till framtida cuper, lager, andra aktiviteter samt material som bara laget anvander.

e Videlar ansvar med material och ser till att alla utrustning finns pa traningen.

e Ovriga foraldrar som inte & med som ledare hjalper ocks4 till att bidra genom att stélla upp

i lagets fikaschema.



INSPIRATION FRAN P2018

e Halsa pa varje barn och ta narvaro.

e Stort fokus pa rorelsegladje, engagemang och att ha kul.

e Tradningen borjar alltid med en form av uppvarmning med fokus pa koordination och teambuilding.

e Stationstraning med inriktning pa olika fotbolls moment (Driva, Passa, Mottagning, Skjuta), lek och lite
match moment.

e Avslutar alltid med ndagon form av lek

e Ledare reflekterar efter traning



UTDRAG UR BELASTNINGSREGISTRET

Sedan 1a januari 2020 sa ska foreningar begara begransat utdrag ur belastningsregistret for de

som anstalls eller har uppdrag i foreningen och har kontakt med barn.

Vilka @r barn?
o Personer under 18 ar
Hur och nar?
o Vi ser garna att du redan idag eller i morgon gar in och begar ett begransat utdrag
fran polisen, sa att du kan uppvisa detta innan forsta traningen.

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/

Gustavsbergs IF Fotbollsklubb, Idrottsvagen 1, 134 50 Gustavsberg
Eller kansliet@giffk.com
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ANLAGGNINGAR

e Farstaborg 1 (Naturgrds) 11-spelsplan

e Farstaborg 2 (Konstgras "Buren”) 5-spelsplan
e (Osby BP 11-spelsplan

e  Munkmora BP 5-spelsplan



ANLAGGNINGAR

Charlottendalshallen
G2-hallen
Hemmestaskolans gymnastiksal

Munkmoraskolans gymnastiksal



TRANINGAR

e Trdningar startar 18/19 april.

e Traningstider
o Flickor halls pa sondagar kl: 10.15 pa Munkmora BP. Vi startar 19/4.
o P2020 halls pa Iérdagar kl: 10.15 pa Munkmora BP. Vi startar 18/4.
o P2021 halls pa lordagar kl: 11.30 pa Munkmora BP. Vi startar 18/4.

e Vitranar fram till sommaren och aterupptar traningen efter lovet.

e Varje traningspass pagar i ca Th och 15 min.

e Lamplig utrustning:
o Klader efter vader. Traningstrdja, shorts, fotbollsstrumpor, benskydd och
vattenflaska.

e Komitid - garna 10 minuter fore.






KOSTNAD FORSTA ARET

e Forsta aret i Fotbollsleken ingar foljande i ett
startpaket for 1 050 kr:
o Gympapase
o Trénings t-shirt
o  Shorts
o  Strumpor
o Medlemskap i GIF Fotbollsklubb
o  Spelaravgift i GIF Fotbollsklubb

BETALAS | FORSKOTT/PA PLATS VIA AVISERING. STARTKIT DELAS UT

| SAMBAND MED TRANING. VID UPPVISANDE AV KVITTO.



KOMMUNIKATION

® Hemsidan den framsta kommunikationskanalen bland lagen.

7 BLI MEDLEM

09:20 Al 92
UNGDOM~  FLICKOR~  POJKAR~  FOTBOLLSLEKEN -  VOLLEYBOLL DAM

Gustavsbergs IF Fotbollsklubb

- Anno 1906

0 2 iffkweb.sportadmin.se
! BLI MEDLEM

FOTBOLLSLEKEN F19/20 ~ LOGGA IN ~ |

ustavsbergs IF Fotbollsklubb J

= Anno 1906
[Fotbollsleken F19

var: Far

, Valkommen!

SPONSORER

¥ INTERSPOF

Nar: Torsdag 27 mars kl: 19.00 - 21.00.

Var: Farstaborgs cafeteria

Valkommen!



KOMMUNIKATION

Utse en administrator som haller i uppdateringar, o,
utskick etc. a:;rsi;wpersoner

Kolla hemsidan/appen SportAdmin med jamna s At

mellanrum for kalender och aktuell information. oo

Fungerar det inte att logga in, hor av dig till Kansliet
O  E-postadress anvands for inloggning via

appen.

]
¢d
SportAdmin

ol all 92%

L

ballplan (7-spel) -

09:23 © al il 91%

MEDLEMSYY
Visar 3 personer

Alerkallelse av malvaktshandskar
Gustavsbergs IF Fotbollskiubb
Stadium har aterkallat en

uppmanar é
sluta

© Ledare 16 mars

Korrigering till: FN:s Internationellas... ()
Gustavsbergs IF Fotboll

Korrigering till forra mi de insamlingen:
Hej Gurravan! Den nternationella
sportdagen for utveckling cch fred, darfor har
Julia, som &...

Frida

Korrigering till: FN:s Internationelia s...
Gustavsbergs IF Fotbollskiubb

Korrigering till forra mejlet an

Hej Gurravin! Den 6 april &r detint
sportdagen for utveckling och fred

Inkarg



mailto:kansliet@giffk.com

KOMMUNIKATION INSPO

e Vanligen har lagen tva WhatsApp grupper (en for vardnadshavare & en for ledare).

Detta ar for snabb kommunikation och aterkoppling.

e Kallelser skickas varje vecka via SportAdmin. Det gar att schemalagga och

bestamma tid for utskick och paminnelse.

e Viktigt att man meddelar narvaro sa att vi ledarna kan planera for traningen.
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KOMMUNIKATION pa WhatsApp

Flickor fodda 2020/2021: Pojkar fodda 2020: Pojkar fodda 2021:

F2020/2021 Fotbollsleken P2020 Fotbollsleken Fotbollsleken P2021
(vaArdnadshavare) (vdrdnadshavare) (vardnadshavare)



https://chat.whatsapp.com/DjPLCN0etvA7BXMGc85iOS?mode=gi_t
https://chat.whatsapp.com/CjuUpvFzqkH6GCTRVs4MF0?mode=gi_t
https://chat.whatsapp.com/GOcOfBkjlCYDfv4iB2jkjU?mode=gi_t

FRAGOR?

Gustavsbergs IF Fotboll

073529 82 49 (vardagar 10.00 - 15.00)
kansliet@qiffk com

INSTAGRAM: @qif.fk.officiell
FACEBOOK: @Gustavsbergs IF Fotboll
www.gustavsbergsfotboll.se

Ansvarig for fotbollsleken:
niclas@qustavsbhergsfotboll.se
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SNABBT INTROMOTE FOR LEDARE

e Ga medi WhatsApp grupp

e Svara pa fragor

e Bestilla utdrag fran belastningsregistret
e Eventuellt prata lite planering och roller

e Bestamma ledarmate (Digitalt eller fysiskt)



KOMMUNIKATION (LEDARE)

Flickor fodda 2020/2021: Pojkar fodda 2020: Pojkar fodda 2021:

Fotbollsleken
P20 Ledare Fotbollisleken
F2020/2021(Ledare) P2021 LEDAREFOtbO Islelen



https://chat.whatsapp.com/Jnf0wBRsX1Z0hmvuLFsuwZ?mode=gi_t
https://chat.whatsapp.com/EVxfB0vYqwMAJsfA2APxYD?mode=gi_t
https://chat.whatsapp.com/L9mBZ2eLCe07Kforv8yhbU?mode=gi_t

FRAGOR?

Gustavsbergs IF Fotboll

073529 82 49 (vardagar 10.00 - 15.00)
kansliet@qiffk com

INSTAGRAM: @qif.fk.officiell
FACEBOOK: @Gustavsbergs IF Fotboll
www.gustavsbergsfotboll.se

Ansvarig for fotbollsleken:
niclas@qustavsbhergsfotboll.se
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