att sa manga
som mojligt ska idrotta

sa lange som mojligt,
- garna hela livet!



https://www.youtube.com/watch?v=gbPx7WOdiKM

Vi ar tilldtande och spelarna far hela tiden chansen
att forsdka, oavsett utfall.

Vi ar uppmuntrande och narvarande.
Spelarna gors delaktiga med fragor och utmaningar.

Vi ar langsiktiga och konsekventa. Vaga forstarka
och korrigera!

Inkluderande ledarskap for att mota idrottare med NPF diagnos - Klicka pa denna lank

Alla ar Olika - olika ar bra - Klicka har for att lasa mer



https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/ledarskap/att-skapa-ett-inkluderande-ledarskap-for-att-mota-idrottare-med-npf-diagnos/
https://svff.svenskfotboll.se/samhallsnytta/olika-ar-bra/om-alla-ar-olika/

Vad ar viktigt for barn i fotboll?

Positiva tranare
* Tranaren ger berom for anstrangning

* Tranaren ar trevlig och rolig

* Tranaren lyssnar

Anstranga sig
» Gora sitt basta

* Uppleva sig kompetent

* Trana och vara fysisk aktiv

Gemenskap
* Peppa och bli peppad av lagkamrater

* GOra saker tillsammans

* Spelare upptrader sportsligt

Lara sig
* Utvecklas i fotboll
* Lara sig nya saker

* Att anvanda det du tranat pa i match

\1
2 2 l



Vi passar bollen till varandra och spelar sig ur alla
situationer - behall bollen. Vi stravar efter att ha
bollen.

Vi utvarderar matchen utifran vart traningsinnehall
och vart satt att spela fotboll. Matcherna har vi for att
utbildas och utvecklas.

Vi férbereder oss inféor match pa samma satt som vi
tranar: med boll, motstandare och beslutsfattande.

Alla spelare ar en viktig del av alla spelets skeden och
spelar pa flera positioner.



SPELARUTBILDNING I TRANING | -...,

Vi tranar med boll och motstandare, beslutsfattandet
ar i fokus.

Vi tranar fotboll varje minut av plantiden.

Vi har korta pauser mellan évningarna och flyt i
traningen.

Vi har i varje 6vning en hdg grad av aktivitet for varje
spelare.

Vi passar bollen till varandra och spelar oss ur alla
situationer.




5 mot5

Malséttningen med spelformen 5 mot 5 dr att matcher och tridningar ska vara gladjefylida tilifdllen

déar utgangspunkten ar barnens behov. Alla spelare ska ges forutsattningar att utféra manga

fotbollsaktioner.

Spelarutbildningsplan

5mot5

8-9 ar
Spel med
narmaste spelare

Spelformen 5 mot5

Joérgen Johansson, nationell fotbollsutbildare, presenterar det som kannetecknar spelformen

5 mot 5.

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-5-mot-5-ny/



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-5-mot-5-ny/

“Fotbollens Spela L.ek och Lar” (FSSL) och dess riktlinjer

FSLL innehall tar upp hur alla ska fa lara sig fotboll och utveckla ett livslangt intresse
utifran sina egna behov och forutsattningar samt erbjudas utveckling i den takt som
passar var och ens fysiska, psykiska och sociala forutsattningar.

Inneborden for Fotbollens spela, lek och lar

Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar valkomna.

Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett ansvar for att varken begransa
eller kranka varandra.

Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsmassiga utveckling.

| barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med varierande fotbollsmassig
utveckling blandas.

Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.



2. Foreningens lag 1 S:t Eriks-Cupen skall {olja
Stockholmsfotbollens >’Spel- och Startgaranti”

Spelgarantin innebar att alla spelare som ar kallade till match far spela minst halva
matchen.
Startgarantin innebar att alla spelare regelbundet ska fa spela fran start under aret.

For att folja fotbollens riktlinjer och ledstjarnor, leva upp till den vardegrund som galler for barn-
och ungdomsidrott samt pa basta satt utveckla fotbollsspelare, ar spel- och startgaranti for alla
spelare en sjalvklarhet.

S:t Eriks-cupen ska utga fran barnens behov och perspektiv och inte utifran de vuxnas villkor.

Matchen ar en del av spelarutbildningen och en mojlighet att fa trana sina fardigheter i skarpt lage.
Vi ska skapa basta forutsattningar att utveckla sa manga fotbollsspelare som mogjligt sa lange som
mojligt. Det innebar att vi aven maste se till att alla spelare kanner sig utvalda, sedda och
kompetenta och att alla far chans att spela fran start.

Forbundet menar att matchen ar ett inlarningstillfalle och en del av spelarnas fotbollsutbildning.
Resultatet ar inte nagon bra mattstock for hur bra verksamheten ar!



3. Foreningens ledare, spelare och foraldrar ska jobba for ew via
och respektfullt matchklimat

Inom Stockholmsfotbollen

¢ respekterar vi domarnas beslut
e accepterar vi inte svordomar, konsord och andra krankande ord.

e accepterar viinte hot mot med- eller motspelare, ledare, domare och publik.
Foreningar forbinder sig i och med detta certifikat att aktivt jobba for att detta efterlevs

pa vara fotbollsplaner.

4. Arets punkt - Spelterminer/Overgangsklimat

Upp till 14 ars dlder regleras 6vergingar av spelterminer och virvningsregeln.

* Visom forening dr inférstidda med spelterminerna och virvningsregeln.
 Visom forening lovar att respektera och folja spelterminer och virvningsregel.
* Visom forening lovar att bidra till ett bra 6vergangsklimat 1 distriktet.

+ Vi ska informera vira ledare om spelterminer och virvningsregel.



For mer info
scanna QR-koden

GIF F-17 Spelarkontrakt

Tavlingsbestimmelserna (I'B) giller 1 alla ligen och hanterar t.ex. frigor som virvningsférbud, spelformer
och aldersregel. Utover TB giller dven detta foreningscertifikat som samtliga klubbar 1 Stockholmsdistriktet
har skrivit under. Var klubb forbinder sig att bedriva sin S:t Eriks-Cupsverksamhet 1 enlighet med foljande:

1. "Fotbollens Spela Lek och Lar” (FSSL) och dess riktlinjer

FSLL innehall tar upp hur alla ska fa lira sig fotboll och utveckla ett livslingt intresse utifran sina egna behov
och forutsittningar samt erbjudas utveckling 1 den takt som passar var och ens fysiska, psykiska och sociala
forutsittningar.

2. Foreningens lag i S:t Eriks-Cupen skall folja Stockholmsfotbollens "Spel- och
Startgaranti”

Spelgarantin innebiir att alla spelare som ir kallade till match far spela minst halva matchen.
Startgarantin innebir att alla spelare regelbundet ska fa spela fran start under aret.

3. Foreningens ledare, spelare och foraldrar ska jobba for ett bra och respektfulit
matchklimat

Inom Stockholmsfotbollen:

* respekterar vi domarnas beslut

* accepterar vi inte svordomar, konsord och andra krinkande ord.

* accepterar vi inte hot mot med- eller motspelare, ledare, domare och publik.

Foreningar forbinder sig 1 och med detta certifikat att aktivt jobba for att detta efterlevs pa vara fotbollsplaner.

4. Arets punkt - Spelterminer/Overgangsklimat

Upp ull 14 ars dlder regleras 6vergiangar av spelterminer och virvningsregeln.

* Visom forening dr inforstidda med spelterminerna och virvningsregeln.

+ Visom forening lovar att respektera och folja spelterminer och virvningsregel.
* Vi som forening lovar att bidra till ett bra 6vergangsklimat 1 distriktet.

+ Vi ska informera vara ledare om spelterminer och virvningsregel.


Emma Lobro

   GIF F-17 Spelarkontrakt



KRITERIER FOR GRONT KORT

HJALPA SKADAD MED- ELLER MOTSPELARE
© Sparka ut boll om nagon ligger skadad
© Ga fram och kolla hur spelaren mar

ALLTID VISA RESPEKT FOR ALLA

o Be om ursakt om man rakar sparka pa nagon
o Halsa innan match

o Tacka motspelare och domare efter match

o Lyssna pa sin tranare

o Bidra till att nolltolerans foljs

HJALPA DOMAREN
o Inte forsoka paverka en domares beslut
o Acceptera alla beslut direkt ¥ Folksam

HA EN POSITIV ATTITYD
o Peppa medspelare

o Aldrig gnalla eller klaga
o]

o]

Vara en bra vinnare/férlorare
Att alltid anvanda ett vardat sprak och kroppssprak



S kholms
Fotbollforbund

SAMMANSTALLNING AV SPELFORMERNA

SPELFORM 7 MOT 7 9 MOT 9 9 MOT 9
3 MOT 3 5 MOTS LITEN 7 MOT 7 STOR LITEN STOR 11 MOT 11
| ALDER 6-7 AR 8-9 AR 10-11 AR 12 AR 13 AR 14 AR 15-19 AR
SPELTID 15 ar: 2x40 min
4x3 min 3x15 min 3x20 min 3x20 min 3x25 min 3x25 min 16-19 ar: 2x45
min
PLANSTORLEK 15x12 30%x20 m 50x30 m 55x35 m 65x50 m 72x55 m 105x65 m
(utan sarg)
PLANSTORLEK
("ied sarg) 15x10 30x15 m
MALSTORLEK 3x1,5/ 6x2,2/ 6x2,2/
1,5X1m 332 m 5x2 m 5x2 m 5x2 m 7.32x2.44 m 7,32x2,44 m
BOLLSTORLEK 3 3 4 4 4 5 5
OFFSIDE Nej Nej Nej , Nej , Ja Ja Ja
RETREAT LINE Nej Ja, v2-plan J?;‘iztlri',‘ﬁ‘:ﬁ" J?ﬁiztgj';fﬁ“ Nej Nej Nej
4-MALSREGELN Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej
:EAT\';:ls(isTlI-ILALNDER Ja Ja Nej, ej med fot Nej, ej med fot Nej, feojtmed Nej, e] med fot Nej, ej med fot
INKAST Driva/passa Driva/passa
med fot efter | med fot efter Hander Hander Hander Hander Hander
marken marken
IGANGSATTANDE MV Rulla/passa Rulla/kasta alt. Rulla/kasta alt.
efter mark passas efter passas efter Inspark Inspark Inspark
vid inspark mark vid inspark | mark vid inspark
FRISPARKSAVSTAND 3m 5m 7 m 7 m 9 m 9 m 9,15 m
UTVISNING Inga Inga Utvisad spelare Utvisad spelare
gula/réda gula/roda far ersattas. Ej | far ersattas. Ej Ja Ja Ja
kort kort malchansutv. malchansutv.
DOMARE _ Forening Forening Forbund Foérbund Férbund Foérbund Férbund
SPELARFORTECKNING Nej Nej Nej Nej FOGIS FOGIS FOGIS
REKOMMENDERAT Max 6 Max 7 Max 10 Max 10 Max 13 Max 13 Max 14

ANTAL SPELARE TILL
MATCH




Folksams Rad och Vard for idrottsskador
. Gratis idrottsmedicinsk radgivning ingar i spelamas forsakring

Radgvning vid skadz eller hur man forsbygger en skada av
sjukgymnast

- Hjalp mad att anmala skada till Folksam
- Hjalp med att toka basok hos terapaut

Rad och Vard for idrottsskador

Ring 020-44 11 11 sa far du rad-

’ givning eller traffa en legitimerad
sjukRgymnast. Helt Rostnadsfritt.




Hur fungerar forsakringen?
Mgms farsakrade (53 kallad

ungdomsfarsakring). Den avgiften ingar i anmalningsavgiftan for laget. Den giller under matcher och
traningar samt vid direkt fard till och fran dessa aktivitster.

Franderarmanyller 158t 3 det obligatoriskt med en lagfdrsakring.
Registreringsperioden ar 1 april - 31 mars. Det innebar att dwergangsbastammelserna for svensk fotboll
galler for dessa spelars.

Ledarnaoch personer ikning Iaget'ar automatiskt forsakrade nar de utfor ett uppdrag at foreningen (haller
i traning, vid match, kor bil til match, gar pa kurs med merz). Detta ingar | RF s grundfdrsakring.

Skadeanmalan gor du genom att ringa till Folksam pa tel. 0771-960 960.
Folksam ersatter sedan skadan efter forutbestamda schabioRelmaliar. Ersattning utgar ej for
forslitningsskador. Skadan maste ha tillkommit vid ett specifikt tilifalls.

Hur ar det med olycksfall | din hemforsakring?
Manga forsakringar galler inte vid olycksfall i samband med idrottsutdvande.
Kontrollera era hamforsakringar ifall ni behover komplettera olycksfallsskyddet.

Har du fragor gallande ditt forsakringsskydd?
Kontaktz Folksam pa tel. 0771-850 S50

https://www.stff.se/tavling/st-eriks-cupen/infor-seriestarten/



https://www.stff.se/tavling/st-eriks-cupen/infor-seriestarten/

BARNENS
SPELREGLER

Riksidrottsforbundets och Bris initiativ for en
tryggare barn- och ungdomsidrott.

ALLA BARN HAR RATT ATT
TRANA OCH UTVECKLAS
PA SINA VILLKOR

INGET BARN SKA BLI
UTSATT FOR SEXUELLA
OVERGREPP

INGET BARN SKA
BLI UTSATT FOR VALD

INGET BARN FAR BLI
UTSATT FOR MOBBNING
ELLER TRAKASSERIER

ALLA BARN AR
LIKA MYCKET
VARDA OCH SKA
BEHANDLAS MED

1441474
‘PFE
- -~
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