Policy och riktlinjer for ungdomshockeyn
U9-U16

Faststallt av styrelsen i Clemensnas Hockey 2025-06-30

Clemensnas HC ska erbjuda en inkluderande
och tavlingsinriktad ungdomsverksamhet som
framjar gladje, utveckling och sportslig
framgang, dar alla ges mojlighet att na sin fulla
potential bade individuellt och i lag.
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Mal for Clemensnas Hockey:

Bred ungdomsverksamhet med fokus pa utveckling och tavling
CHC ska bedriva en omfattande ungdomsverksamhet dar alla ungdomar far mojlighet att
utvecklas som ishockeyspelare och lara sig tavla med ambitionen att vinna.

Utbildning av hog kvalitet

Tranings- och utbildningsverksamheten ska praglas av hog kvalitet och skapa en
tavlingsinriktad miljé dar varje lag och spelare kan utvecklas maximalt, bade individuellt och
som en del av laget.

Mojlighet for alla att satsa och utvecklas
Foreningen ska sakerstalla att alla ungdomar som har intresse for ishockey far méjlighet att
satsa pa sin utveckling och tavla pa hdogsta méjliga niva, utan risk fér utslagning.

Tavlingsinriktat ledarskap och aldersanpassad traning
Tranarnas forhallningssatt och traningsupplagg ska uppmuntra tavlingsinstinkt, framgang och
utveckling, med hansyn till spelarnas alder och individuella férutsattningar.

Forebilder och vinnarkultur
Ledarna ska vara goda férebilder som bidrar till att skapa en vinnarkultur, samtidigt som de
betonar vikten av goda varderingar, respekt och samarbete — bade pa och utanfor isen.

Gladje, gemenskap och sportslig framgang
Det ska vara gladjefyllt att vara spelare, ledare och féralder i CHC. Féreningen ska aktivt
arbeta for att kombinera sportslig framgang med en positiv tavlingsanda och gemenskap.

POLICY

Information

Ungdomsishockeyn i CHC ska bedrivas enligt detta dokument samt Svenska
Ishockeyforbundets riktlinjer och utbildningsmaterial. For foreningens senior-, junior- och
damlagsverksamhet finns andra styrdokument.

Policyn ska féljas av alla spelare, trdnare, ledare och féraldrar i foreningen. | samband med
varje sasongsupptakt ska ledare, spelare och foraldrar fa ta del av féreningens policy.

Tranarna i foreningen ska anvanda riktlinjerna som ett stéd och ett hjalpmedel till att
kvalitetssakra den utbildning av ungdomar som féreningen bedriver.

Detta dokument har pa uppdrag av styrelsen i CHC tagits fram och granskats av
sportradet varen 2025.

Eftersom ishockey liksom manga andra idrotter hela tiden utvecklas och ar beroende av

regionala, nationella och internationella trender sa ar detta ett levande dokument under
standig forandring.
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Kommunikation

En valfungerande kommunikation inom féreningen ar avgdrande for att skapa en trygg och
utvecklande milj6 for alla inblandade. Clemensnas HC:s kommunikationsstrategi syftar till att
sakerstalla ett dppet och tydligt informationsflode mellan spelare, ledare, féraldrar och
foreningens styrelse.

Intern kommunikation

Tranare och ledare i varje lag ansvarar for att halla féraldrar och spelare informerade
om kommande aktiviteter, traningar, matcher och andra viktiga handelser via
foreningens digitala plattformar och vid behov aven personliga samtal.

Styrelsen ansvarar for att direkt formedla viktig information till lagen.

Regelbundna lagméten ska hallas for att skerstélla att alla inblandade far méjlighet
att stalla fragor och bidra med férslag.

Kommunikation mellan lagen och foreningens personal ska i forsta hand ske via
lagledare och huvudtranare.

Extern kommunikation

All kommunikation med media eller externa parter ska ske i samrad med styrelsen.
Foreningen har en kontaktperson for externa fragor som ar ansvarig for att svara pa
fragor fran media och andra féreningar.

Kris- och konflikthantering

Vid konflikter mellan spelare, ledare eller féraldrar ska detta i forsta hand I6sas pa
lagets niva. Om konflikten inte kan lI6sas ska den tas vidare till sportgruppen for
vagledning.

Vid krissituationer ansvarar féreningens styrelse for att uppratta en
kommunikationsplan och halla medlemmarna informerade om laget.

Digitala plattformar

Foreningens huvudsakliga kommunikationskanal ar Sportadmin. Alla tranare och
lagledare ska anvanda denna plattform for att kommunicera med spelare och

foraldrar.
Viktiga nyheter och uppdateringar fran styrelsen ska ocksa skickas ut via e-post och

publiceras pa foreningens hemsida pa Sportadmin.
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Ungdomsverksamhet

Verksamheten bedrivs framst i Kopparhallen. Féreningens ungdomslag omfattar lag fran
U9 till U16. For foreningens yngsta bedriver foreningen Tre Kronor Hockeyskola (TKH).

Sportgrupp

Sportgruppen skall representeras av minst en tranare fran varje ungdomslag i féreningen
upp till U16.

Syfte och Funktion:

Sportradsgruppen i Clemensnas HC ansvarar for att samordna och skapa samarbete
mellan féreningens olika delar. Deras mal ar att driva féreningens verksamhet pa ett
enhetligt satt och bidra till att skapa en positiv och hallbar miljé féor hockeyutveckling.

Forslags- och Beslutsprocess:

Alla férslag och beslut som genereras inom sportradsgruppen genomgar en noggrann
beddmnings- och diskussionsfas. Dessa dokumenteras noggrant och éverlamnas sedan
till féreningens styrelse fér granskning och godkannande.

Sportgruppen ska ha regelbundna traffar under sdsongen.

Mer info: Styrdokument Sportradsgruppen

Ledare

Varje lag skall fr.o.m. U9 utse en huvudtranare*. Man bér aven utse minst en
assisterande tranare, en lagledare, en materialférvaltare och en ekonomiskt ansvarig.

Fr.o.m. U11 rekommenderas att malvaktstranare finns i laget.

Fr.o.m. U11 bdr en ansvarig fystranare finnas i varje lag da detta ar prioriterat.
Fr.o.m. U15 bor, om det ar maijligt, huvudtranare rekryteras utanfor
foraldragruppen

Foreningen har styrdokument som reglerar arbetsuppgifter och ataganden for lagledare,
ekonomiskt ansvarig och materialférvaltare.

*Huvudtranare agerar som kontaktperson mot kansliet, i 6vrigt sa har tranarna i laget
samma befogenheter om ej annat ar éverenskommet.

Scouting av spelare

Det hander att spelare fran ca 10 ars alder scoutas och erbjuds delta vid hockeycamper for
speciellt utvalda spelare. Denna kontakt sker exempelvis av att representanter fran sa
kallade "Prospect camps” tar kontakt via telefon, e-post eller brev. Nar det galler detta har
Clemensnas Hockey beslutat att uppgifter,uppfattningar och ranking av vara egna spelare i
lagen U9-U14 samt spelare i andra féreningar stannar inom fGreningen.

Foraldrar

Arbete kring lagen forutom det rent sportsliga som t.ex. kioskforsaljning, sekretariat, lotterier,
cuparrangemang m.m. organiseras av lagledare tillsammans med féraldrarna utan att
tranarna involveras. Egna cuper ar en viktig inkomstkalla och anvisade cuper fran féreningen
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ska arrangeras.

Foreningen tycker det ar viktigt att vara spelare lar sig att ta eget ansvar och fran och med
U9 rekommenderas att foraldrar inte ar i omkladningsrum vid traning och match mer an
nddvandigt.

Foraldrar i CHC ska utdver denna policy kanna till och folja Svenska Ishockeyforbundets
dokument “foraldrafolder”. Dokumentet finns pa Sportadmin

Riktlinjer for kiosken i Kopparhallen

| samband med matcher och andra arrangemang i Kopparhallen ansvarar arrangerande lag
for att bemanna kiosken samt foérse den med fikabréd. Féreningen star for kaffe och
basutrustning i kiosken.

For ledare, domare och sekretariat tillhandahalls kaffe och enklare fika utan kostnad.
Arrangerande lag ser till att det finns tillrackligt med fika for detta andamal.

Dessa riktlinjer syftar till att skapa en enhetlig hantering av kiosken, bidra till en trevlig
atmosfar och starka féreningens gemenskap.

Lag

CHC vill bedriva verksamhet i rena aldersgrupper och féreningen efterstravar att det ska
finnas rena argangslag fran U9 till U16.

Om féreningen inte kan ha rena argangslag vissa sasonger p.g.a. for fa spelare bér en
gemensam traningsgrupp bildas infér kommande sasong. En ansvarig huvudtranare utses
for hela gruppen som har mandat att besluta om laguttagning osv. Om forutsattning finns
rekommenderas att en sadan traningsgrupp anmaler tva lag till tva olika serier eller tva lag
i samma serie. En gemensam traningsgrupp delar pa gemensamma kostnader och
intakter. Lagen behaller sin egen lagkassa da traningsgruppens sammansattning kan
foérandras ndstkommande sasong

Foérslag om gemensam traningsgrupp med ansvarig huvudtranare tas fram av sportgruppen
infor sasongsstart och féredras for styrelsen som tar beslut.

Se Bilaga: Styrdokument for Traningsgruppsammanslagning

Lagtillhorighet

CHC utbildar bade spelare och lag och féreningen vill inte undergrava lag genom att
permanent flytta upp spelare till aldre lag eller flytta ner spelare till yngre lag.

| foreningens verksamhet ska alla spelare nd mesta méjliga utveckling utan att
behdva byta lagtillhérighet. Utdver deltagande i sitt eget alderslag ska spelare som
kommit l1angst i sin utveckling ges méjlighet till hardare tréningar och motstand och
vice versa. Byte av lagtillhérighet ar darfor i normalfallet inget som féreningen
tilldmpar.

| ytterst sarskilda fall kan spelare flyttas upp till ldre lag eller ner till ett yngre lag. Spelaren
ska i sadana fall bedémas ha betydligt storre utvecklingsmdjligheter i det nya laget. Denna
beddmning gors av tranarna i respektive lag i samrad med sportchef alternativt styrelsen.
Det ska inte vara fraga om nagon subjektiv beddémning i dessa fall utan bedémningen ska
noggrant
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dokumenteras utifran olika spelarkriterier och féredras for styrelsen som tar beslut. Byte
av lagtillhérighet gors for en sasong och efter varje sasong (april) atergar spelaren till sitt
argangslag.

Nar féreningen tar emot nya spelare, nyborjare och spelare fran andra
ishockeyforeningar, ska man i normalfallet bérja i det lag man aldersmassigt tillhér. Inga
spelare far tas emot direkt av lag innan en dialog har férts mellan tranarna i berért lag och
sportchefen.

Om en ny spelare bedoms ha battre majlighet till utveckling och storre chans att pa ett bra
satt lara sig grunderna, kan denne, efter samrad med &vriga ledare, pabdrja sin utbildning
i ett yngre eller aldre lag.

Utlaning av spelare till andra ishockeyforeningar

Tranarna i respektive lag i CHC ska aktivt samarbeta med andra ishockeyforeningar i
regionen. Det kan t.ex. handla om att trdna med andra lag eller l1ana in/ut spelare till matcher
och cuper.

Denna kontakt ska alltid ske mellan lagens tranare i respektive forening. Det ar inte tillatet att
spelare eller foraldrar till spelare pa eget initiativ utan tranarens kannedom tar kontakt med
andra féreningar for att t.ex. trédna eller spela matcher.

Lagets ekonomi

Varje lag i CHC ansvarar for sin egen ekonomi och ska under sdsongen sakerstalla att
intakterna atminstone motsvarar lagets kostnader, med undantag for sarskilda riktlinjer for
vissa aldersgrupper. For lagen fran U9 till U12 galler att de ska strava efter att generera ett
overskott, vilket ska anvandas for att tacka 6kade kostnader under aren U13 och U14.

Under U13 och U14 tillats lagen ga med ett minusresultat for att hantera de hogre
kostnaderna, men de far inte férbruka mer an vad som finns i respektive lags kassa vid
sasongens borjan. Detta innebar att lagen inte far skapa skulder eller belasta foreningen med
underskott.

Administrativ personal hos féreningen skéter bokféringen at laget och bistar med hjalp att
uppratta budget. Lagen fran U9 och uppat ska uppratta, folja och vid behov revidera sin
budget I6pande under sasongen. Laget erhaller I6pande under aret rapporter for uppfoljning
av sin ekonomi.

Spelare som lamnar laget far inte gora ansprak pa del av eventuellt 6verskott som genererats
av laget under tiden de varit med. Spelare som tillkommer laget ska inte behdva betala mer
an nagon annan spelare for att fa inga i laget.

Foreningens ekonomi

CHC:s ekonomi grundas pa medlemsavgifter, sponsring, intakter fran cuper och
evenemang, samt bidrag fran kommun och idrottsférbund. Féreningen har som mal att
bedriva verksamheten pa ett ekonomiskt hallbart satt for att sakerstalla langsiktig stabilitet
och mdjliggdra investeringar i utveckling av verksamheten och féreningens faciliteter.

All hantering av féreningens intakter och kostnader skots av den administrativa personalen
i samarbete med styrelsen. Féreningen ansvarar for att félja gallande bokféringsregler och
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uppratta en arlig budget samt I6pande ekonomiska rapporter. For att skapa transparens
kring féreningens ekonomi, ska ekonomisk information delges medlemmarna vid arsmétet.

Eventuella 6verskott anvands for att vidareutveckla foreningens verksamhet, som
exempelvis forbattring av traningsmiljder, inkdp av material och stdd till lagens verksamhet.
Om underskott uppstar ar styrelsen ansvarig for att uppratta en plan for att aterstalla
féreningens ekonomiska balans.

Skola

Ledarna ska uppmuntra spelarna att alltid, precis som pa traning och match, gora sitt basta
nar det galler skolarbetet. Spelarna ska vara medvetna om att de representerar CHC aven
pa skoltid och att det darfor ar viktigt att de ar goda representanter for var férening. CHC
ager ratten att stanga av spelare fran traning och match om skolarbetet inte skots.

Samhalisfragor

CHC tar avstand fran mobbning, trakasserier och rasism. Beteenden hos ledare och spelare
som ar i direkt konflikt med vad som uppfattas som "fair-play” pa- och utanfér isen ska
omedelbart stavjas.

Alkohol, droger och doping

| féreningens verksamhet ar bruk av alkohol och droger forbjudet. Detta galler alla spelare,
ledare och foraldrar i samband med matcher och traningar eller i andra sammanhang dar
man kan uppfattas som representant for féreningen. CHC tar avstand fran all anvandning av
dopning och andra illegala droger.

MATERIAL- OCH KLADPOLICY

Klubbmaterial
CHC lanar ut foljande material till respektive lag:

- Matchtréjor: Bla hemmatrdja, vit reservtroja enligt gallande designprogram
- Traningstrojor: Vit och Bla samt Gra till malvakter

- Malvakts benskydd (upp till U12)

- Plockhandske och st6t (upp till U12)

- Malvaktskombinat (upp till U12)

-Sjukvardsvaska
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Spelarmaterial

Varje spelare i lag U9-U16 maste sjalv skaffa material och utrustning som anses nédvandigt
for att spela ishockey. TKH kraver inte tacklingsskydd d.v.s. hockeybyxa och skulderskydd.
Utrusning som anses nddvandig ar:

Hjalm med galler

Hockeybyxa (svart)

Klubbor (anpassad till spelarens alder, styrka och storlek)
Axel-, armbags-, och benskydd

Halsskydd

Traningsdamasker

Damaskhallare

Suspensoar

Hockeyhandskar

Understall

Eventuella inkdép bér gdras via den leverantér som féreningen for tillfallet har avtal med.

Matchstall

Inga spelarnamn pa matchtréjor ska férekomma i ungdomslagen.

Varje lag ska skdta sina matchstall. Detta innebar att man ska tvatta och laga dem vid behov.
Om man behoéver komplettera sitt matchstall ska ansvarige i féreningen kontaktas. Vid
sasongen slut och innan 6verlamnande av matchstall ska detta tvattas och lagas samt
inventeras i antal och storlek. Inventeringslista ska éverlamnas till ansvarige i féreningen.

Lagmaterial

Varje lag ansvarar for att skaffa nédvandigt materiel som t.ex. vattenflaskor, taktiktavlor,
forbrukningsmateriel, verktygslada med verktyg och reservdelar till utrustning. Lagets
materielférvaltare ansvarar foér denna utrustning.

Foreningen tillhandahaller en forsta férbandslada till U9. Darefter ar det laget som
kompletterar och uppdaterar innehallet i vaskan fram t.o.m. U16.

Samtliga ovanstaende inkop bor goras av ansvarig materialférvaltare i respektive lag via den
leverantér som foreningen for tillfallet har avtal med. Kostnaden for detta belastas respektive

lag.

Ledar- och spelarklader

Ledare och spelare i CHC boér under matcher och cuper med laget vara kladda i CHC:s
kladprofil.

Alla inkép av varmedressar, traningsoveraller, mdssor, kepsar, etc. till ledare och spelare ska
goras av spelarna sjalva via foreningens avtalspartner. Foreningen férmedlar
kontaktuppgifter och aktuella erbjudanden fran leverantéren. Det ar viktigt att alla inkdp foljer
foreningens kladprofil for att sékerstalla en enhetlig representation av CHC under matcher
och cuper.
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Sponsring Ungdomslag

Inga egna sponsringslogotyper pa tréjor ska forekomma i ungdomslagen. Ovrig
sponsring for lagdressar, traningsoveraller, jackor hemsidor etc. ar fritt for varje lag
men ska faktureras av féreningen.

RESEPOLICY

CHC reser i stor omfattning till och fran matcher och traningar. Darfér ar det naturligt att alla i
foreningen tar ett aktivt ansvar och verkar for en 6kad trafiksakerhet.

Vid resor som 6verstiger 80 km bor darfér i forsta hand av féreningen utsett bussbolag
anvandas. | andra hand kan personbilar anvandas.

Resekostnader ar den storsta kostnadsposten for de flesta lag. Det ar darfor av yttersta vikt
att lagen planerar sina resor/matcher med andra lag inom- eller utanfor féreningen och att
man efterstravar att alltid dela buss for att halla nere kostnaderna.

Nar personbilar ska anvandas staller CHC féljande krav pa bilen:
- Tjanstevikt 6ver 1 000 kg
- Trepunktsbalten ska finnas och anvandas av samtliga passagerare -
Inte vara belagd med koérférbud

Nar personbilar ska anvandas staller CHC foljande krav pa foraren:
- Att man har koérkort och ar en van bilférare.
- Att man féljer trafikregler och planerar resandet sa att hastighetsgranserna inte
behover overskridas.
- Att man ar nykter och drogfri samt att man inte har haft nagot alkoholintag kvéllen
fore man ska kora.

RIKTLINJER

Spelarutbildning

Traning ar en grundlaggande och viktig del av en ishockeyspelares vardag. Darfor ar det av
stor vikt att trAning ses som ett viktigt, grundlaggande och roligt moment av spelaren.

Egen traning ar ett viktigt inslag om man vill na sina drommar. CHC ska darfor tidigt lara
ungdomarna att utdver lagets gemensamma traningar maste de aven trana pa egen hand
om de vill f& basta mojliga utveckling. Skottraning, friakning, landhockey, styrka och teknik ar
exempel pa egen traning.

Det ar viktigt att tidigt lara sig att det ar spelaren sjalv som tranar och ingen kan trana at
nagon annan. CHC staller héga krav pa traningsnarvaro men foreningen ska inte skapa
regler som gar ut dver skolarbetet.

Spelare i CHC forvéntas:

e Folja foreningens policy och riktlinjer
e Vara en god lagkamrat
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Gora sitt basta pa traningar och matcher

Skoéta skolan pa ett bra satt

Upptrada pa ett respektfullt satt mot andra

Passa tider och lyssna pa ledarna

Meddela eventuell franvaro till ledare i god tid innan traning/match
Skapa goda vanor gallande traning, kost, vila och hygien

Skéta om sin kropp och sin utrustning

Spelare som misskoter sig kan stangas av fran traningar och matcher. | dessa fall skall alltid
foéreningens sportgrupp eller styrelse vara tilltalad innan spelare och féraldrar blir
informerade. Om inte ledare samt berérd spelare och foraldrar ar éverens hanskjuts fragan
till féreningens sportgrupp for beslut.

Tranarutbildning

Svenska Ishockeyforbundets utbildningsstege ska féljas fér lagens huvudtranare.
Huvudtranare ansvarar for att ha ratt utbildning fér det lag man tranar. For assisterande
huvudtranare rekommenderas samma utbildning. CHC uppmuntrar och ansvarar for att
tranare ges majlighet att félja utbildningsstegens krav.

CHC bekostar max. tva stycken utbildningar per lag och sasong utdéver grundkursen. Hur
tranarna/ledarna disponerar ratten till utbildning avgérs i laget.

Tranarna ska medverka vid interna utbildningar tillsammans med férbundets
forenings och hockey utvecklare.

Tranarna ansvarar for laget och féreningen avseende den sportsliga biten. Tranarna delar pa
ansvaret enligt eget upplagg.

Tranarnas forhallningssatt ska vara anpassat till spelarnas alder och utvecklingsniva.

Eftersom traning ska ses som ett viktigt, grundlaggande och roligt moment av spelaren ar det
viktigt att tranarna planerar och utformar traningarna sa de blir sa roliga och spannande som
majligt.

Tranare i CHC ska:
e Folja foreningens policy och riktlinjer
e Uppratta en traningsplan/ sdsongsplanering/ veckoplanering
e Ansvara for att traningarna ar val férberedda med ett tydligt syfte
e Uppmuntra till att de individuella malen och drémmarna halls kvar och vid
liv - uppmuntra till att alltid tavla och gdra sitt basta
Uppmuntra ett positivt tdnkande och ger berom till varje spelare
e Vara en god forebild som ledare och manniska, bade pa och utanfor
isen
e Representera foreningen pa ett positivt satt och upptrada respektfullt
och professionellt mot motstandare, domare och funktionarer
e Vara uppmarksam pa och motarbeta alla former av sarbehandling, mobbing,
rasism och krankningar
e Genomfora individuella spelarsamtal fr.o.m. U13 vid lampliga
tillfallen - delta i sportgruppens méten
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Istraning

Foreningens verksamhet ska bedrivas i enlighet med féreningens riktlinjer och med stéd av
Svenska Ishockeyférbundets riktlinjer for ungdomsishockey.

Traningarnas innehall ska vara anpassat till spelarnas alder och utvecklingsniva.

Skridskoteknik ar ett prioriterat omrade for alla aldrar.

CHC foljer Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer gallande traningsmangd for respektive
aldersgrupp. For att na upp till rekommenderad traningsmangd kan det vara nédvandigt att
samtraningar med andra lag genomférs samt att lagen tranar i en annan arena eller pa
uterink.

Sasongen stracker sig mellan september-mars. For aldre lag kan viss istrdning komma att
genomfoéras under augusti och april.

Fystraning

Fystraning ska vara aldersanpassad och inriktad pa allsidig utveckling av kroppen. Traningen
foljer principerna for optimal mottaglighetsalder och syftar till att utveckla de fysiska
grundegenskaperna koordination, rorlighet, uthallighet, snabbhet och styrka.

Nar man blir aldre stegras traningsmangden och darfér rekommenderas att lagen planerar
traningarna sa att man férlagger exempelvis fyspass i anslutning till ispassen. Exempel pa
traningsplanering for respektive alder finns i forbundets évningsbank.

Sasongen stracker sig mellan september-mars.

Forsasongstraning

Forsasongstraning (sommartraning) syftar till att utveckla de fysiska grundegenskaperna
koordination, rérlighet, uthallighet, snabbhet och styrka.

Det ar viktigt att betona att andra sommaridrotter ska kunna utféras med fGreningens stod.
Tranare ska ha en bra dialog med andra féreningar. | 6vergangen mellan sommar- och
vintersdsong ska tranare i respektive lag kontakta andra féreningar for att I16sa eventuella
kollisioner av traningar/matcher.

Sommartraning kan med fordel bedrivas tillsammans med ett annat lag i féreningen.
Forsasongen stracker sig mellan april-augusti med uppehall under juli.

Nivaanpassning
CHC tillampar nivaanpassade traningar. Med detta menas att nivan pa traningen anpassas
efter spelarens utveckling.

Denna beddmning av spelarna gors av lagets tranare.
| praktiken betyder det att spelare som befinner sig pa samma niva t.ex. tranar med och
tavlar mot varandra pa traningar. Nivaanpassningen ska vara dynamisk och darfor ar det

viktigt att tranarna provar olika alternativ bade pa traning och pa match samt att spelarna,
oavsett utvecklingsniva, ibland tranar tillsammans.
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Extratraningar

De spelare som kommit langst i sin utveckling ska ges utmaningar i form av hardare
traningar med aldre lag. Denna mojlighet ges fran U9 och uppat.

Spelare med hég ambitionsniva men som inte kommit lika langt i sin utveckling ska ges
mojlighet att trana med yngre lag.

Pa alla nivaer under bade sasong och forsasong bor darfor extratraningar ske regelbundet
med narmaste aldersgrupp.

Det ar alltid trdnarna i respektive lag som kommer éverrens om hur extratraningarna
organiseras. Det ar darfor inte acceptabelt att spelare tranar med andra lag utan tranarens
kédnnedom.

L&as med i dokumentet: Spelarlan mellan Aldersgrupper

Matcher

Foreningens ungdomslag (U9-U16) ska delta i seriespel och det sportsliga malet ar att spela
i hogsta mojliga serie for vara respektive aldersgrupper. Beslut om serietillhdrighet faststalls i
samband med Vasterbottens Ishockeyférbund serieméte. Minst en ledare for respektive lag
ska delta vid seriemdtet.

Matcher i ungdomshockeyn ar en del i utbildningen och ska vara nagonting roligt att se fram
emot och uppleva. Resultatet ska darfor inte tillmatas nagon storre betydelse.
Lan av spelare vid t.ex. sjukdomar i laget bor i forsta hand goéras fran yngre lag i féreningen.

Narvarobedémning:

Narvaro bedéms inte enbart utifran fysisk narvaro pa traning eller match, utan ocksa utifran
spelarens engagemang, attityd och insats under aktivitetens gang. Det innebar att spelare
forvantas:

Delta aktivt i dvningar och moment under traningen.

Anstranga sig och gora sitt basta utifran sina egna forutsattningar.
Vara fokuserad och félja tranarens instruktioner.

Bidra till en positiv stdmning genom att vara en god lagkamrat.

En hog narvaro med aktivt deltagande ar en viktig del av spelarens utveckling och ligger till
grund fér bedémningar kring speltid och deltagande i matcher.

Ledarna har i uppgift att motivera spelarna till att alltid gora sitt basta och anstranga sig vid
varje tillfélle, oavsett deras aktuella niva eller dagsform.

Cuper
Att dka pa cuper ar spannande och mycket utvecklande fér ungdomarna och ska darfér

prioriteras. Det ar trdnarna som i god tid planerar vilka cuper som laget ska spela. Vid cuper
galler samma Policyregler som vid seriespel.

Matchning
Med matchning (toppning) menas att en spelare som under en match som star i tur att
fa spela star over till férman fér en som av ledarna bedéms vara battre.
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Riktlinjer Tre Kronors Hockeyskola

TKH &r en introduktion till ishockeyn dar barnen lar ishockeyns grunder pa ett lekfullt satt.
Foéreningen ska ge alla som vill chansen att bérja spela ishockey. TKH ska bedrivas
alderstrukturerat for barn mellan 5-7 ar. Barn som borjar ett ar tidigare ar med i TKH under
tre sasonger. Sportradet hjalper till att starta upp varje verksamhetsar och ledare rekryteras
fran foraldragruppen och ska ges mdjlighet till utbildning. Som hjalp till ledarna finns bade
utbildning och utbildningsmaterialet fran Svenska Ishockeyférbundet. Ledare fran TKH ingar i
aven i sportgruppen. Vid behov hjalper ledare fran aldre grupper till pa is vid de forsta
passen.

Innehall:
e Grundlaggande skridskoteknik

e Lekfulla tavlingar och stafetter

e Introduktion till puckhantering och malskytte

e Smalagsspel med fokus pa lek

e Individuell tekniktraning genom roliga évningar
Utforande:

e Alla provar pa alla roller i spelet

Lekfulla tavlingsmoment anpassade fér nybdérjare

Korta 6vningar med hdg aktivitet

Tydliga instruktioner genom att visa och goéra tillsammans
Alla ska lyckas - évningar anpassas efter varje barns niva
Fokus pa gladje, kamratskap och respekt for varandra

Nivaanpassning: Ja, for att alla ska kunna delta utifran sin formaga
Antal istraningar/vecka: 1

Smalagsspel: Enl hemmaplansmodellen

Fysisk aktivitet: Enkla koordinationsévningar och lekar fore/efter ispass
Matchspel: Fokus pa spel inom den egna gruppen

Speltid: Alla spelar lika mycket

Matchning: Nej

Utvecklingsfokus: Vi skapar en positiv forsta kontakt med ishockey dar gladje och
utveckling star i centrum. Genom lekfulla dvningar och smalagsspel utvecklar vi barnens
grundlaggande fardigheter och sjalvfortroende pa isen. Alla framsteg uppmuntras och firas
tilsammans i gruppen.

CHC Policy och riktlinjer for ungdomsishockeyn, 2025-06-30



Riktlinjer U9-U10 (8-9 ar)

Skridskoteknik och malskytte ar prioriterat. Alla spelare har magjlighet att vara malvakt.
Spelare som vill vara malvakt star da ocksa i mal i samband med matcher. Spelaren och
foraldrarna har huvudansvaret for att hantera och ta pa malvaktsutrustningen. Forsta aren i
seriespel. Vi ska behalla s& manga som mdjligt i verksamheten samt ha roligt och skapa en
god gemenskap i gruppen.

Innehall:

e Skridskoteknik

e Tavlingar

e Malskytte

e Smalagsspel
Individuell tekniktraning
Utforande:

e Inga fasta positioner i smalagsspel
Tavlingsmoment genom smalagsspel/stafetter
Skapa aktivitet genom att undvika kder
Instruera genom att visa.

Barn behéver lyckas, anpassa évningarna.
Utbildning i kamratskap och upptradande

Nivaanpassning: Ja, for att alla ska kunna delta utifran sin férmaga
Antal istraning/vecka: 2
Smalagsspel traning: enl gallande planstorlek Hemmaplansmodellen

Fystraning: Enklare fystraning efter vissa ispass som t.ex. armhavningar, upphopp
och situps

Forsasongstraning: Nej

Uttagning till match: Alla spelar lika manga matcher oavsett traningsnarvaro.

Speltid i match: Alla spelar lika mycket

Matchning: Negj

Restitatfokus:Nej

Utvecklingsfokus med tavlingsinstinkt: Vi uppmuntrar en positiv tavlingsanda dar
spelarnas individuella och lagets gemensamma utveckling star i centrum. Matchresultat ska

ses som en del av larandeprocessen, dar viljan att vinna fostras genom fokus pa prestation
och utveckling.
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Riktlinjer U11 (10-11 ar)

Skridskoteknik, tavling och malskytte ar prioriterat. Vi pratar hockeytermer i teoripass, vid
traningar och matcher. Vi ska behalla sa manga som mgijligt i verksamheten samt ha roligt
och skapa en god gemenskap i gruppen. Vi ska utveckla varje individ utifran dess egna
forutsattningar.

Tavlingsmoment infors i fler dvningar

Innehall:
e Prioriterade inslag ar skridskoteknik med och utan puck
Snabbhet "explosivitetstraning"
Smalagsspel och tavlingsmoment.
Svarighetsgraden dkar pa den individuella tekniktraningen
Utveckla den individuella spelférstaelsen
Enkla spelévningar, 1-1, 2-0, 2-1, 3-1
Grunder i forsvars- och anfallsspelet
Inga fasta positioner i smalagsspel
Sarskild malvaktstraning

Nivaanpassning: Ja
Antal istraning/vecka: 2-3
Antal fystraning/vecka: 1

Sommartraning: Barmarksperioden innan U12 ska sommartraning bedrivas 1 ggr/
vecka. Obligatorisk narvaro for spelare som inte utévar andra sommaridrotter.

Uttagning till match: | foérhallande till totalt traningsdeltagande. Narvaro pa traning
raknas fran borjan av september.

Speltid i match: Alla spelar lika mycket

Matchning: Nej

Utvecklingsfokus med tavlingsinstinkt: Vi uppmuntrar en positiv tavlingsanda dar
spelarnas individuella och lagets gemensamma utveckling star i centrum. Matchresultat ska

ses som en del av larandeprocessen, dar viljan att vinna fostras genom fokus pa prestation
och utveckling.
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Riktlinjer U12 (11-12 ar)

Skridskoteknik, tavling och malskytte ar prioriterat. Vi pratar hockeytermer i teoripass, vid
traningar och matcher. Vi ska behalla sa manga som mgijligt i verksamheten samt ha roligt
och skapa en god gemenskap i gruppen. Vi ska utveckla varje individ utifran dess egna
forutsattningar.

Spelarna forbereds infor nastkommande sasong i helplansspel. Tacklingar ar tillatet pa
traning och pa matcher enl gallande regelverk

Innehall:

e Skridskoteknik med och utan puck
Snabbhet "explosivitetstraning"
Smalagspel och tavlingsmoment.
Svarighetsgraden okar pa den individuella tekniktraningen
Utveckla den individuella spelforstaelsen
Enkla spelévningar, 1-1, 2-0, 2-1, 3-1
Grunder i forsvars- och anfallsspelet
Inga fasta positioner i smalagsspel
Variera helplans- och smalagsspel
Utespelare tranar och spelar pa alla platser
Sarskild malvaktstraning

Nivaanpassning: Ja
Antal istréning/vecka: 2-3
Antal fystraning/vecka: 1

Sommartraning: Barmarksperioden innan U13 ska sommartraning bedrivas 2 ggr/
vecka. Obligatorisk narvaro for spelare som inte utdvar andra sommaridrotter.

Uttagning till match: | férhallande till totalt traningsdeltagande. Narvaro pa traning
raknas fran borjan av september.

Speltid i match 3v3: Alla spelar lika mycket.
Speltid i match helplan: Alla spelar lika mycket vid jamnt antal femmor. Vid ojamnt antal

femmor kan t.ex. backpar fa mer speltid an forwards. Om sa ar fallet vid flera tillfallen ska
tranare se till att variera sammansattningen under sdsongen.

Matchning: Nej
Utvecklingsfokus med tavlingsinstinkt: Vi uppmuntrar en positiv tavlingsanda dar
spelarnas individuella och lagets gemensamma utveckling star i centrum. Matchresultat ska

ses som en del av larandeprocessen, dar viljan att vinna fostras genom fokus pa prestation
och utveckling.
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Riktlinjer U13-U14 (12-13 ar)

Skridskoteknik, tavling och malskytte ar fortfarande prioriterade omraden. | den har aldern
sker en stegring av traningsvolymen, aven under férsasong. Viss styrning mot specifika
positioner (roller). Vi utvecklar spelarnas tekniska fardigheter och spelforstaelse samt
utbildar spelarna i kostlara och betonar vikten av bra aterhamtning och goda sémnvanor. Vi
ska behalla s& manga som mdjligt i verksamheten samt ha roligt och skapa en god
gemenskap i gruppen. Vi ska utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.

Innehall:

e Ambition och attityd till traning och match ar viktig.
Snabbhet "explosivitetstraning"
Traning av individuell teknik i hogt tempo och maxfart
Utveckla spelférstaelsen och den taktiska formagan bade
individuellt och i stdrre enheter
Specifik malvakt-, back- och forwardstraning
Speldvningar ex: 3-2, 3-1, 2-1
Variera helplans- och smalagsspel
Enklare Powerplay och Boxplay traning

Nivaanpassning: Ja
Antal istréning/vecka: 3-4
Antal fystraning/vecka: 2-3

Forsasong: 2 ggr/vecka. Narvaro 1 ggr/vecka obligatorisk &ven om man utévar andra
sommaridrotter. Ansvarig tranare kan bevilja undantag fran ovanstaende i sarskilda
fall.

Uttagning till match: | férhallande till totalt traningsdeltagande.

Speltid i match: Alla spelar lika mycket vid jamt antal femmor med undantag fér BP och
PP. Vid ojamnt antal femmor kan t.ex. backpar fa mer speltid &an forwards.

Matchning: Nej. Det ar daremot tillatet att infér match bestdmma vilka spelare som ska
spela BP och PP. Tranare har till uppgift att utbilda alla i laget i dessa spelformer aven
under matcher. Tranare ska darfor se till att variera sammansattningen i dessa spelformer
under sasongen.

Utvecklingsfokus med tavlingsinstinkt: Vi uppmuntrar en positiv tavlingsanda dar
spelarnas individuella och lagets gemensamma utveckling star i centrum. Matchresultat ska
ses som en del av larandeprocessen, dar viljan att vinna fostras genom fokus pa prestation
och utveckling.
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Riktlinjer U15-U16 (14-15 ar)

Verksamheten syftar till att férbereda spelarna for juniorverksamhet. Spelarnas ambition och
attityd till traning och match ar mycket viktigt. Klar styrning mot specifika positioner (roller).
Aven om vi fortfarande tranar och utvecklar spelarnas tekniska fardigheter jobbar vi nu mer
med anfallsspel och férsvarsspel for att utveckla spelférstaelsen. Manga moment i traningen
ar tavlingsinriktade. Vi ska behalla s& manga som mdjligt i verksamheten samt ha roligt och
skapa en god gemenskap i gruppen. Vi ska utveckla varje individ utifran dess egna
forutsattningar.

Innehall:

e Traning av individuell teknik i hogt tempo och maxfart
Utveckla spelférstaelsen och den taktiska formagan bade
individuellt och i stdrre enheter
Vidareutveckla forvars- och anfallsspelet fér hela femman
Variera helplans- och smalagsspel
Spelévningar ex: 3-2, 5-4, 5-3
Powerplay och Boxplay traning
Specifik malvakt-, back- och forwardstraning

Antal istraning/vecka: 4-5

Antal fystraning/vecka: 4-5. Dock behdver inte all fystraning vara ledarled utan spelarna
kan ges egna program som efter genomgang kan utféras av spelarna sjalvstandigt

Forsdasong: 4 ggr/vecka. Narvaro 2 ggr/vecka obligatorisk aven om man utévar andra
sommaridrotter. Ansvarig tranare kan bevilja undantag fran ovanstaende i sarskilda
fall

Uttagning till match: Tranaren/tranarna tar ut det basta laget for dagen till match. Alla som
tranar regelbundet och har en hég narvaro ska dock fa spela (ej enbart avbytare) minst
halften av alla matcher.

Speltid i match: Alla spelar lika mycket vid jamt antal femmor med undantag for BP och
PP. Vid ojamnt antal femmor kan t.ex. backpar fa mer speltid an forwards.

Matchning: Endast i boxplay och powerplay.

Resultatmedvetenhet med utvecklingsfokus: | denna alder 6kar fokus pa tavlingsmoment
och matchresultat som en del av spelarnas férberedelse for juniorhockeyn. Resultatet ar ett
verktyg for att mata lagets och individernas utveckling, dar prestationen och langsiktig
utveckling fortfarande ar huvudfokus. Spelarna ska lara sig hantera bade med- och motgang
som en del av sin idrottsliga utveckling.

DM: Basta laget spelar DM. Tranaren/tranarna ut de spelare som ska representera

foreningen. Alla spelare som har ratt alder for att spela DM kan vara aktuella for match,
oavsett alder och vilket lag i féreningen de tillhér. Vid DM géller fri matchning.
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Traningsmangd U9-U16 (under sasong)

Stegvis forberedelse for juniorniva

Diagrammet visar den genomsnittliga traningsmangden for lag fran U9 till U16, fordelat pa
istraning, fystraning och total mangd pass per vecka. CHC arbetar med en gradvis stegring
av traningsbelastningen for att langsiktigt forbereda spelarna infér de hogre krav som stalls
pa juniorniva.

| de yngre aldersgrupperna fokuserar foreningen pa att skapa en god grund med jamn
fordelning mellan is- och fystraning. | takt med att spelarna blir aldre dkar traningsmangden
successivt, med en stoérre andel fystraning for att starka spelarnas fysiska férmaga och
minska skaderisken. Malet ar att alla spelare ska vara forberedda pa den intensiva
traningsmiljon som vantar i juniorverksamheten, samtidigt som gladjen och engagemanget
for ishockeyn bibehalls.

Traningsmangd U9-U16
B is B Fys Totalt
10

i

N

0 J I. I. I. II II II II
U9 u10 U1 u12 u13 u14 u1s u16

Lag

Vikten av egen traning for att na sin fulla potential

For de spelare som siktar pa att na sa langt som majligt i sin hockeykarriar ar egen traning
utdver lagets ordinarie pass en avgorande faktor. Egen traning kan besta av skottraning,
skridskoakning, styrketraning, teknikdvningar eller andra moment som spelaren behéver
forbattra. Att lagga tid pa extra traning visar inte bara pa ambition och malmedvetenhet,
utan skapar ocksa forutsattningar for snabbare utveckling och 6ékad konkurrenskraft.

CHC uppmuntrar alla spelare med héga ambitioner att ta ansvar for sin egen utveckling
genom att komplettera lagtraningen med egen traning. Genom att bygga goda vanor tidigt far
spelarna battre méjligheter att hantera den traningsintensitet och konkurrens som kravs pa
hoégre nivaer.

*Tillgang till istid/lokaler kan under perioder medfora att det inte gar tillgodose antal pass/vecka
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