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21 spelare

12+2 spelare
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edargruppen

e Tranare

Tranare - Peter Norlund
Tranare - Magnus Holmstrom
Tranare - Peter Larsson

Tranare - Kristoffer Lundstrom
Ass-tranare - Magnus Olsson
Ass-tranare - Daniel Mikaelsson
Ass-tranare - Emil Vanha
Malvaktstranare - ?

Fystranare - ?

e Lagledare
e Ksenia Romashkina

e Materialforvaltare
e Markus Kauppi
e Emil Vanha

e Ekonomi- & forsaljningsansvarig
e \eronica Kauppi
e Ingela Stenmark




Ansvarsomraden

e Tranare e Materialare

 Deltarisportrad e Slipning skridskor
e Planera is- och fystraning e Koll pa materialet

e Planera lag infor matcher

e Asstranare * Ekonomi
e Hjalper till pa traning e Sammanstalla forsaljningar
e lagledare e Fdlja upp mot kansliet

e Kontakt med andra lag e Budget
e Kallar till traning




Tranmg

Traning

* Tva ispass/vecka, tisdag och torsdag, 16.00-17.00.
* Plus eventuella helgtraningar.
 Hemtraning (t.ex. skott, klubbteknik, rorelsedvningar).

Malvakter

e Alla som vill far testa sta i mal, vi gor ett schema.
* FOreningen star for utrustningen upp till U12.

Ovrigt
e Ho6g narvaro!
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Rutiner traning

Alla ar klara i tid till traningen (Gar oftast kliva pa tidigare).
Vattenflaskor star pa sargen.

Snabb till samling, lamna puckar mm.
Lyssna och fokusera pa samlingar.
Bara ledare i baset (sa lite foraldrar som maijligt i omkladningsrummen).

Efter traningen samlas ledare och barn i omkladningsrummet for kort genomgang (3-5 min).
Barnen knyter sina egna skridskor denna sasong.

Vi borjar i ar med att barnen bor duscha pa plats efter traningarna.

Bra om barnen kan var i god tid for att lara sig byta om sjalva och umgas i omkladningsrummet.

&

'jlighet till extra traning med andra lag, hor av er till Magnus H om detta.
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7 4 Allman traningslara
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Optimal mottaglighetsalder
Optimal mottaglighet innebér att spelaren anses vara speciellt
mottaglig for en viss typ av trining 1 en viss dlder.

Tre Kronors
Hockeyskola Guldalder  Infér pubertet  Infér junior Junior

Koordination 7-10 ar 10-12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17-18 ar 19-20 ar

* grunder —— l

* svar motorik

* balans -

* reaktion -

* rorelse precision -

Rérlighet -
Snabbhet -
Uthallighet [
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sl Mycket gynnsam period [ ] Gynnsamperiod | Ger liten effekt

Styrka
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'Sammandrag

Vi har tva lag anmaldai ar.
3-5 matcher per
sammandrag och lag.

'

Alder ugP [ UIOP JUNP  U12P UIOF  U1I2F
Antal sammandrag 5+1 5+1 5+2 6+2 5+1 5+1
Vecka Datum ,
v.40 3-4 okt Litet
v.4l 10-11 okt Litet Litet Litet
v.42 17-18 okt | Litet Litet
v.43 24-25 okt
v.44 31 okt-1 nov Hostlov
v.45 7-8 nov Litet Litet Litet
v.46 14-15 nov Litet
v.47 21-22 nov Litet Litet
v.48 28-29 nov Litet Litet Litet Litet
v.49 5-6 dec ' Litet | Stort
v.50 12-13 dec Litet Stort
v.51 19-20 dec
v.52 26-27 dec Jul- och nyarsuppehall
v.53 2-3 jan
vl 9-10 jan Litet Litet Litet
v.2 16-17 jan Litet Litet
v.3 23-24 jan Litet Litet
v.4 30-31jan Litet Litet Litet
v.5 6-7 feb Litet

| v.6 13-14 feb Litet Litet
v.7 20-21feb Stort Stort Stort | Stort
v.8 27-28 feb Stort Stort
v.9 6-7 mars Sportlov




TKH och U9

1/6 av helplan (15 m x 20 m)

Spelare: 3 mot 3.
Spelyta: 15 m x 20 m.
Yta for vila: Mittzon.

Spelform (/- w2 Y
L 3= ) . . ([ =& 3
* 3v3 plus malvakt. *\ N U10 och U11
24 min rullande tid. :_,.-’\!__ | e U 1/4 av helplan (15 m x 30 m)
* Pip-byten. VAR B Jd R TRt
Sammandragsform. _— N YR P v Mitton

U12 och dldre

1/3 av helplan (20 m x 30 m)

Spelare: 3 mot 3.

Spelyta: 20 m x 30 m.
Yta for vila: Mittzon.




Ekonomi

Medlemsavgift
* Enskild - 300 kr.
* Familj - 550 kr.
Deltagaravgift
e 2500 kr, gar att dela upp via Quickly pa SportAdmin.
Fritidskortet
* 500 kr, ansok via SportAdmin.
Juniorstod
e 150 kr.

Budgetstege
Den har sasongen
Vad ar det som kostar?
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orsaljnmg

* Papper
e 12 st balar.
 Sockar Bambusa
e 10 st paket.

e FOr att finansiera gym.

* Bingolotter
* |Inget krav.

For allt som saljs utover
-saljkraven gar vinsten till
Iagkassan

Bingolotter

Valfritt att slja
@ Vinstsumman gar Pappersforsaljning
till laget ke Omgéng 4
Pappersforsaljning m—— -
- Omging 3 > . : Tillfaller laget

Tillfaller lag/forening
beroende pa om man
salt sina 12 balar eller ej

Arsh ul - [ ({

L Forsa ljnmgar sabustrlig

Bambusaforsaljning

wpmerpser | TOF hockeylaget 0puint g

per ffat;]:(ill!\i; t;lrl1faller f§reningen
Al ver 10 paet — Alt dver 10 paket
gar till lag%t M gar till laget

Pappersforsiljning \ 38 Pappersforsiljning
- Omgang 2 - Omgang 1
o e Saljkrav: 12 balar per familj Tillfaller laget T -



‘Funktionarsarbeten

e Lagarbeten
e Jobba pa kulturhuset eller liknande.

e Kiosk och sekretariat vid matcher
o 2 tillfallen per sasong.
e Stadning
e 2-3 veckor per sasong.
e Uppe: VIP + korridor.
e Nere: Sliprum och tvattstuga.




Ovrigt

e S|SU - Stottande Hockeyforaldrar
e 1/10-17:30 - Folkets Hus stora salen

* Ord fran vara Materialare




SportAdmin

Om ni inte har appen, ladda ner den och tillat
aviseringar for att inte missa nagot.

Anvands for kallelser, narvaroregistrering,
forsaljningar, betalningar med mera.

Bra att svara pa kallelser sa snart man kan.







