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COACHERNA - VILKA AR VI?

Coach: Pontus Weldeborn
Coach: Vendela Weldeborn
Coach: George Touma
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ORGANISATION KRING LAGET

Coacherna: Ansvarar for traningarna, kallar till matcher.

Lagforaldrar: Organiserar uppgifter omkring laget: Kioskansvar,
Matchvardar, Korschema, ev. Sekretariatet, tvatta matchstall,
bemanningen pa var cup. Har kontakt med styrelsen via foraldra-
ansvarig ?

Idrottsforaldrar: Engagerar sig i sina barns idrottande.

Spelare: Spelar basket med varandra och sitter i sekretariatet pa
andra lags hemmamatcher. Bemannar sekretariat/kiosk pa Skovde
Basket Cup 23 april - 25 april 2027.



ORGANISATION KRING LAGET,
TRANSPORT

Nar foreningen aker i personbilar galler: sakerhetsbalte
och att folja hastighetsbegransningarna.

Nar foreningen aker bokad buss galler: mobilnummer till
reseansvarig delas ut till alla deltagare och anhoriga, vi
anvander sakerhetsbalte.

Nar foreningen kollektivt galler: Det som galler for
respektive trafikslag.




ORGANISATION KRING LAGET,
IDROTTSFORALDRAR

|drottsforaldrar ansvarar for transport till bortamatch.

|drottsforaldrar ansvarar for att spelare kommer
forberedda till olika foreningsresor. Tar reda pa vart vi
samlas, vad spelare eventuellt ska ha med sig. Hamta
unga spelare vid hemkomst.

|drottsforaldrar ansvarar for att halla kiosken oppen pa
hemmamatch, minimikrav ar nybryggt kaffe till coacher
och domare.




FORENINGENS VARDEORD | LAGET

... och sa har jobbar vi for att sakerstalla foreningens vardeord i laget:



ARETS SASONG

Hostterminen 2026 spelar vii HU14, (herrar under, spelare som ar
upp till 13 ar gammal under aret. Dispans (undantag) finns och
tranarna ansvarar for att ordna med dispanser.

Alla spelare behover registrera sig pa basketutbildning.se och ga en
kurs i sekretariat och lara sig skriva matchprotokollet profixio. Ni
idrottsforaldrar ska ocksa lara er profixio.

UTBILDNINGSPLATTFORMEN

www.basketutbildning.se




UTBILDNINGAR, PROFIXIO

Profixio ar en app som vi anvander for att skriva matchprotokollet pa matcher. Du kan
aven folja matcher i realtid.

1. Ladda ner appen. (Galler spelare och idrottsforaldrar)
2. Skaffa ett inlogg med din Mail.

3. FOlj ett lag (forslagsvis din spelares lag) genom att hitta laget, valj land:Sverige
sport: basket, sasong: 26/27 och Westers Sverige BDF, sok med datum om du
behover hitta en match, markera det lag du foljer genom att trycka pa stjarnan sa
den byter farg.

4. Om en stund (20 minuter) kan du under menyfliken hitta digitalt match protokoll. Dar
hittar du instruktionsfilmer och manual pa hur Profixio fungerar. Nar du sett filmerna
kan du skapa en traningsmatch, tryck pa skapa en ny traningsmatch och prova de
olika funktionerna i appen.



TRANINGAR

Tisdag, Helenahallen 17.45-19.00
Onsdag, Helenahallen 17.45-19.00
Torsdag, Helenahallen 17.00-18.15

Respektera andra lags traningstider, stor inte deras traningar.

Respektera era traningstider. Hall er uppdaterade kring eventuella
forandringar.



REGLER SOM GALLER PA TRANING

Fylld vattenflaska, drick aldrig ur varandras vattenflaskor
Samling 15 minuter fore traning, varm upp

Idrottsforaldrar ansvarar for att meddela om en spelare inte
kan komma, om ni inte meddelat franvaro raknar coacherna

med att spelarna kommer till traningen. \

Se till att ha atit fore traningen
Hjalp varandra att ha roligt! =

=




ANDRA IDROTTER

Vi ser det som nagot positivt att spelarna haller pa med flera idrotter
parallellt. Men prioritera garna matcherna/tavlingarna i de idrotter barnet
ar aktiv i, d v s valj garna basketmatchen framfor fotbollstraningen, eller
gymnastikuppvisningen fram baskettraningen.

Vi uppmuntrar till spontanaktiviteter och att agna sig at andra aktiviteter
pa sommaren. FOr ungdomslagen erbjuds sommartraningar.




REGLER VID SJUKDOM

Stanna hemma 48 timmar efter magsjuka

OK att trana och spela med lite snuva.

For lagandan kan du komma pa traningen aven om du ar skadad,

du kan delta vid sidan av planen.

Traningsforbud= stanna hemma: —ﬂ—
Halsont vid traningstid

Feber



SKADA

Det ar skillnad mellan att ha ont och att vara skadad:

Vanligt "ont” som gar att trana med:
« Schlatter (finns skydd och tejpning som kan avlasta)
« Severs skada (halkopp hjalper ofta)
« Vaxtvark
e Traningsvark

Vid skada kontakta sjalva
Sjukgymnast/fysioterapeut.




MATCHER | SERIESPEL

=+ Speltid: 4x10 minuter

__+ Lag: Max 12 spelare, 5 spelare pa plan och coach.
Domare: 2 domare med behorighet att doma seriespel.
Sekretariatet: 2(3) personer, en som skoter digitalt
poangprotokoll, en tidtagare (och en som skoter
skottklockan (24an)).

S:t Helena Basket spelar i WBBF, (Westra Sveriges
BDF, basketbolldistriktforbund) det betyder att
matcherna spelas i mestadels Vastra Gotalands lan
samt Kungsbacka, Varberg och Falkenberg.




MATCHKLADER

Matchstall: Lagforalder tvattar matchstallet, tvatta matchstall |
max 30 grader utan skoljmedel.

Matchstall i seriespel med ungdomslag ar vandbara.
Hemmamatch: vitt matchstall

Bortamatch: gront matchstall

Spelare behover ha med sig: skor och vattenflaska med vatten.




HEMMAMATCHER

Matchvard: 2 personer som ansvarar for matcherna, halsar
valkommen och ansvarar for det ar ett trivsamt klimat i hallen.
Spelare behover ha med sig: skor och vattenflaska med

vatten.
Samling i hallen en timme innan matchen borjar, laget behover

varma upp och coachen behover beratta om matchen.
Alla matcher livesands via Solid sport, filmar gor vi med en
weocam som star bakom sekretariatet.

Kiosken ar oppen och domare bjuds pa kaffe.

& SolidSport
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BORTAMATCHER

* Kom till samlingen i god tid innan avfard. Ta med matséack.

|drottsforaldrar ansvarar for att hjalpa till med transport.
Bilarna har 4st spelare + forare, medakande spelare

betalar 50kr till foraren.

« Laget behover vara pa plats i bortalagets hall en timme innan
matchstart.

« Tanka pa vara vardeord, bortalaget ska fa trevliga gaster.



CUPER/TURNERINGAR/LAGER

S:t Helena Basket anordnar varje ar Skovde Basketcup, sista helgen i

april/forsta helgen i maj. Alla vara spelare far delta. Idrottsforaldrar hjalper till
med arrangemanget.

Det finns andra cuper i Sverige, foreningen foreslar Goteborgsfestivalen.




Skovde basketcup
23 - 25 april 2027

S:t Helena Basket anordnar varje ar Skovde
basketcup sista helgen i april/forsta helgen i maj.
Alla vara spelare i deltagaralder far delta och alla
idrottsforaldrar hjalper till med arrangemanget, alla
spelares anhoriga ansvarar for minst tre pass i
sekretariat/ kiosk pa cupen.

Eget ansvar att lara sig hur en match fungerar
och kunna fora protokoll i cupmanager (en
forenklad version av Profixio).

Mer info finns pa basketcup.se och i appen
Skovdebasketcup.



BASKETSASONGEN, JULAVSLUTNING OCH

SOMMARAVSLUTNING

« Basketsasong borjar i samband med skolstart.

* Klubbgemensam julavslutning (Datum och tid kommer)

« Basketsasongen avslutas strax innan sommar

ovet med

klubbgemensam sommaravslutning (datum oc
Alla som vill deltar i lekar och priser till lag och
sasongen delas ut.

¢ &

n tid kommer)
spelare for
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KOMMUNIKATION INOM LAGET

Foreningen kommunicerar via hemsidan och appen svenska lag
(SportAdmin). Har blir spelare kallade till matcher/traningar.

| appen som ar kopplad till foreningens hemsida publiceras ocksa
generell information som galler hela foreningen sa som kallelse till
arsmote, gemensam julavslutning och gemensam sommaravslutning.
(Vi kallar till dessa gemensamma avslutningar och vill att ni anmaler
hur manga som kommer, detta for att vi ska kunna planera inkdp av
fika/korv osv.) ldrottsforaldrar ansvarar for att kontaktuppgifterna i
appen uppdateras arligen.

Coacher och idrottsforaldrar kommunicerar via WhatsApp Messenger.



VoYY 888 vy

%ﬁﬁ %M}% ALLA BEHOVS MM Mﬁ

Vi ar en ideell forening, det betyder att det ar vi medlemmar som skoter den.
* Fundera over hur du kan bidra till foreningens skotsel.
» Vara matchvard pa hemmamatcher.
« Arrangera fika vid julavslutning eller sommaravslutning.
* Du kanske vill sitta med i styrelsen?
» Eller har kontakter eller en yrkesroll som ar av varde for foreningen?

 Eller arbetar pa ett foretag som ar intresserade av att bli sponsorer?



MEDLEMSAVGIFT OCH TRANINGSAVGIFT

Medlemsavgift 300 kronor per ar
Medlem 300 kronor per ar, for alla som vill stotta var forening

Traningsavgift + lisens for seriespel 1.550 kronor per ar (for att fa spela
matcher i seriespel, galler ej easy basket)

Traningsavgift (ej seriespel) 850 kronor per ar (for att fa trana med ett lag)

@



KLUBBKLADER

S: t Helena Basket har ett samarbete med Sportlife som saljer klubbklader, lank
finns pa var hemsida.

Foreningens farger ar gron och vit.

Matchstall far spelare lana av foreningen.




KONTAKTUPPGIFTER TILL COACHERNA

D Pontus 072-5464642
[ — ]

Vendela

George
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ORGANISATION KRING LAGET:
lagforaldrar och idrottsforaldrar

Kioskansvar

Matchvardar

Korschema,

ev. Sekretariatet

tvatta matchstall

Bollrummet, forsta hjalpen vaskan

bemanningen pa var cup

Ha kontakt med styrelsen via foraldra-ansvarig, “?



Ovriga
fragor/funderingar?

Hemsidan:
https://sthelenabk.web.sportadmin.se/
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