Faoraldrar och anhoriga ar en viktig
del av Nacka FC. Tillsammans
skapar vi den miljo som vara barn
och ungdomar utvecklas i — bade
pa och utanfor planen.

TRYGGHET GLADJE GEMENSKAP RESPEKT
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2 VARA FORVANTNINGAR

Fotboll & en lagidrott - och vi ar alla en del av laget.
Som foralder &r du en viktig medspelare i ditt barns fotbollsresa och

bidrar till en positiv miljo dar alla kan utvecklas och ha roligt.

| Nacka FC bygger verksamheten pa ideella krafter. Foraldrar engagerar
sig pa manga sétt, inte minst som ledare och lagfunktionarer.

Genom fotbollen far bade du och ditt barn nya relationer, gemenskap och
minnen for livet.

Det ar tranare och ledare i Nacka FC som
ansvarar for laguttagningar, speltid,
positioner, matchning, taktik,
traningsupplagg och sportsliga beslut.

konfrontera ledare i affekt

ifragasétta taktiska beslut vid traning eller
match
diskutera speltid pa ett oldmpligt satt

Se till att ditt barn kommer i god tid och ar forberedd infor traning och match.
Kontrollera att barnet har med sig ratt klader, utrustning och vattenflaska.

Lat barn med sjukdom eller skada vila fran traning och match for att skydda halsan.
Meddela i god tid till ledarna om ditt barn kan eller inte kan delta i aktiviteter.
Hjélp barnet att planera sin vardag s att tréning och match fér en naturlig plats.
Bidra till en sund livsstil med bra mat, tillracklig somn och aterhdmtning.

Sttta ditt barn med uppmuntran - undvik att kritisera eller vara for kravande.

Ha talamod och fokusera pa utveckling dver tid, inte pa resultat har och nu.

Lat trdnare och klubben fatta beslut om laguttagningar och speltid.

Var engagerad, narvarande och positiv vid traningar, matcher och foréldramaten.

Vi hejar, peppar och visar uppskattning — men lamnar coachningen till ledarna
och overldter démandet till domaren.

Som publik star du pa motsatt langsida mot avbytare och ledare.

SOM FORALDER OCH ASKADARE:

hejar man fram laget
stottar spelarna
bidrar med positiv energi

P

ropa taktiska direktiv
styra spelare under match
motsaga tranarnas instruktioner

skapa stress eller forvirring fran lakta
eller sidlinjen

Q.

Vi accepterar inte att ledare utsitts
for press, hot, krankande ord, aggressiva

Var ett foreddme och visa respekt mot spelare, motstandare, ledare och domare. diskussioner eller annat beteende som

Heja pd alla spelare i Nacka FC, oavsett lag - i bade med- och motgéng.

paverkar en trygg och positiv idrottsmiljd.

G inte ut pa planen efter matchen. Lat laget samlas och avsluta tillsammans innan

du gar fram till ditt barn.
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3. LEDARNAS ANSVAR

Det &r tranare och ledare i Nacka FC som
ansvarar for laguttagningar, speltid,
positioner, matchning, taktik,

traningsupplagg och sportsliga beslut.

konfrontera ledare i affekt

ifragasatta taktiska beslut vid traning eller
match

diskutera speltid pa ett oldmpligt sétt

forsoka paverka laguttagningar eller
sportsliga beslut

SOM FORALDER OCH ASKADARE:

hejar man fram laget
stottar spelarna
bidrar med positiv energi

ropa taktiska direktiv
styra spelare under match

motsaga tranarnas instruktioner

skapa stress eller forvirring fran laktaren
eller sidlinjen

Vi accepterar inte att ledare utsatts for press, hot, aggressiva diskussioner,
aterkommande ifragasattanden eller osund paverkan kring sportsliga beslut.
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4 KOMMUNIKATION

Synpunkter eller konflikter ska Nacka FC accepterar inte: Vid dvertradelser har Nacka FC
alltid hanteras respektfullt och b ratt att vidta atgarder.
konstruktivt. 4
vald
trakasserier muntlig eller skriftlig tillsagelse
framf6r barnen , .
. . krankningar varming
vid sidlinjen under match eller o ka0t |
tréning diskriminering egransning av deltagande
genom aggrESSi"J’B aggrgssiyt Upptrédande aVSténgniﬂg fran aktiviteter
konfrontationer ryktesspridning tilltradesforbud till trdningar och
| matcher

via sociala medier

ANSVAR & BESLUT

Ytterst ansvarig for dessa fragor och beslut om disciplinara atgarder ar
KLUBBCHEFEN tillsammans med STYRELSEN.

BARNENS TRYGGHET, LEDARNAS ARBETSMILJO OCH FORENINGENS SAKERHET PRIORITERAS.
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