
 

Information: 

Våra ledare har genomgått utbildning via RF-SISU och det finns 

mångårig erfarenhet av arbete med olika varianter av 

funktionsnedsättningar inom ledargruppen. 

 

Vi anpassar träningarna och övningarna efter gruppen som 

deltar. Vänner/syskon/ledsagare är välkomna att delta för att 

säkerställa en initial trygghet för deltagaren om så önskas. 

 

För att anmäla att prova på kontakta oss via mejl på 

ordforande@alvestaibk.se eller via telefon på 0702-914586 

(Therese). 

 

Man kan läsa mer om våra verksamheter på vår hemsida 

www.alvestaibk.se Här hittar ni även om träningen eventuellt 

skulle vara inställd! 

 

Varmt välkomna! 

 

 

 

 

 
 

Kom och spela innebandy med 

Alvesta innebandyklubb 
 

 

 

Vi har en grupp anpassat för personer med NPF 

och/eller intellektuell funktionsnedsättning. 

 

mailto:ordforande@alvestaibk.se
http://www.alvestaibk.se/


 

När? Söndagar 10:45 – 11:30 

 

 

 

 

Var? Virda bad- och sporthall, Alvesta 

Vi spelar i sporthall 1 (gamla hallen) 

  

 

Vi har klubbor och glasögon att låna (har man 

eget får man givetvis ta med det). 

 

  

 

 

 

Ta med er: 

Vattenflaska och inomhusskor. 

   


