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Roda fraden 2025

Den “Réda traden” ar Alvesta innebandyklubbs policy och ar vagledande i olika fragor
och sammanhang for spelare, tranare, domare, féraldrar, styrelse och andra som ar
engagerade i klubben. Den “Rdda traden” ska vara val kand och tillampas av samtliga
som &r engagerade i klubben. | oférutsedda situationer tillampas ett gott respektfullt
omddme.

Vision "For alla”

Alvesta Innebandyklubb ska vara en professionell och attraktiv férening som tilltalar saval barn,
ungdomar, seniorer, ledare, tranare, foraldrar, sponsorer och publik.

Karnvarden
Engagemang, Respekt, Jamlikhet.

Vardegrund
Alvesta Innebandyklubb féljer den svenska idrottsrérelsens gemensamma vardegrund dar all verksamhet
ska utga ifran Glddje och gemenskap, Demokrati och delaktighet, Allas rdtt att vara med samt Rent spel.

Malsattning och ideologi

Vi vill bygga var topp med hjélp av bredd. Denna malséattning vill vi nd genom att striva efter att alla
ska ha samma majlighet att kunna utdva innebandy oavsett etnisk bakgrund, alder, kon, religion &
fysiska forutsattningar.

Resurserna ska alltid férdela lika mellan Dam/Flickor respektive Herr/Pojkar.

Klubben vill uppmuntra allsidig idrott och traning som gynnar spelarens utveckling, nagot som vi tror
gynnar spelaren och klubben pa sikt. Det ska vara mojligt for spelaren att halla pa med andra idrotter
vid sidan om innebandy.

Infor varje vintersdasong bor darfor Alvesta IBK:s ledare i respektive lag samtala med ASK och AGIF
(eller andra féreningar) for att se maojligheter for berérda spelare som ar aktiva i fler foreningar.
Galler alla aldrar och upp till A-lag.

Klubben anser att tva fysiska aktiviteter/traningar per vecka ar en bra férutsattning fér matchspel.
Minst en traning ska vara innebandy. (se notering i Handboken)
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Knatte-, barn- och ungdomslagen

Skall strava efter att aktivera ungdomarna med meningsfull sysselsattning och lara ut
forutsattningarna for innebandy. Knatte-, barn- och ungdomslagens ambition ar att alltid fokusera
pa bredd. Det skapar forutsattningar for att fa fram kompetenta och valutbildade innebandyspelare
som vid hogre alder kan konkurrera i representationslagen.

For att lyckas med detta kommer foreningen erbjuda och stélla krav pa att tranarna haller en hog
kunskapsniva.

Klubben vill vdirna om positivt spel med engagerade spelare som visar respekt.

Klubben ska aktivt arbeta med att fanga upp barn och ungdomar som vill spela innebandy med hjalp
av "prova pa" dagar. Dessa marknadsfors via hemsida, anslag och sociala medier mm. Malsattningen
ar att ha ett flick- och ett pojklag i varje aldersklass fran 6 ar till 16 ar.

Representationslagen

Var malsattning ska vara att bygga vara representationslag med egna produkter.

Genom en valplanerad forsdasong, hogkvalitativa traningar och en kunskapsstark ledarstab skapar vi
forutsattningar for framgang under sasongens matcher.

Vid varvning av spelare ska vi i forsta hand rekrytera spelare som har Alvesta IBK som moderklubb sa
lange spelaren tillfor eftersokta kvalitéer.

De véarvningar vi gor fran andra klubbar &r for att tranarens/spelarens kvalitéer tillfor eller kompletterar
laget och pa detta satt 6ka mojligheten att vinna tavlingar.

Traningarna

Ska halla en hog kvalitet i alla aldersgrupper. Ett traningspass med kvalité innebar att tranarna
kommer till passet i god tid, med ratt utrustning, engagemang, och en positiv attityd. Traningen ska
vara val forberedd och innehalla 6vningar som laget behover tréna pa. Spelaren ska komma i god tid
och vara fokuserad under triningen. Ovningarna ska vara anpassade fér gruppens alder enligt
Svensk innebandys utvecklingsmodell Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU) - Svenska IBF

Tranare/Ledare

Klubbens ledare ska pa basta satt leda, stodja och uppmuntra vara aktiva och ta tillvara pa varje
individs forutsattningar.

Det ska alltid vara minst tva tranare/ledare vid varje traningstillfalle for knatte, barn och ungdom.
Klubbens tréanare och ledare ska genomga obligatoriska utbildningar anpassade till spelarnas aldrar.
Klubbens trdanare ska inte ses som foraldrar utan som innebandytranare. Klubben

har tva traffar for tranare och ledare under sdsongen och ambitionen ar att all

tranare och ledare ska narvara i storsta mojliga utstrackning. Klubbens tranare

ska forega med gott exempel i sitt lag och alltid se till att besvara sina egna

kallelser till traningar om man tankt narvara eller inte.

Traningstid

Lagen ska erbjudas minst 60 minuters traningstid vid varje tillfalle, alternativt 75 minuters
traningstid om laget maste bygga eller plocka ner sarg.
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Fokusomraden

Knattebandy - Grén niva 6-9 ar
Fokus pa gemenskap, lek, bredd och gladje.

Spelarna ska fa grundutbildning i skott, passningar, enkelt positionsspel, rérelse med och utan
boll, innebandytermer och latt regelkunskap.

Barn - Bla niva 9-12 ar
Fokus pa gemenskap, bredd och glidje.

Spelarna ska vidareutvecklas som innebandyspelare, t.ex. skott, passningar, klubbteknik,
positionsspel, fysisk utmattning, hastighet, malvaktstraning, termer och regelkunskap.
Traningarna ska mer och mer individanpassas sa att alla spelare far utvecklas pa sin niva och i sin
takt.

Ungdom - R&d niva 12-16 ar

Fokus pa traning, tavling, gemenskap och glidje.

Traningen ska vara anpassad for individen. Spelaren ska trdna pa att utveckla sig vad géller t.ex.
skott, passningar, tekniska fardigheter, positionsspel med offensiv check, zon spel med aggressivitet,
malvaktstrdning, kostinformation, innebandytermer, fystraning och introduktion i klubbens
spelsystem.

Seniorinnebandy - Svart niva
Trana for att tavla.

Fokus ska ligga pa satsning med tydliga mal for att forsdka vinna alla tavlingar laget stéller upp i.
Traningen ska vara individanpassad. Spelaren ska trdana och utvecklas t.ex. vad galler hastighet
genom fotarbete, rorelse, skott, teknik, fysik, spelsystem, zon spel, markeringsspel, malvaktstraning.

Bredd och motionsidrott
Innebandy som en del i ett livslangt idrottande.

For innebandyspelare som vill ga fran tavlingsinriktad idrott till motionsinriktad idrott eller for

personer som vill utdva innebandy fér motion och social samvaro erbjuder féreningen aktiviteter
efter 6nskemal vid sdsongsuppstart.
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Allmant, att férhalla sig till

Alla som ar engagerade i Alvesta innebandyklubb (spelare, tranare, ledare, foralder, domare,
styrelse, sektioner m.m.) ska visa engagemang och respekt, d.v.s. félja klubbens kdrnvarden.

Spelare

Som spelare férvantas det att du dr en god kamrat samt har ett trevligt och sportsligt upptradande
gentemot lagkamrater, trénare/ledare, domare och motstandare.

Du ska ha ett gott uppférande och verka som en god representant for klubben i alla situationer.

Du ska bidra till en god stamning i laget.

Du ska i sa god tid som majligt meddela tranare/ledare om franvaro fran traning och match. Studier
ska prioriteras.

For att kunna prestera bra pa traningar och matcher ar det viktigt med bra matvanor och sovvanor.
En trétt och sliten spelare som inte har atit paverkar inte bara sin egen prestation utan dven hela
lagets prestation.

| varje 6verenskommelse med seniorspelare ingar att spelaren deltar i klubbens ”“Nyarscup”, som
arrangeras i borjan av januari varje ar, samt ar tillganglig for gastspel/traningar i knatte-, barn- och
ungdomslagen.

Ledare

Som ledare i Alvesta innebandyklubb ska du ha grundlaggande kunskaper om barn- och ungdomars
fysiska, psykiska och sociala utveckling. Du ska leda, organisera och utveckla laget och individen, samt
genomga utbildningar for den niva som du tranar.

Som ledare forvantas du se till helheten i klubbens verksamhet och att du aktivt tar del av
information fran styrelsen samt deltar pa klubbens ledartréffar. Du ska vara en forebild for dina
spelare och alltid tala respektfullt om klubbens verksamhet. Eventuellt missndje tas upp med
styrelsen direkt vid behov fér att du som ledare ska fa den stéttning som behdvs och kunna paverka
klubbens utveckling. Du ska dven uppvisa utdrag ur belastningsregistret som ny ledare, samt
vartannat ar, som registreras i vart digitala féreningssystem.

Du ska vara en god forebild for trevligt och sportsligt upptradande i samband med traningar och
match gentemot spelare, fordldrar, motstandare, domare och publik.

Klubbtrdja eller traningsoverall ska anvdndas vid match och andra tillfdllen da du representerar
klubben.
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Foraldrar

Som forélder férvantas du vara ett stod for ditt barn, fér laget och till trénarna/ledarna pa olika satt.
Du ska ha ett gott och sportsligt upptradande i samband med traningar och matcher, bade
gentemot det egna laget, motstandare, domare och publik.

For att tranaren pa basta satt ska kunna planera tréaningen sa uppmanas du som foralder att alltid
besvara kallelse till tréning och match sa att tranaren vet om barnet kommer nérvara eller inte. Sent
aterbud meddelas tranaren.

Stall krav pa spelarnas upptradanden, inte pa antalet mal och vinster. Uppmuntra vid forlust.

| klubben finns aktiviteter som bidrar till klubbens funktion och ekonomi, dar alla lag (spelare,
tranare/ledare och foraldrar) behover hjilpa till. Aktivitet och tillfalle fordelas till lagen.
Exempel pa aktiviteter ar kiosk/servering i sporthallen, sekretariat vid hemmamatcher och
forsaljning av olika produkter som marknadssektionen viljer.

Varje lag ska utse tva foraldrarepresentanter som kan inga i styrelsen, logistiksektionen
eller marknadssektionen eller hjalpa till med andra uppgifter.

Domare och funktionar

Som foéreningsdomare och matchledare ar du ytterst ansvarig for att alla matcher genomfors pa
basta satt. Du har en viktig funktion for matchens genomférande och den stamning som rader pa
och utanfoér planen.

Du ska vara tydlig, auktoritar och bestamd i dina beslut. Vaga sta for ditt domslut och inte tolerera
att ndgon paverkar ditt beslut. Klubben ska strava efter att ha de basta domarna i Smaland.

| knattebandy ska domarens fokus ligga pa att lara spelarna reglerna. Vara tydlig och forklarande.
Tillata viss niva av regelbrott, t.ex. nick, liggande spel. Utvisningar bor vara ovanligt. | stillet ska du
som domare samla spelarna och tala om vad som géller. En gang ar ingen gang.

| barninnebandy ligger fokus pa att lara spelarna reglerna. Vara tydlig, forklarande och bestamd. Pa
denna niva bor inte uppenbara regelbrott tillatas t.ex. slag. Hart spel, sarskilt vid sargerna, som latt
kan leda till skador, far inte férekomma.

Ungdomsmatcher ska démas som i nivd med seniormatcher. Ungdomsspelarna ska kunna reglerna
och ddrmed kan dom introduceras i hardare bedémningar.

Styrelse och sektioner

Styrelsens och sektionernas viktigaste uppgift ar att genom en tydlig organisation och struktur skapa
forutsattningar for klubben, lagen och individen att utvecklas. Det ska finnas en sund
arbetsfordelning mellan alla som ar involverade i klubben.

Styrelsen ar ansvarig for att det finns en klubbpolicy som tydligt talar om vilka ramar ledare och
spelare ska verka inom och vilka varderingar som rader. Klubbpolicyn ska bygga pa de riktlinjer som
finns i “Innebandyn Vill”.
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Ovrigt

Medlemsavgift och tfraningsavgift

Medlemsavgift ska betalas av alla som tranar och som representerar klubben.

Medlemsavgift och traningsavgift ska betalas inom avsatt tid for att fa delta pa matcher och
traningar.

Det finns ett stodkonto i klubben gdllande medlems-och traningsavgifter for den som behover
stottning. Den enskilde medlemmen kontaktar kasséren vid behov av stod.

Lagkassor

De lag som arrangerar egen forsaljning utdver den som arrangeras av klubben far behalla
inkomsterna i sina egna lagkassor.

All sponsring maste vara forankrad i marknadssektionen innan genomférande.

Lagkontot tilldelas av féreningens kassor, inga andra konton far anvandas for lagkassa. Om
laget upphor tillfaller lagkontots overskott klubben som helhet. Vid sammanslagning av lag
foljer lagkassan med till det/dom nya lagen.

Traningsklader och matchklader med Alvesta IBK:s logotyp

Matchklader tillhandahalls av klubben. Klubboverall och klubbtraningsklader ar frivilligt och bekostas av
den enskilde spelaren. ”Lagklader” som tagits fram inom laget far inte innebéara en kostnad f6ér den
enskilde spelaren.

Sponsring for klubben och for enskilda lag.

1. Alvesta IBK har som grundprincip att all sponsring ska skotas centralt for hela féreningen, via
marknadssektionen.

2. Alla former av sponsring bér komma sa manga lag som majligt till godo.

3. AIBK:s klubbmaérke far inte anvandas i sponsringssammanhang utan godkdnnande fran
marknadssektionen.

4. AIBK:s klubbmarke far inte anvandas av ungdomslag (eller spelare) pa nagon produkt som
innebdr en kostnad for den enskilde spelaren utéver ordinarie medlems- och traningsavgift.

5. Vid 6nskemal om enskild sponsring av lag eller spelare, maste det forst godkannas av
styrelsen. Kontakt tas via marknadssektionen, minst tva manader i forvag. Féljande ska da

presenteras:
a. Sponsor, inklusive kontaktperson och kontaktuppgifter
b. Belopp (alternativt férman, t.ex. 10 % rabatt pa butik X)

Varaktighet (tidsbegransad, tills vidare, engangsbelopp, etc.)
Omfattning (t.ex. 6verdragstrojor, vindjacka, keps)
Kostnad for enskild spelare

Eventuell motprestation (logo tryckt pa klader, digital skyltning etc.)

@ o oo o

Anvandning av AIBK:s klubbmarke
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Delaktighet och larande hos spelare

Forstaelsen for idrotten och vad som paverkar idrottsprestationen ar i manga fall avgérande for
lagets och individens framgangar.

Barn och ungdomar ska ha mojlighet att paverka verksamheten i klubben och i laget samt fa
forstaelse for den egen utvecklingen. Med stigande alder ska barn och ungdomar fa majlighet att
satta upp sina egna idrottsliga malsattningar och samtidigt fa kunskap for att férsta vad som kravs
for att na dit, oavsett niva. Denna delaktighet kan bidra till att fler barn och ungdomar far prova pa
och forsta vad ett idrottsledarskap ar.

Exempel pa kunskapsomraden som paverkar idrottsprestationen:

* Traningslara

* Skadeforebyggande traning, t.ex. knakontroll, fystraning
*  Matvanor och prestation

* ANDT - Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak

* Rent spel

* ”Bast nar det galler”

Barnkonventionen och foreningsidrotten

Fr.o.m. 1 januari 2020 ar barnkonventionen svensk lag. Barnkonventionen bestar av 54 artiklar som
fastslar barns rattigheter i olika omraden. Fyra av artiklarna ar vagledande for hur helheten ska
tolkas och brukar kallas for barnkonventionens grundprinciper. Dessa ar:

Artikel 2: Alla barn dr lika mycket virda och har samma rdttigheter. Ingen far diskrimineras.

Artikel 3: Vid alla beslut som rér barn ska i férsta hand beaktas vad som bedéms vara barnets bdsta.
Artikel 6: Barns rdtt till liv, éverlevnad och utveckling.

Artikel 12: Barn har rdtt att uttrycka sin mening och héras i alla frdgor som rér barnet. Hénsyn ska tas
till barnets dsikter, utifrgn barnets alder och mognad.

| Alvesta Innebandyklubb ska dessa grundprinciper genomsyra hela var verksamhet. |
sportsektionen ska en stdende punkt vid motena vara hur man aktivt arbetar med detta i
respektive lag for att sprida goda exempel.

Pa ledartraffarna under aret ska fokus ligga pa ovanstaende artiklar och hur man kan arbeta med
detta.

Alla seriespelande lag ska vid nagot tillfdlle under sdsongen genomfdra utvecklingssamtal
(spelarsamtal) dar man lyssnar in barnens tankar, forslag och mal med sitt idrottande.
Foreningen gor en spelarenkat arligen.

Referenser
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