
 

Sommarläger 2019
Hej 

Här kommer lite information om Bjärreds IBKs sommarläger 2019. 
Lägret arrangeras tre veckor (måndag-torsdag) under sommaren och 
kommer att innehålla allt möjligt skoj. Exakt innehåll kommer att bero 
på väder och våra ledare är i gång med detaljplaneringen. Det kommer 
bli innebandy, men även mycket annat kul. Ledarna kommer att 
anpassa verksamheten till barnens olika åldrar så att alla får en 
stimulerande och utvecklande vecka. 

När? 
Vecka 25 (17-20 Juni) är det killar födda 2007 till 2011, 
vecka 26 (24-27 Juni) är det tjejer födda 2006 till 2011 och  
vecka 32 (5-8 Augusti) är det både killar och tjejer födda 2007 till 2011.  
Varje dag träffas vi mellan 8.30-15.30. 

Var? 
Alla tre veckorna har Bjärehovhallen som bas. Ingång från den sida av 
hallen som är mot havet. Vi håller dörrarna mot ICA stängda.  
Lunchen kommer vi äta i Bjärehovskolan, utom under vecka 32 då 
lunchen serveras i Caféet i anslutning till hallen. 

Mat? 
På förmiddagen och eftermiddagen serveras mellanmål (äpple eller 
banan) och lunchen äter vi ungefär klockan 12.00 varje dag.  



Utrustning 
• Kläder och skor för idrott både inomhus och utomhus 
• Ta med ett ombyte (tröja och shorts) samt en duschhandduk. Om 

det är varmt kan det behövas. Ej för bad i havet. 
• Innebandyklubba 
• Skyddsglasögon 
• Vattenflaska (namnad) 
• Smörj in med solskydd enligt eget omdöme på morgonen 
• Eventuella mediciner (maila och informera huvudansvariga nedan) 

Huvudansvariga 
• Christoffer Ousbäck, christoffer.ousback@yahoo.se, 070-9672593 
• Per-Ola Hedin, peohedin68@gmail.com, 0734-188658 
• Anna-Karin Eklund, anna-karin.eklund@manynames.se, 070-600 

88 35 
• Filip Hedin, 0734-100 773 - ledare vecka 25 och 26 
• Oliver Holmström, 0760-825 722 - ledare vecka 32 

Oss kan Ni kontakta om vad som helst kring lägret. En av oss eller 
annan vuxen kommer att vara till hands hela tiden. 

Ledare 
Ledarna som kommer att hålla i alla aktiviteter under veckorna är 
ungdomar från våra duktiga 01 till 04-lag. Flera av dem var med även 
förra året. 

Vecka 25: 
• Filip Hedin 
• Gabriel Fogwall 
• Samuel Gerhardsson 
• Adam Strand 
• William Fogwall 

Vecka 26: 
• Filip Hedin 
• Adam Strand 
• Ellen Jörntell 
• Alma Andersson 

Vecka 32: 
• Oliver Holmström 
• Johan Bruce 
• Fredric Åkesson 
• David Carlström  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Filip Hedin
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Ellen Jörntell
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Bjärreds IBKs mål är att alla som vill ska kunna spela innebandy och ha 
kul i klubben och därför skall vi tillsammans med ledarna göra allt vi 
kan för att årets sommarläger skall bli riktigt lyckade.  
Tveka inte att kontakta någon av oss om Ni har frågor eller funderingar. 

Christoffer, P-O & Anna-Karin 
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Fredric Åkesson


