Véalkormumen Tl
Sibben Cup 2026

—

Hej basta cupdeltagare!

Nu ar det snart dags for dig att aka pa en spannande

och rolig 6vernattningscup i Skovde.

Har kommer ditt deltagarbrev fyllt med allt du behover
veta infor Sibben Cup den 2-4 januari 2026.

Kika igenom all information noga, sa att du ar redo for

en riktigt grym innebandycup!

Om ni har nagra fragor sa hor av er till oss ledare.

Nu kor vi - taggade till tusen!

Torumy, Jinumy, Sol)iw och Jeanelte




WWARLA IBK

Praktisk injorrmation Sibben Cup Y

BOENDE FOR F12/13
Nar. 2_4 januari 2026 Varla ibk (F2012/2013 Rod) ska bo péd Komvux och ata pa Vasterhojds restaurangen.

KOMVUX INFORMATION:
var. SkOVde Rum: 1 x Sal (R. 8)
Vart boende:
Komvux, Wennerbergs Gata 2, Skévde @ Frukost = Lunch % Middag

) Fre. 02/01 11:00 - 14:00 16:00 - 20:00
Restaurang for frukost, lunch och middag: )

4 Lir. 03/01 06:00 - 09:00 11:00 - 14:00 16:00 - 20:00
Vasterhojds Restaurang, Gymnasiegatan 1, Skévde )

5 Son. 04/01 06:00 - 09:00 11:00 - 14:00
Matcharena: Samling: 2 januari kl 11.00 pa Komvux for incheckning
Vi spelar matcher pa fredag i Kavelbro Arena och och avlamning av bagage. Gemensam lunch fér de
l6rdag i Arena Skévde. Sondag aterkommer vi om. spelare som onskar kl 12.30, meddela om du inte ar med.

Sibben Cup hemsida: hitps://sibbencup.cups.nu/ Darefter samling kl 14.20 pa Kavelbro Arena infor forsta

Cupen ar kontantfri. matchen.

Samling 6vriga matcher: minst 45 min innan

Samakning:
Det tar ca 2,5 timmar att kora till Skovde. Tank pa att det kan Lamna boendet: Utcheckning 4 jan 09.00 - da méter
vara halt pa vagarna sa ha gott om marginal. Samak garna. foraldrar upp och tar med bagaget, och vi gar till frukost

eller match beroende pa schemat.


https://sibbencup.cups.nu/
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& Schema Varla F13/14 X%

stNDas Spelschema séndag
Res till Vasterhojds restaurangen >
g2mn  Aimn  &iem Vi aterkommer med spelschema infor sondagens
S  VASTERHGIDS RESTAURANGEN SIUtSpel.
%ggg % Frukost Oppet: 06:00 - 09:00 oo |o o - 1
s % Folj vart lag Varla IBK F2012/2013 Rod 1 via

111.33 % Lunch Oppet: 11:00 - 14:00 . . .

RN . Sibben Cups hemsida for resultat och kommande
matcher:
https://sibbencup.cupmanager.net/2026/result/cl
ubs/73146393

Vi kommer aven anvanda var facebookgrupp
Varla F13/14 och Messenger for kommunikation

under cupen.


https://sibbencup.cupmanager.net/2026/result/clubs/73146393
https://sibbencup.cupmanager.net/2026/result/clubs/73146393
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Deftagare & kosthad =

Deltagare Kostnad

Vi har 21 tjejer som ar anmalda till cupen. Vi har en deltagarkostnad pa 950 kronor per spelare for cupavgift,

o . _ logi och kost.
Alla tjejer kommer fa spela samtliga matcher

under cupen. Foljande ingar:

Under cupen ar vi fyra ledare som kommer att 4 matcher gruppspel (2-3 jan) + matcher slutspel (4 jan)
vara med - Tommy, Jimmy, Sofia och Jeanette. 2 natters logi - ankomst 2 jan, avresa 4 jan

Som vanligt ser ni anmalningslistan i 3 luncher (2 jan + 3jan + 4 jan)

SportAdmin. 2 middagar (2 jan + 3 jan)

Blir du sjuk meddela omgaende nagon av 2 frukostar (3 jan + 4 jan)

ledarna.

Betalning har redan gjorts innan cupen denna gang, sista
Anvénd gérna var Facebookgrupp féraldrar betalningsdag var 26/11-2025 via Swish till Jennie Hantin
emellan och dela upplevelserna fran cupen. 0708273512 markt med Sibben Cup 2026 + namn.



Cup-pad)

Samtliga lag har fatt varsitt digitalt cup-pass
som maste visas upp for inpassering till
boendet under hela cupen samt vid alla

maltider.
Det finns ett cup-pass per deltagaravgift.

Be garna din foralder dela cup-passet med
dig om du har med din mobiltelefon. Tank
dock pa att vi ledare inte ansvarar for

mobilerna.

Vi ledare finns pa plats pa boendet fredag
formiddag 2 jan kl 11.00 och gor
incheckningen for hela gruppen.

Har ar vart cup-pass for Varla F13/14

VARLA IBK F12/13

CUP-PASS

‘5‘.]‘ e, @
Q'JﬂF A
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BUENDE- 'EIJ,

® Cup Manager
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% Vara malcher & franyporter

Fredagens tva matcher spelas i Kavelbro Arena

Hemkop.
Lordagens tva matcher spelas i Arena Skévde.
Eventuellt kan vi fa extra match pa lérdag.

Beroende pa placering | gruppspelet sa far vi veta
slutspels-schema infor sondagen, efter att cupens

sista gruppspelsmatcher spelats klart pa I6rdagen.
Matcherna ar 2 x 15 minuter.

Vi hoppas givetvis att alla som foljt med hejar

pa oss under matcherna.

Transporter ingar inte sa vi forlitar oss pa
medfoljande foraldrar att hjalpa till mellan
arenor / restaurang / boende da det ar en bit

att ga med all utrustning.

Tid Hemmalag Bortalag Plan Grupp Matchnr

fredag 02/01 15:20 Varla ibk Hovslatts IK HIK Hemkép F12/13 Grp A 02011108

fredag 02/01 18:00 Tibro IBK Varla ibk

Hemkép F12/13Grp A 02011112

lordag 03/01 11:20 Varla ibk Hjulsbro IKF12  Arena B Brandt Bil F12/13 Grp A 03010905

lordag 03/01 15:20 Alvsjo AIK IBF Varla ibk Arena A Pagen F12/13 Grp A 03010311

sdéndag 04/01 aterkommer med information F12/13 Grp A Slutspel
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Spelrcherma Varfa F13/14 - Gruppipel

JANUARI
FREDAG
& Hovslatts IK HIK ! & Varla ibk '
£:1 F2012/2013 Réd @ Gruppspel - Grupp A £:1 F2012/2013 Rod @ Gruppspel - Grupp A
Kavelbro Arena Hemkép Kavelbro Arena Hemkop
JANUARI
LORDAG
& Varla ibk ,I 1 , 2 U & Alvsjo AIK IBF 1 5 , 2 O
> Hijulsbro IK F12 ! & Varla ibk '
£:1 F2012/2013 Rod @ Gruppspel - Grupp A £:1 F2012/2013 Rod @ Gruppspel - Grupp A
Arena Skovde Arena B Brandt Bil Arena Skovde Arena A Pagen

Qerraanc hnt

Eventuellt kan fler matcher tillkomma pa |6rdagen beroende pa resultatet i gruppspelet.



O KOMMANDE MATCHER | SLUTSPEL A

JANUARI
SONDAG
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4 JANUARI
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3:aniGrupp C .
4:aniGrupp A O 8 1 5 O

@ Slutspel B - 1/4 Final
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£:1 F2012/2013 Réd

Idrottshallen Team Sportia

3:ani Grupp A
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21 F2012/2013 Réd
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4 JANUARI

SONDAG
3:e basta 1:an
2:an i Grupp C

£21 F2012/2013 Rod

Kavelbro Arena Hemkop

Basta 1:an

Vinn. 04011000

£:1 F2012/2013 Réd

Kavelbro Arena Hemkop
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1
10:30
jAD'llUARI

@ Slutspel B - 1/4 Final SONDAG

§ SolidSportp

2:a basta 5:an

3:e bésta 5:an

£21F2012/2013 Réd

Kavelbro Arena JumpYard

dpebrcherma Varla F13/14 - Shubrpel

“D KOMMANDE MATCHER FOR DE BASTA GRUPPVINNARNA
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Vinn. 04011101

08:50

£:1 F2012/2013 Rod

@ Slutspel A - 1/4 Final

$ SolidSport P

“Vin, till Final

Arena Skovde Arena A Pagen

12510

@ Slutspel A - Semifinal

§ SolidSport p
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U 8 . O O 3:aniGrupp B
L Basta 5:an

W Slutspel B - 1/8 Final £:3 F2012/2013 Réd
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Idrottshallen Team Sportia

11:20
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09:40

@ Slutspel B - 1/4 Final

& SolidSport p



Eens Livesdndning pran dibben Cup

Livesandning pa Innebandy Play

Alla matcher under Sibben Cup 2026
kommer att livesandas pa Innebandy Play

via cupens partner Solidsport.
All access 22%kr.

Alla matcher gar ocksa att képa, och se, for

69kr styck.

https://play.innebandy.se/sibbencup


https://play.innebandy.se/sibbencup
https://play.innebandy.se/sibbencup
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Spelare och ledare ater tillsammans

Samtliga maltider ater spelarna och
ledarna tillsammans pa Vasterhojds

Restaurang, Gymnasiegatan 1, Skovde.

| maltiderna ingar sallad, tva sorters

knackebrod och bordsmargarin.
Maltidsdryck ar vatten och mjolk.

Allergier/specialkost har anmalts till cupen
enligt din intresseanmalan redan i slutet av

november.

Lunchen fredag ar frivillig men vi trénare

vill veta senast torsdag om du inte ar med.

Meny under cupen
Lunch Dag 1 (fredag):

Pasta Carbonara
Middag Dag 1 (fredag):

Panerad fisk, kokt potatis och remouladsas
Lunch Dag 2 (lérdag):

Kycklinglasagnette
Middag Dag 2 (lordag):

Kottbullar, potatis och graddsas

Lunch Dag 3 (sondag):

Spaghetti och kottfarssas




45 Boendet - Mpelkiall & pyjamapparty

Spelkvill pa fredag kvall pa boendet Pyjamasparty pa lordag kvall pa boendet

Efter matchen pa Kavelbro Arena pa fredag, sa
ordnar vi en spelkvall med bradspel och kort pa

boendet for er tjejer med lite mys och hang.

Detta ar ett bra satt att varva ner fran en intensiv

dag ett och ladda upp infor kommande tva dagar.

Nar vi kommer till boendet efter matcherna sa
baddar vi tillsammans iordning i lokalen, gor oss
iordning for natten och kryper sen in i pyjamasarna

innan vi tar fram nagra sallskapsspel och kortlekar.

De som vill somna tidigt kan enkelt gora det.

Efter middagen pa Vasterhojds Restaurang pa
|6rdag, sa ordnar vi ett pyjamasparty pa boendet

for er tjejer med lite film, snacks och hang.

Detta ar ett bra satt att varva ner fran dag tva och

ladda upp infér sondagens matcher.

Nar vi kommer till boendet efter middagen sa gor
vi oss iordning for natten och kryper sen in i

pyjamasarna innan vi satter pa en film.

De som vill somna tidigt kan gora det.



Eee l“lolamdq,ow & vardesaker

Mobiltelefoner och forhallningsregler

Ta inte med dig vardesaker till boendet, bara det
nodvandigaste. Lamna inte kvar vardesaker pa rummet da

det eventuellt inte gar att |asa.
Cupen och ledarna ansvarar inte for om nagot forsvinner.

Alla far ha med mobiltelefon och laddare men vi har
bestamt att ha en begransning nar man kan anvanda sin

telefon och ringa hem.

Dagtid far de vuxna ansvara for sitt barns mobil.

Inga mobiler under matcher eller emellan.
Tjejerna far tillbaka sina mobiler efter dagens sista match.

Alla tjejer kommer fa maojlighet att ringa sina foréldrar vid

20.30-21.00 for att sdga god natt over telefon om de vill.

Vi samlar ihop mobilerna under natten.
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ol . - N/
“? Praklidka tipy M

Tips for din packning Allergi / specialkost
Det ar viktigt att du far vara med och packa dina Har du nagon allergi? Vi har noterat de som anmalt
egna saker, det ar da mycket lattare att ha koll pa din specialkost i forvag till cupen sa att koket ar forberett.

packning under cupen. Kontakt med forildrar

Inga vardesaker pa boendet - vi kan inte garantera . : - . e o
9 X 9 Det ar helt naturligt att fa lite hemlangtan - vi forstar

att rummet gar att lasa. : . . :
J att man saknar sin familj och den egna sangen. Men vi

Notter ar forbjudet och ta inte heller med dig godis, vill saklart att alla deltagare stannar kvar dver natten,

snacks eller sot dricka. for det ar da de riktiga cupminnena skapas.

Packa frukt & energy bars att dta mellan matcher. Vi ser till att alla far minst en som de ar trygga att sova
: : e bredvid.

Ta inte med dig parfym eller handsprit da vi har en

del allergiker. Vi kvinnliga ledare (Sofia och Jeanette) kommer sova i

samma lokal som alla tjejerna och finns dar for er.
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o 4
G Packlirta v

Matchtroja Underklader, strumpor
Varlashorts Pyjamas
Varlastrumpor x3 Tjocktrdja, vanliga trojor, t-shirts

Malvaktsklader, hjalm, handskar (for malvakterna) Mysbyxor, vanliga byxor/jeans

Innebandyglasdgon
Y3 J Hygienartiklar - tandborste, tandkram, harsnoddar (sminket

Innebandyskor l&mnar vi hemma)

Innebandyklubba Tacke, kudde, sanglinnen - underlakan, paslakan och érngott
Vattenflaska (inga sovsackar da vi bor pa en skola)

Ryggsack att ha med till match Luftmadrass + pump (90cm madrass for 1 person, har du
Handduk, tval, schampo, balsam, deo, harborste dubbelmadrass far du dela med nagon av utrymmesskal); ta

Galge till att hdnga upp handduk efter dusch garna med filt att lagga under madrassen f6r varmen

Bra utomhusskor, jacka, méssa, vantar - vi gar till Mobil + mobilladdare + garna nagon extra grendosa.

: 3 t och matsal
och fran matcherna fran boendet och matsalen Frukt & energy bars att ha mellan matcherna

(ingen transport ingar)



@

g
\y 2. 4 Skovde
Eric Ugglas plats

VASTERMALM,
N 19

‘ - é |

%)
o
o
=
0’@
X
<2
o
5
>

(Y
a

Q
(a\] a()e

¢ J
VAMB SODERMALM /
b, A PN A )

ALLA PLATSER

2} BOENDE S¢ MATPLATS

w SPELPLATS 2 '
3 Arena skévd 1@ Helenaskolan 2 P vasterhojds restaurangen
3 ¥ Arena Skovde , i

Helenahallen
Idrottshallen
4 @ Kavelbro Arena

Vasaskolan
Vasterhdjdskolan



M/g . .
@ Kontaklinjormalion

Sibben Cup ordnas av Ledare Varla F13/14

Skovde IBF Tommy Lafquvist 0709 40 19 86

https://www.laget.se/SkovdelBF

Jimmy Erlandsson 0735 06 38 38

sibbencup@gmail.com

Sofia Olsson 0735 09 44 95

Jeanette Kinding 0705 26 01 52

Kontaktinformation finns i SportAdmin.


https://www.laget.se/SkovdeIBF
mailto:sibbencup@gmail.com
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