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Sasongen 2025/2026

Sammanfattning

Sasongen 2025/2026 har praglats av gladje, gemenskap och utveckling. | enlighet med
Varla IBK:s vardegrund har fokus legat pa att skapa en trygg och rolig miljé dar alla spelare
kanner delaktighet och far mojlighet att utvecklas i sin egen takt. Malet har varit att
kombinera lek och innebandy for att skapa ett langsiktigt intresse for sporten.

Mal och fokusering
Infér sdsongen sattes féljande mal:

e Att spelarna ska ha roligt och kadnna trygghet i gruppen
e Att ha mycket lek i traningarna

e Attintroducera grundlaggande innebandyfardigheter

e Att skapa forstaelse for lagspel, sarskilt passningsspel

Vi har arbetat aktivt med att lata lek vara en central del av tréningarna, vilket ar i linje med
foreningens riktlinjer for yngre aldrar dar lek och rorelse star i fokus.

Truppen

Laget har under sasongen som mest bestatt av 17 spelare. Under aret har truppen uttkats
med 4 nya spelare, vilket ar ett positivt tecken pa att verksamheten upplevs som attraktiv
och valkomnande.

Ledarstaben har varit oférandrad under sasongen, utan tillkommande ledare.

Traningsnarvaron har i snitt legat pa cirka 65 %, vilket far anses som bra utifran
aldersgruppen och andra fritidsaktiviteter. Laget har tranat regelbundet en gang per vecka.

Infor sasongen

Infér sasongen har fokus legat pa att bygga upp en ny trupp och skapa trygghet i gruppen,
dar spelare och ledare fatt lara kdnna varandra.

Vi har introducerat malvaktsspel som en naturlig del av verksamheten, dar spelarna fatt en
forsta forstaelse for rollen.



Under sasongsstarten har vi aven borjat spela med spelformen 3 utespelare + malvakt, for
att stegvis narma oss matchsituationer.

Ett tidigt fokus har varit att etablera passningsspel som en grund i spelet, vilket genomsyrat
bade 6vningar och matchsituationer.

Under sasongen

Under sasongen har laget deltagit i tréningar och sammandrag anpassade for
aldersgruppen.

Spelarna har deltagit i 4 stycken sammandrag med angransande klubbar, dar vi har deltagit
med tva lag vid varje tillfalle.

Laget har aven deltagit i Vaffelkuppen i Varberg, vilket blev en mycket lyckad upplevelse for
bade spelare och ledare.

Vid deltagande i Varla Open sag vi ocksa stor utveckling hos manga av spelarna, dar flera
tog tydliga kliv i sitt spel och sjalvfortroende.

Fokus under traningarna har varit:

e Lekfull uppvarmning och évningar

e Passningsspel i nastan alla moment

e Grundlaggande bollkontroll och rorelse
e Att skapa samarbete och lagkansla

Ett sarskilt fokus har varit att utveckla spelarnas passningsspel. Genom att aterkommande
arbeta med passningar i olika dvningar har spelarna fatt en battre forstaelse for lagspel och
samarbete, vilket vi tror kommer gynna bade spelet och sammanhallningen pa lang sikt.

Alla spelare har aven fatt mojlighet att prova pa rollen som malvakt, bade under traning och
match. Detta har organiserats genom ett schema for att skapa balans och rattvisa. Alla som
velat har fatt testa, vilket har bidragit till 6kad forstaelse for spelet och respekt for olika roller i
laget.

Lagets utveckling
Under sasongen har vi sett en tydlig utveckling i:

Spelarnas trygghet i gruppen

Formagan att samarbeta

Viljan att passa bollen och spela tillsammans
Modet att prova nya positioner, inklusive malvakt

Spelarna har visat stor gladje och engagemang, vilket ar i linje med féreningens mal om att
skapa en positiv och utvecklande miljo.



Efter sasongen
Vi bedoémer att vi i hdég grad har uppnatt vara mal for sdsongen:

Spelarna har haft roligt och visat stor traningsgladije
Lek har varit en naturlig del av verksamheten

Alla har fatt kdnna delaktighet och prova olika roller
Lagkanslan har starkts

Sasongen avslutades med en gemensam aktivitet dar fokus lag pa gemenskap och att fira
spelarnas utveckling.
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