Foraldramote
Varla IBK F11/12

Varsasong 2025



Agenda

* Ledare och trupp

e Sasongen som varit

* Sasongen som kommer

* Inplanerade aktiviteter

* Information fran Foraldrarepresentanter.
» Orvig information och fragor



Ledare och Trupp 2025

* Ledare
* John- Head coach
* Markus - Assistant Head Coach
* Caroline — Lagledare, Social Media Coordinator
* Erik — Lagledare, Multitasking Team Specialist

e Spelare
 Malvakter 3st
e Utespelare 17st



Sasongen 2024

Seriespel
* Pantamera Rod 5-1:aplats
* Pantamera Rod 3 - 2:a plats

Cuper
* Gothia Cup
* Fairplay Jonkoping
* Vanerns Parla Cup
Sammarbete
« Alderslag F09/10: Méjlighet till mertraning samt majlighet till matchspel.

* DM
* Forlustisemifinal + lyckad lagaktivitet.
Traningar
» Tis och Tors. Lindalvshallen och Skarbyhallen.
* Focus pa speluppbyggnad, frislag, bollkontroll och skott.



Sasongen 2025 - (1/2)

* Seriespel
* Pantamera Rod 4

* 13-15 spelare per match ink 2 malvakter
10 matcher

* Pantamera Rod 2
* 13-15spelare per match ink 2 malvakter
* 8 matcher
. Sammarbete
* F09/10: Mojlighet till mertraning samt matchspel.
* F13/14: Mgjlighet till mertraning samt matchspel.

* Cuper
* Gothia Cup 3-6/1 -25
* Fairplay Jonkoping 11-13/4 -25
» Finns det nadgon foralder som vill undersdka mojlighet till en eventuell aktivitet i samband med cupspelet?

. Fr]ykost ingar | lagavgiften, Vi méste bestdmma vilket matpaket vi ska kopa till mer information kommer under 6vrig
information

* Varla Open 26/4 -25



Sasongen 2025 - (2/2)

* DM

* Endast ett lag per forening och aldersklass ar tillatet i DM

* Traningar
* Traningstider
« Samma tider och platser som forra sasongen galler
Mertraning med F13/14 och F09/10
Frivillig lopfys fortsatter som vanligt
Malvaktstraning?
Individuella samtal medsamtliga tjejer



Sasongen 2025

- Seriespel

* Malsattningen ar att alla spelare skall bli erbjudna lika manga
speltillfallen under sdsongen i den man det ar moijligt.

* Obesvarad eller nekad kallelse resulterar i att kallad spelare gar
miste om sitt erbjudna speltillfalle.

 Blir man extrainkallad till match raknas detta tillfalle inte som ett
erbjudet speltillfalle.

e Spelarens position kan paverka antal erbjudna speltillfallen under
sasong. Malvakter ar ett exempel pa detta.



Sasongen 2025

- DM och matchspel med andra alderslag

* DM och matcher spelade utanfor ordinarie seriespel raknas inte
av mot de erbjudna speltillfallena.

* Under sasong kan det erbjudas matchtillfallen med alderslag
FO09/10 samt F13/14.
» Respektive alderslags ledare ansvarar for uttagningar till matchspel.
* Spel med eget lag har alltid foretrade.

DM spel kommer erbjudas de spelare som under sasongen, pa
traning och under match visat mognad och att de besitter de
fardigheter som kravs for tavlingsspel.




Inplanerade aktiviteter

* Lagkassa
* Lagkassa: X:- kr
e Pantamera inkomster: Y:- kr

* Bemanning av representationsmatcher
 Vart lag har inte blivit tilldelade nagra matcher varen 2025

* Forsaljningar?
» Ska vi gegnomfora nagon forsaljning?

* Lagaktivitet/teambuilding?
* Finns det nagra frivilliga foraldrar som vill planera och halla en aktivitet?



Foraldrarepresentanterna har ordet

* Bemanning

* Vivill borja med att rikta ett stort tack for allt ni gjorde under forra sasongen och
under Gothia Cup. Er insats ar ovarderlig for laget och foreningen!

« Vart malfor denna sdasongen ar att alla ska kdnna sig trygga och sakra i sina
roller under bemanning. Vi hjalps at att lara av varandra och stétta dar det
behovs. Ingen ska kdnna sig ensam i sin uppgift —vi ar ett team bade pa och
utanfor planen!

e Instruktioner

* For att underlatta bemanningen har vi samlat instruktioner och videoguider om
hur alla bemanningsfunktioner fungerar. Ni hittar dem pa var hemsida under

fliken Bemanningsdokument.

e Kommunikation

 Vigar nu over till var nya WhatsApp Community Varla IBK Flickor 11/12 for
smidigare och snabbare kommunikation. Klicka pa lanken for att anmala er:

WhatsApp community?


https://www.varlaibk.nu/dokument/?ID=201025&visa=37826
https://chat.whatsapp.com/Ko9zgyIgDriEyMSkdh5oBb

Inkomna fragor och kommentarer
samt ovrig information

* Hur hanterar ni nivaanpassning inom laget
* | seriespel/match samt pa traning?

* Viaranmaldaitva serier, och laguttagningen anpassas efter spelarnas nuvarande niva. Detta gors for att
skapa en gynnsam utvecklingsmiljo for bade individen och laget som helhet.

» Patraningar uppmuntrar vitjejerna att sjalva valja traningspartner vid vissa dvningar. Detta skapar en
naturlig anpassning som vi tror bidrar till deras personliga utveckling.

* Vara 6vningar ar utformade for att vara bade utmanande och inkluderande oavsett niva, vilket sdkerstéller
att alla spelare far mojlighet att utvecklas.

» Vartfokus ligger pa att bygga en stark lagkansla dar alla ar delaktiga och kdnner siginkluderade.
* Har ni funderat pa nivaanpassning i cuper(Tva lag)

* Undersasong kommer vivid eventuella finalmatcheri cupspel borja gora taktiska justeringar for att ge
laget basta mojliga chans att ga vidare.

* Viharinte underlag for att anmala tva lag, Om forutsattningarna andras far vi ser 6ver vara mojligheter.

« Onskas tydligare kommunikation med tjejerna.
* Inkludera tjejerna i kommunikation kring seriespel, matcher och ovriga aktiviteter

* Foratt maximera var traningstid och férbattra informationen har vi beslutat att lagga till en 15-minuters
samling efter traning. Dar kommer vi att ga igenom den kommande veckans schema och aktiviteter.

* Tydligare information kring lagkassa, forsaljningsaktiviteter osv.




Ovrig information.

* Fair play cup, Matpaket — Priser och Alternativ
 Tillgangliga maltider:
* Fredag middag, Lordag lunch, Lordag Middag, Sondag lunch
* Priser: Antal maltider, man valjer fritt vilka.

* 4 maltider: 445 kr/person
3 maltider: 345 kr/person
2 maltider: 235 kr/person
1 maltid: 120 kr/person

* Gothia Cup 2026, anmalan oppnas den 10/3.
* Kommer skicka ut en foranmalan med betalnings information inom kort.
* Vi ledare finns tillgéngliga fér samtal och fragor i samband med

ordinarie traningstider, och vi uppskattar att vart privatliv respekteras
utanfér dessa tillfallen.



	Slide 1: Föräldramöte  Varla IBK F11/12
	Slide 2: Agenda
	Slide 3: Ledare och Trupp 2025
	Slide 4: Säsongen 2024
	Slide 5: Säsongen 2025 - (1/2)
	Slide 6: Säsongen 2025 – (2/2)
	Slide 7: Säsongen 2025  - Seriespel
	Slide 8: Säsongen 2025  - DM och matchspel med andra ålderslag
	Slide 9: Inplanerade aktiviteter
	Slide 10: Föräldrarepresentanterna har ordet
	Slide 11: Inkomna frågor och kommentarer samt övrig information
	Slide 12: Övrig information.

