Varla F13/14

Sasongen 25/26



| dag pratar vi bl.a om

* Sasongen 25/26

* Seriespel Rod 5
e Cupspel
« DM/ BastiHalland
* Bete dig!
* Vilka arvi?
* Roller

 Att tanka pa
* Diverse datum
* Traningsstall/Klubbvecka...
* Skadehantering




Sasongen 25/26

* Spelform ar ny! Planen &r storre, malen ar storre, allt &r storre ©
Kommer att bli kul & utmanande, MEN stalla storre krav pa ledare
och foraldrar om resultaten uteblir till en borjan.

* Speltid (vara tjejer behover fokusera mindre péa speltid och mer
pa att vi ger allt den tiden vi ar pa plan)

* Resultaten raknas men vi fokuserar fortsatt pa att vara spelares
utveckling inte resultattavlan/tabellen.



Seriespel Rod 5

* Traningsnarvaro behovs under sasong (men INTE 100%) for att
spela match (Svensk Innebandy Vill &
Hallandsoverenskommelsen)

* Digitala matchprotokoll!



Cupspel

* Vi har beslutat delta i foljande cuper
* BastKustCupen (Molnlycke 26-28/9)
 2lag
* SibbenCup (Skovde 2-4 Januari 2026)

» Antal lag beror pa intresse

* Fairplay Cup (Jonkoping 27-29 Mars 2026)

» Antal lag beror pé intresse



DM Spel klass F12/13

* Intresseanmalan for Varla F13/14 tjejer som vill spela och vi
anmaler darefter 1 eller 2 lag.

» Galler alla vara spelare fodda 2013 & 2014.

 Dom som vill far vara med men speltiden kan variera (separat
intresseanmalan kommer).

* Gruppspel helgen vecka 46 (15-16 November)



Bete dig!

e Galler Ledare, Spelare & Foraldrar.

* Vi kommer att prata mer om BeteDig under sasongen.
(Utbildning for laget i ar eller nasta ar)

* Viktigt att vi uppfor oss bra och visar respekt mot:

* Varandra ¢ |omkladningsrum

* Motstandare ¢ Paplan
e Varla ¢ P&sociala medier/fritid

Bete dig - Forilder




Roller

* Vem gor vad?
* Tommy - Huvudtranare
* Benny - Assisterande Tranare, fokus pa fokus pa vara malvakter
» Jeanette - Assisterande Tranare, fokus pa cuper
» Sofia — Assisterande Tranare, fokus pa cuper och sportradsrepresentant
» Patrik —Assisterande Tranare, fokus pa traningsupplagg
 Jimmy — Assisterande Tranare, fokus pa traningsupplagg
* Jennie — Foraldrarepresentant
* Ania - Foraldrarepresentant



Gott och blandat

* Inget traningsstall ingari ar i traningsavgiften pga det tuffare
ekonomiska laget for Varla.

* (Helt) Nya matchtrojor i ar, samma modell som A-lag men inget
namntryck. Vi verkar fa behalla vara nummer men tréjorna ar inte
personliga.

* Fotografering
* Lagfoton och individuella foton
* Lordagen 18/10, aterkommer med plats och tider.



Gott och blandat (2)

* Hostlovslager
* Varla planerar for att genomfora hostlovlager 27-30 oktober for tjejer och
killar fodda 2013, 2014 och 2015, mer information kommer.
* Digitala matchprotokoll
* Alla matcher rapporteras direkt i IBIS, inget pappersprotokoll fors langre.

 Lathund kommer finnas i sekretariat. Man MASTE ha en telefon/iPad/dator
| seket!



Klubbvecka pa Klubbhuset

Klubbvecka Klubbhuset
V37. 8-14 September (25% Galler inte traningsstallet!)




Vid skada

Som licensierad spelare omfattas man av Svenska
innebandyforbundets Idrottsforsakring
Ring vid skada eller fragor!

Drop-in-mottagning finns dven pa
Vardcentralen Kba Sjukhus.

|drottsskademottagning | Region Halland

Rad och vard for idrottsskador

Folksams tjanst rad och vard hjalper till att beddma och anmala
idrottsskador.

020-44111

Vardagar 08.00-17.00

Idrottsskademottagning

Vi pd Vdardcentralen Kungsbacka kan allt inom idrotts- och
motionsskador och hjélper dig snabbt tillbaka till din idrott igen.

vardcentralen Kungsbacka har stor erfarenhet av att bedéma idrottsskador och utféra
tester fér en korrekt beddémning. Har tar vart team med sjukgymnaster emot dig fér att

snabbt kunna hjalpa dig tillbaka till din idrott med ett program som ar anpassat just for
dig och din sport.

Vér kunniga personal har sjélva stor erfarenhet som idrottsutévare.

Kom pd drop-in 07:30-09:00 eller stdll en frdga i var chatt:
Vc kungsbacka chatt &




