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P12 TECKENFORKLARING

X = Anfallande spelare / alltid vara spelare i taktikavsnitt
0 = Fo6rsvare / Motstandare
= = Skott
---- =Pass
Y = Rorelse med boll
—> = Rorelse utan boll
* =Boll
HF = Hoger Forward
VF = Vanster Forward
C =Center
HB = Hoger Back
VB = Vanster Back
— =blad
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UTESPELARE i VARLA P12

- Positiv spelare som hjalper sina medspelare att bli battre.

- Nar han har boll, agerar han, pass(foljt av en rorelse), skott(foljt av rorelse), utmaning(foljt av pass), rorelse med boll for att
skapa ytor at sina kompisar. MEN superviktigt att inte sta still.
- Nar han inte har boll, va passningsbar/markera spelare(med eller utan boll), alltid i rérelse.

MALVAKT i VARLA P12

- Positiv spelare som hjalper sina medspelare att bli battre.

- Nar han har raddat bollen staller han sig upp, finns passning till |l6pande forwards djup ner i plan?, annars enkel pass langst
marken till back. Markerar alltid med en utkastfint. For att fa bak motstandarforwards.

- Tacker alltid stolpen nar mostandaren kommer ifran horn och bagar.

Generellt for alla spelare i VARLA P12

NOLLTOLERANS MOT:

- Daligt beetende i laget

- Klaga pa sina medspelare

- Negativa kommentarer

- Kommentarer mot domare

Visar sina medspelare och ledare respekt!

Foljer man inte reglerna anvander vi oss av bestraffningstrappa:
1. Forst tillsdgelsen, sitta pa banken och vila, galler bade traning och match
2. Andratillsdgelsen, slut pa traning och match. Man far byta om och aka hem.
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Ledare i VARLA P12

1. Skapar lagkansla

*Bygger en stark gemenskap dar alla kdnner sig delaktiga.

*Framjar samarbete snarare an individualism.

*Hanterar konflikter direkt och konstruktivt.

2. Pedagogisk och tydlig

*Kan forklara taktik och teknik pa ett satt som spelarna forstar — oavsett alder eller niva.
*Anpassar traningarna efter spelarnas behov och utveckling.

3. Motiverar och peppar

Lyfter laget i medgang — men framfor allt i motgang.

*Ser och uppmuntrar varje spelare, inte bara de basta.

*Visar passion for sporten och smittar av sig med sin positiva energi.
4. Har talamod och respekt

*FOrstar att utveckling tar tid, sarskilt for unga spelare.

*Visar respekt for spelare, domare, motstandare och foraldrar.

5. Taktisk och teknisk kompetens

*Har goda kunskaper i innebandy: speluppbyggnad, férsvar, omstallningar, specialteams (t.ex. powerplay/boxplay).
*Kan analysera matcher och anpassa spelidéer.

6. Leder med foredome

*Kommer forberedd till traningar och matcher.

*Tar ansvar, dven nar det gar daligt.

*Haller sig lugn och professionell — dven under press.

Generellt for alla ledare i VARLA P12

NOLLTOLERANS MOT:
- Daligt beetende i laget
- Kommentarer mot domare

Visar sina medspelare och ledare respekt!
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Vi som resten av Varla innebandy forening verkar mot utslagning och for att alla skall fa
mojlighet att delta i traning och match. Att komma pa traning och match i Varla P12 ska vara
roligt, ingen ska kdnna sig utanfor och vi har nolltolerans mot daligt beteende och mobbing.

Vi vill vara laget dar alla ska fa mojlighet till utveckling.

P12

GRUNDEN

FoOr att vi ska ha roligt tror vi att traningarna maste vara uppstyrda med bra blandning av
ovningar som gor att alla kanner sig trygga med boll, vet hur man passar och kan skjuta bra
skott.

Pa match tror vi att nyckeln till att ha roligt ar att vinna matcher, for att gora detta maste alla
kdnna sig trygga med boll, kunna sla passningar och ha en bra skott, aven spelforstaelse och att
alla vet sin plats pa plan ar otroligt viktigt.

Fokus skall ocksa laggas pa malvakterna och dess traning.

Nar vi har boll, vill vi gor enkla mal(3-poangare[diagonalpass foljt av direktskott])
Nar vi inte har boll, vill vi erévra boll.
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GRUNDEN

VARLA P12

3P

POSITIVA

PASSA
PRATA ®
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HUR GOR VI MAL

e Lattast gor vi mal fran AAA, foljt av AA o A.

* OM mojligt ska pass over centrallinjen ALLTID komma fore direktskott( for att

fa rorelse pa malvakt)

* Vivill gbra enkla mal(3-poangare[diagonalpass foljt av direktskott])

e Vitaringa skotti”rod zon”

3-poangare

Anfallszon

/:_
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P12 HURGOR VI MAL

Fran VB:

Vansterback som far boll hotar in mot mitten, tar skott, OM det finns medspelare
vid mal, eller skapar yta for VF, pass och skott darifran. Alternativ finns ocksa att
passa C som star i basta ytan for skott, eller HF som backat ur fran mal. Back/back
finns ocksa som alternativ.

(. .
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Centrallinje VF: Beredd pa pass fran VB
. . HF: Gar pa mal, alt bortre
stolpe
C: Spelbar i AAA
VB: Hota in, pass/skott
HB: Spelbar till VB
M:
\ - "
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P12 HURGOR VI MAL

Fran HB:

Hogerback som far boll hotar in mot mitten, tar skott, OM det finns medspelare vid
mal, eller skapar yta for HF, pass och skott darifran. Alternativ finns ocksa att passa
VF som star i basta ytan for skott, eller C som backat ur fran mal. Back/back finns
ocksa som alternativ.

(. .

Anfallszon
//’/

Centrallinje VF: Spelbar i AAA
- ! HF: Spelbar till HB
C: Gar pa mal
VB: Spelbar till HB
HB: Hota in, pass/skott
M:
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Fran VF:

Vansterforward som far boll hotar in mot mal, tar skott, OM det finns medspelare vid mal,
eller skapar yta for VB, pass och skott darifran. Alternativ finns ocksa att passa HF som star i
basta ytan for skott och har kommit dver centrallinjen, eller C som backat ur fran mal och
skott. Finns ingen bra 16sning kan C fall ner bakom mal och VF spelar C.

Anfallszon

Centrallinje VF: Spelbar i AAA
. ! HF: Spelbar till HB
C: Gar pa mal, alt backar ut
VB: Spelbar till HB
HB: Hota in, pass/skott
M:
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Fran HF:

Hogerforward som far boll hotar in mot mal, tar skott, OM det finns medspelare vid mal, eller
skapar yta for HB, pass och skott darifran. Alternativ finns ocksa att passa VF som star i basta
ytan for skott och har kommit 6ver centrallinjen, eller C som backat ur fran mal och skott.
Finns ingen bra l6sning kan C fall ner bakom mal och HF spelar C.

'
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Centrallinje @ VF: Spelbar i AAA

- ! HF: Spelbar till HB

C: Gar pa mal, alt backar ut
VB: Spelbar till HB

HB: Hota in, pass/skott

M:




P12 HURGOR VI MAL

Fran C:

C som far boll den oftast centralt i bra lage, da galler skott alt pass pa kanterna for 3-
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poangsmal av VF elr HB. Ar det tjock framfér mal kan en nédutgang till VB fér att sedan passa

VF/HB vara ett bra altenativ

(.
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Centrallinje

i

)

VF: Spelbar i AAA

HF: Gar pa mal, alt backar ut
C: Skott/Pass

VB: Spelbar till C

HB: Spelbar till C

M:
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Bakom mal:

HUR GOR VI MAL

Spelare som far bollen bakom mal behaller lugnet och forsoker hitta kort instick till andra
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forwards pa hoger elr vanster sida. Finns inte det, spela upp till backarna och ta ny yta.

Anfallszon

th@ .\\

e

Centrallinje
i

)

\

VF: Spelbar till HF for skott pa
mal

HF: Bra pass pa bladet till
medspelare.

C: Spelbar till HF for skott pa
mal

VB: Spelbar till HF

HB: Spelbar till HF

M:




VARLA IBK
KUNGSBACKA

—— 1995 —

\4

P12 HUR SPELAR VI UPP BOLLEN

Hur vi tanker:

Vi forsoker halla raka linjer i alla uppspel, for att inte riskera att bli av med bollen mitt pa
planen(réd zon) vid uppspel. Fastnar vi dumpar vi bollen i horn i anfallszon sa att forward kan
l6pa pa den.

E

Anfallszon

S B S B




VARLA IBK
KUNGSBACKA

—— 1995 —

\4

P12 HUR SPELAR VI UPP BOLLEN

Fran VB:

VB som far bollen spelar ut central via C, gar inte det spelas VF som moter alternativt HB som
ar passningsbar. HF soker snabbt yta hogt upp i plan for att skapa ytor, genom att dra ner
motstandarnas backar och vara passningsbar hogt upp i offensiv zon.

(. .

Anfallszon

Centrallinje VF: Spelbar till VB

- ! HF: Loper framat for att dra ner
motstandarnas backar.
Passningsbar till VB.
C: Spelbar centralt till VB

@ @ VB: Spelar central pass till C
G HB: Spelbar till VB
\ N M: Tacker forsta stolpen
\ 7’ .
narmast bollen
V0@




P12 HUR SPELAR VI UPP BOLLEN

Exemplet om HF ligger hogt:
HF som tagit sin |6pning hogt i zonen ar inte tvingad att komma ner i fickan om bollen spelas
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over pa andra backen. Da blir i stallet C passningsbar i fickan o VF blir det centrala

alternativet.

Anfallszon

|/+

Centrallinje
i

)

5

Centrallinje
-

)

VF: Spelbar till VB

HF: Loper framat for att dra ner
motstandarnas backar.
Passningsbar till VB.

C: Spelbar centralt till VB

VB: Spelar central pass till C
HB: Spelbar till VB

M: Tacker forsta stolpen
narmast bollen
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P12 HUR SPELAR VI UPP BOLLEN

Fran HB:

HB som far bollen spelar ut central via C, gar inte det spelas HF som moter alternativt VB som
ar passningsbar. VF soker snabbt yta hogt upp i plan for att skapa ytor, genom att dra ner
motstandarnas backar och vara passningsbar hogt upp i offensiv zon.

(. .

Anfallszon

Centrallinje VF: Loper framat for att dra ner
. ! motstandarnas backar.

Passningsbar till HB.

HF: Spelbar till HB

@ C: Spelbar centralt till HB
VB: Spelar till VB
@ HB: Spelar saker pass till C
G / M: Tacker forsta stolpen
@ i ! narmast bollen




P12 HUR SPELAR VI UPP BOLLEN

Fran HB:

HB som far bollen spelar ut central via C, gar inte det spelas HF som moter alternativt VB som
ar passningsbar och slar rak pass till passningsbar VF.

Anfallszon
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VF: Loper framat for att dra ner
motstandarnas backar
Passningsbar till VB/HB

HF: Spelbar till HB

C: Spelbar centralt till HB

VB: Spelar till VB

HB: Spelar saker pass till C

M: Pratar och hjadlper sina
utespelare




P12 HUR SPELAR VI UPP BOLLEN

Fran VB:

VB som far bollen spelar ut central via C, gar inte det spelas VF som moter alternativt HB som
ar passningsbar och slar rak pass till passningsbar HF.

Anfallszon

o

|
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VF: Spelbar till VB
HF: Loper framat for att dra ner
motstandarnas backar.
Passningsbar till VB.

C: Spelbar centralt till VB
VB: Spelar sakert till C
HB: Spelbar till VB

M: Pratar och hjadlper sina
utespelare
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Vaxling fran backar:

Back(ex VB) som har bollen hotar in i mitten, tvingar ut C pa hogerkant, tvingar fram HF. VF i
vanster fickan. OM VB far motstandare pa sig, dumpa till HB spela ut till VF dumpa ner till HF.
OM VB kan ga i mitten(steg 2), diagonalpass till C alt VF, OM HF pa mal, OK att ta skott.

Har HF bollen blir det tvartom.
Steg 1 Steg 2

2 RS )
@ - © / \

c |.
(@) I
N N\
2| G O
2! N
é I NN R
VF) Centrallinje o’ @ VF: Spelbar till HB, alt Steg 2 VB
b & o ! @ HF: L('joper framat for att dra ner
AN ; motstandarnas backar.
AN Passningsbar till VF.
AN ° .
AN ®\ C: Spelbar centralt till VB
Nt VB: Spelar sikert till C
@ HB: Spelbar till VB

M: Pratar och hjadlper sina

@ @ utespelare

.\-+ — +/| t\+ — +_/
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P12 HUR VI FORSVARAR

2-1-2(vaxelvis press)

Offensiv zon:

Press pa bollférande sida(HF), HF pressar centralt mot sarg, VF faller, tacker central
diagonalpass, C ar beredd att fanga upp passningsvag, oftast motstandarens center. HB
pressar hogt, VB har koll hemat. Nar vi val har fatt bollen i gréna zonen vill vi gora allt for att
vinna bollen. Behovs det dubblar vi pa motstandare med boll.

rio I.O.,.\\

S
& o 0
©
= — @ —
<
VF: Faller, tacker diagonal pass.
0 & @ ! HF: Press mot motsandarback.
Central mot sarg.
0 C: Press mot motstandarnas
@ tredje spelare, oftast center.
VB: Har koll pa
motstandarforwards
HB: Pressar hogt och ar
@ behjaplig i gron zon.
n S + M: Pratar och hjadlper sina
'\- /' utespelare
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P12 HUR VI FORSVARAR

2-1-2(hog press)

Offensiv zon:

Press pa bollférande sida(HF), hog press dven pa VF sida, C ar beredd att fanga upp
passningsvag, oftast motstandarens center. VB/HB haller koll pa motstandarnas forwards.
Spelas bollen 6ver till andra sidan blir det VF som stoter, HF faller.

./f+o I.O:\.

Anfallszon

VF: Press mot motstandarback.
- ! HF: Press mot motsandarback.
0 @ C: Press mot motstandarnas
0 tredje spelare, oftast center.
@ VB: Har koll pa
motstandarforwards
HB: Har koll pa
motstandarforwards

@ M:
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P12 HUR VI FORSVARAR

2-1-2(fullplans press)

Offensiv zon:

Alla spelare pressar mot var sin motstandare, sa att alla motstandare blir pressade, ej
spelbara. Kraver bra kondition men kan vara valdigt effektiv for att erévra boll

(v 0 .

0
VF HF)

Anfallszon
®c

VF: Press mot motstandarback.
- ! HF: Press mot motsandarback.
C: Press mot motstandarnas
tredje spelare, oftast center.
VB: Press mot
motstandarforwards

HB: Press mot
motstandarforwards

@ M:

@O
o




P12

2-2-1(styrspel)
Offensiv zon:

HUR VI FORSVARAR
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Vid styrspel vill vi stanga hogersidan och |ata motstandaren spela ner i vart vanstra defensiva
horn, dar vi dubblar for att erévra bollen. Vi jobbar med bladen nerat och alla hjalps at att fa

bollen ner i vansterhorn.

| rpE—
=l N
<| /
:' 0 —
:' m’ /G
: 1 O
. @ ©
/I (M)
0+

)

VF: Haller insida och 6ppnar upp sa
att motstandare kan sla pass ner till
hornet.

HF: Styr bollférande motstandare i
en bage hoger/vanster.

C: Stanger mitt passen sa att bortre
motstandare aldrig kan bli
passningsbar

VB: Stanger mitt och ar beredd att
attckera for att erévra boll, stanger
ytan bakom mal.

HB: Har koll pa mitten och bortre
motstandarspelaren

M: Sitter pa forsta stolpe
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3-2 - boll lagt

Defensiv zon:

Nar motstandarna har bollen i horn var defensiva zon, vill vi dverbelasta med 3 spelare,
stanga mojligheten att spela bakom mal, halla ytan framfér mal ren fran passningar.

o ==t wife =t &

Anfallszon

VF: Stanger hogt oavsett vilken sida
bollen ar pa.
HF: Stanger mitt pa hogerboll,
0 stanger hogt mitt pa vansterboll
0 0 C: Stanger mitt vid hogerboll,
0 stanger hogt mitt vid vansterboll.

@ VB: Stanger bakom mal vid

vansterboll, stanger vanster stolpe

@ | Q é vid hogerboll.

HB: Stinger bakom mal vid

@ ] @ | hogerboll, stanger hogerstolpe vid
— 0+ Q- @ .+ vansterboll
l\()-. _ /I _ | 0 M: Stanger vansterstolpe vid

vansterboll, stinger hogerstople vid
hogerboll.
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3-2 - boll hogt

Defensiv zon:

Nar motstandarna har bollen i hogt i var defensiva zon, vill vi 6verbelasta med 3 spelare,
stanga mojligheten att spela in och genom farliga ytan i mitten

o ==t wife =t &

Anfallszon

VF: Stanger hogt vid vansterboll, hog
mitt vid hoégerboll
HF: Stanger hogt vid hogerboll, mitt
0 0 vid vansterboll
C: Stanger mitt vid oavsett var bollen
@ ar
| @ | VB: Stinger |3gt vid vénsterboll, 13g
G m e mitt vid hogerboll
I HB: Stanger lagt vanster vid
@ hogerboll, Iag mitt vid vansterboll
| M: Ser till att se bollen vid ev skott.

A A=)
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| PP styr en point(i ex VB), fordelar bollar till skyttarna VF/HF, eller om motstandarna star glest
till central spelare C som moter boll och fordelar ut i fickor(kanterna). VF/HF hotar in vid boll,

PP

VARLA IBK
KUNGSBACKA

—— 1995 —

skott eller pass rakt over till motsatt Forward som gar pa avslut. Star motstandarna hogt ar

det viktigt att fa ner bollen djupt(HB)

ANSVAR

VF: Beredd pa pass fran VB, skott,
hota in i mitten, pass djup(till HB)
HF: Beredd pa pass fran VB, skott,
hota in i mitten, pass djup(till HB)
C: Skymma malvakt, beredd pa pass
fran VB om motstandare star glest
VB: Point, styr hela PP:et. Gar pa
skott om det finns spelare framfor
mal, fordelar pass till skyttar eller
om glest forsvar till C

HB: Befinner sig pa den sida av
centrallinjen som bollen ar, far man
pass forsok med instick till C, ga pa
eget avslut, annars pass till VF/HF

M: Beredd att radda kontring
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BP startar som en 2-2, forsvar boxen(roda omradet, jobbar ner med klubbladet och narpa
sittande ). Nar bollen gar ut pa kanten dverbelastar vi med 3 spelare (3-1) och erévrar bollen.

BP

Viktigt att stanga ytan bakom mal, samt passar genom varan box.

Anfallszon

|/—+

)
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ANSVAR

VF: Jobbar lagt med bladet mot
golvet. Forhindrar central inspel.
HF: | detta exempel utvisad

C: Jobbar lagt med bladet mot
golvet. Forhindrar central inspel. Blir
mittspelare i 3-1.

VB: Jobbar lagt med bladet mot
golvet. Forhindrar central inspel.
HB: Jobbar lagt med bladet mot
golvet. Forhindrar central inspel.

M: Sitter pa stolpen pa vars sida
bollen befinner sig.
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