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Inledning

Ledarhandboken ska hjalpa dig i din ledarroll fér det du representerar inom Varla
innebandyklubb.

Ledarhandboken &r ett redskap bland manga andra. Du representerar Varla innebandyklubb
och skall darfor ta del och kunna sta for de policys som finns.
Det dr med ditt engagemang som spelarna kommer att fa en meningsfull fritid med innebandy i

fokus.

Ledarhandboken har inte svaret pa alla dina fragor och funderingar, det finns utrymme for
egna tolkningar. Styrelsen och sportradet finns for dig som ett bollplank.

Ledarhandboken skall ge dig grundlaggande information om hur det rent praktiskt fungerar
att vara ledare inom Varla innebandyklubb.

Vilkommen till var forening 6nskar Styrelsen
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Varla IBK vision

En levande innebandyférening med manga aktiva i olika aldersklasser, med det som grund har
vi representationslag pa elitniva. Detta med en god ekonomi utan egenavgifter for aktiva och

ledare.

Var véirdegrund

Varla IBK tar avstand fran alla typer av fusk, doping, droger, alkohol samt verkar for en
tobaksfri miljo i samband med all féreningsrepresentation.

Varla IBK tar avstand fran alla typer av fusk, doping, droger, alkohol samt verkar for en
tobaksfri miljo i samband med all féreningsrepresentation.

Varla IBK tar avstand fran alla former av vald, mobbing och rasism.

Inom Varla IBK respekterar vi alltid vara medspelare, motstandare och domare genom
att upptrada pa ett korrekt och sportsligt sitt. Vi avhaller oss fran alla former av
krankande tal och handling.

Alla ar vilkomna till var férening oavsett religion, dlder eller kon. Alla ar lika mycket
varda, allas synpunkter och asikter ska respekteras. All form av destruktivt tinkande
ska bekdmpas med ett positivt forhallningssatt.

Det ska vara en sjalvklarhet att alla inom Varla IBK arbetar for att barn, ungdomar och
vuxna ska kdnna glddje, kamratskap och trygghet i samband med all
féreningsrepresentation.

Inom Varla IBK arbetar vi for att lata spelarna fa inflytande, bli delaktiga och fa ta
ansvar for utveckling av den egna verksamheten.

For att sdkra kvalitén for innebandyspelare och ledare striavar foreningen efter att
ledarna ska vara utbildade enligt Svenska Innebandyférbundets utbildningar.

[ Varla IBK rdder en solidarisk ekonomi, vilket innebar att de samlade resurserna
fordelas rattvist.

Varla IBK stravar efter att resa pa ett sa trafiksdakert satt som mojligt.

Foreningspolicy

Varlas aktuella féreningspolicy hittar du hér:

https://cdn.sportadmin.se/287/17686811653b182ccf75c69a748681a3d60ba75561c3ad611e7

7d8123eee0657.pdf
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Laget

Traningarna planeras av dig i god tid innan traning. Undvik att komma till trdningen utan en
plan eller idé. Det kan skapa forvirring hos spelarna och skapa osdkerhet hos dig sjélv. Ta dig
lite tid veckan innan for att planera in ett par traningspass i forvig. Traningarna ar beroende
av kunskapsniva pa spelarna och var de befinner sig i sin utveckling. Det dr en process
ungdomarna gar igenom. Bygg langsiktigt och basera utvecklingen pa bade individ och lag.

Generellt kan sagas:
7-10 arsalder ar lekstadium.
10-14 arsaldern ar grundtraningsstadium.
14-16 arsaldern ar uppbyggnadsstadium.
16-18/20 arsaldern ar prestationsstadium.

Yngre klasser har mer lek dn innebandy, forhallandet lek - innebandy dndras med
mognadsgraden hos spelarna. Du finner snart din grupps mognadsgrad. En fordel ar att
anvanda lek som uppvarmning passar bade yngre och éldre aldersklasser.

Nér det giller traningarnas innehall sd bygger du upp dem med eget innebandykunnande,
diverse utbildningsmaterial eller med hjilp av andra ledare fran klubben. Det grundldggande
ar att utveckla den individuella fardigheten framforallt under den yngre aldern. Det viktigaste
ar att fylla traningarna med nagot innehall. Som tidigare sagt sa planera dem i god tid. Du kan
fa hjalp av andra tranare, om du ringer och fragar sa stéller alla upp. En annan mdjlighet ar att
ga pa andra gruppers traningar for att fa lite storre 6vningsforrad i ditt eget lag. Det man bor
tdnka pa ar uppvarmning, girna som lek. Barnen kan en massa lekar sjidlva genom skolan.
Anvand deras egna forslag.

Ledaren ska hamta ut véska, bollar, vastar, sjukvardsvaska, bricka mm.

Utse en som skoter det administrativa till Sportadmin, IBIS, hemsidan

Vi vill att varje lag ska ta fram en som dr administrator och ansvarig for lagets hemsida sa att
den blir uppdaterad med ratt information. Det dr bra att Varlas hemsida har ratt information
for alla.

Anmalan till laget skoter spelaren eller fordlder via klubbens hemsida.

Skriva in nidrvarorapportering ir alla trdnares ansvar.

Skota inrapporteringen av matchprotokollet.
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Utse en som skoter uppdateringen av lagets hemsida med vem som ar kontaktperson for laget
och vilken hall laget trénar i, dag, tider.

Varje ny sdsong startar vi med en ledartraff. Detta sker normalt efter att skolan har borjar sin
hosttermin. Vid moétet ges praktisk information ut om sdsongen. Under sdsongen ges lopande
information till alla lag via mail.

Nycklar till traningshallarna kvitteras ut pa kansliet.

Hallands innebandyférbund ger basutbildning for ledare och den ger en bra grund att std pa
som innebandytranare. Basutbildningen ger vardefull information om innebandy, regler och
hur du ska férhélla dig som ledare. Kursen arrangeras regelbundet av Varla och féreningen
har som malsittning att en ledare i varje lag ska ha genomgatt basutbildningen. Anmal er till
kansli@varlaibk.nu

Néar du haft ett par traningar ar det bra om du kallar till ett fordldraméte for att fa ihop det som
dr minst lika viktigt som laget, vilket ar laget bakom laget.

Du kan till exempel passa pa att ta spelarnas och foridldrarnas telefonnummer, adress och epost
for att pa ett enkelt och bra sitt kunna sprida information i framtiden. Dina arbetstider och hur
man kan na dig ar ocksa bra information.

Andra fragor som kan vara bra att diskutera och informera om (beroende pa dldersklass):
*  Traningstider.
* Resor.
* Medlemsavgifter.
* Kontaktuppgifter ledare, spelare, fordldrar.
* Klubbens policys.
*  Forhallningsregler inom laget.
* Utse deltagare i arrangemangsgruppen.
* Engagera fler fordldrar, det finns uppgifter till alla inom klubben.
*  Matcher, serier och cuper
«  Ovrigt.

Du bor dven engagera nagra fordldrar att bli delaktiga. Férsok att engagera foraldrar som
hjalptranare, fordldrarepresentant med mera. Viktigt att verkligen stalla fragan till foraldrar
det kan behdvas lite 6vertalning men oftast gar det att hitta férdldrar som ar villiga att hjdlpa
till.

Tink pé att ju fler ni 4r som hjélper till i gruppen desto starkare vixer er gemenskap. Aven
spelarna ser att férdldrarna ar engagerade och det uppskattar aven foraldrarnas egna spelare.
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Aktuell info hittar du hir: https://www.varlaibk.nu/sida/?1D=39319

Varla IBK’s spelare ar forsdkrade i Folksam. Ga in pa Varlas
hemsida (www.varlaibk.nu) och las mer.

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/inneband

Tévlingar/matcher

Vilken serie eller vilka cuper ska man delta i? Det beslutet tas tillsammans med dig och
styrelsen i klubben.

Vi dr anslutna till Hallands Innebandyforbund och dér kan du fa mycket information.
Se http://www.innebandy.se/halland

Vid hemmamatcher i Lindalvshallen och Skarbyhallen ansvarar laget for serveringen. All
information gillande detta finns under fliken servering pa var hemsida www.varlaibk.nu.
Forsok alltid att samaka till bortamatcher.

Ta med bollar, sjukvardsvaska och kaptensbindel.

Pa cuper/matcher sa ska matchprotokoll fyllas i av ansvarig ledare. Det handlar dd om
spelarnas namn, personnummer och tréjans nummer vem som ar lagkapten (markeras med
ett (K) framfor spelarens namn) och vilken malvakt (markeras med ett (MV) framfor spelarens
namn) som kommer att starta i matchen. Infér bortamatcher samt cuper pa annan ort
underlattar det om du informerat dig om telefonnummer till en ansvarig person dit ni ska samt
du skaffat dig geografisk kunskap om var hallen ligger dit ni ska.

Ledaren maste se till att medlemsavgift dr betald innan spelaren deltar i sin férsta match och
fatt licens.

Man behover 2 personer i sekretariatet pa varje hemma match.
1 person skriver matchprotokoll, 1 person skdter matchklockan, utvisningstid etc Det
ar inte sa speciellt svara uppgifter.

Det laget som ska spela hemmamatch har hand om fiket under sin matchtid.

Fiket ska vara uppe en halvtimme fore férsta matchen och det lag som har tilldelats den da far
hdmta och sétta upp fiket uppe pa laktaren. Tanken dr att man tar fiket en stund innan sin egna
match, star under matchen och sen en kort stund efter matchen sen ar det nasta lag som tar
over. Ar det ingen match efterdt ansvarar man i stillet for att plocka undan allt.
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De som har hand om fiket tar med 1 liter mjolk (laktosfri).
Vi vill girna att lagen tar med lite hembakat ocksd men det méste vara NOTFRITT!!!

Halsa laget vdlkomna till Varla IBK match.

Se till att motstandarlaget vet var man ska byta om. Lagga in truppen i IBIS,
hindelserapportering gors digitalt i Mitt IBIS.

Ring upp/eller maila (det finns en bra funktion for detta i IBIS) alla som skall delta i god tid
innan och kolla s3 att alla lagen kommer och énskar de vilkomna.

Nar man kommer till var arena diar matchen skall spelas, se till att varje lag visas till ett
omkladningsrum samt hilsa de vialkomna till Varla IBK match.

Hang upp spelschema sa att alla lagen kan se nar sitt lag ska spela.

Allt om olika seriespel, matt pa planen, speltid mm hittar du hér:
https://www.innebandy.se/halland

Gothia cup, DM, Warbergsspelen, Fair play cup, Spring cup, Bjornslaget for seniorer,
Bastkustcupen for 10 till 16 aringar, Lindas cup, Goteborg flooorball festival, Varnens Pérla,
Ditec cup m. fL.

Alla anmaélningar ska goras till kansli@varlaibk.nu Alla cuper far lagen betala sjélva.

Det ar trdnarens ansvar att se till att laget blir anmalt till seriespel och cuper via kansliet.

Administrativa system

FAQ for ledare till http: //www.sportadmin.se/ hittar du har

https://support.sportadmin.se/support/solutions/articles/48001246848-f%C3%B6r-dig-som-
ledare

iBIS ar kopplat till Hallands Innebandyférbund. Alla spelare, ledare maste vara inlagda.
Spelarna far sin licens/6vergangar, resultat/hdndelserapportering, administrator av serie och
cupspel. Elektroniska matchprotokoll.
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Ansokan om konto gors direkt pa sidan.
http://ibis.innebandy.se/Fogisforeningklient/Login/Login.aspx

BIS

Forening - Logga in

Anvandarnamn 760429jokv

Figur 5: Klicka pa Ansék om anvéndarkonto.

Skicka garna ett mail till info@varlaibk.nu nar du gjort din ansokan. iBIS skickar ingen
avisering om nya anvandare, sa for att undvika att det tar for lang tid hjalper ett litet mail.
Laget ska utse minst en ledare som ansvara for att skota iBIS.

Info om systemet finns pa forbundets hemsida: http://www.innebandy.se/ibis

Arsméte

Varje ar ar det arsméte och infor detta behdver styrelsen fa in din verksamhetsberattelse.

Hjalp till mall for att skriva verksamhetsberittelse finner du enligt nedan. Sen ar det givetvis
jattebra om tranare och kanske nagon mer fordlder vill vara med pa métet, alla ar givetvis
valkomna!

Genom att vara med pa arsmotet kan ni bidra med hur ni vill férdndra och driva férening
framat samt dven utnyttja er rostratt!

Mall Verksamhetsberdttelse

Verksamhetsberdttelse Varla IBK sdasongen 20XX/20XX

Sammanfattning.
Tex.
Mal och fokusering

Truppen.
T.ex.

Hur manga spelare, ledare. Hur traningsnérvaron har varit, hur manga traningar per vecka ect

Infér sasongen. T.ex.
Vilka mal ni har satt infor sdsongen...... Fordldramote, utvecklingssamtal med spelare, Utbildning
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Under sasongen.

Tex.

Vilka serier ni spelat i, vilka cuper ni deltagit ut, lagets utveckling under sidsongen. Placering i
Serier etc etc......

Efter sdsongen. T.ex.
Har ni natt uppsatta mal? Avslutning? Etc etc

Kungsbacka XXXX-XX-XX
Ledare Varla IBK

Organisationen

Pa forenings hemsida www.varlaibk.nu finns alla kontaktuppgifter. Hir uppdateras uppgifter
direkt fran det administrativa systemet.

Styrelsens medlemmar: http://www.varlaibk.nu/grupp/?ID=16321
Arrangemangsgruppen: http://www.varlaibk.nu/grupp/?ID=230953

Kansliet

Kansliet bemannas kvillstid av styrelsen m fl. Se hemsidan for aktuella 6ppettider.
Adress: Varla innebandy klubb

Tingbergshallen ingang D

Mobnr: 0709-41 75 70

E-post kansli@varlaibk.nu

Till kansliet kan ni vinda er med alla fragor, vi ser till att de landar hos de personer som kan
hjalpa till!
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