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Inledning  
Ledarhandboken ska hja lpa dig i din ledarroll fo r det du representerar inom Varla 
innebandyklubb.  
  

Ledarhandboken a r ett redskap bland ma nga andra. Du representerar Varla innebandyklubb 
och skall da rfo r ta del och kunna sta  fo r de policys som finns.  

Det a r med ditt engagemang som spelarna kommer att fa  en meningsfull fritid med innebandy i 
fokus.  

  

Ledarhandboken har inte svaret pa  alla dina fra gor och funderingar, det finns utrymme fo r 
egna tolkningar. Styrelsen och sportra det finns fo r dig som ett bollplank.  

  
Ledarhandboken skall ge dig grundla ggande information om hur det rent praktiskt fungerar 
att vara ledare inom Varla innebandyklubb.  

  

Välkommen till vår förening önskar Styrelsen  
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Varla IBK vision  
En levande innebandyfo rening med ma nga aktiva i olika a ldersklasser, med det som grund har 
vi representationslag pa  elitniva . Detta med en god ekonomi utan egenavgifter fo r aktiva och 
ledare. 

Vår värdegrund  
• Varla IBK tar avsta nd fra n alla typer av fusk, doping, droger, alkohol samt verkar fo r en 

tobaksfri miljo  i samband med all fo reningsrepresentation.  

  

• Varla IBK tar avsta nd fra n alla typer av fusk, doping, droger, alkohol samt verkar fo r en 
tobaksfri miljo  i samband med all fo reningsrepresentation.  

  

• Varla IBK tar avsta nd fra n alla former av va ld, mobbing och rasism.  
  

• Inom Varla IBK respekterar vi alltid va ra medspelare, motsta ndare och domare genom 
att upptra da pa  ett korrekt och sportsligt sa tt. Vi avha ller oss fra n alla former av 
kra nkande tal och handling.  

  

• Alla a r va lkomna till va r fo rening oavsett religion, a lder eller ko n. Alla a r lika mycket 
va rda, allas synpunkter och a sikter ska respekteras. All form av destruktivt ta nkande 
ska beka mpas med ett positivt fo rha llningssa tt.  

  

• Det ska vara en sja lvklarhet att alla inom Varla IBK arbetar fo r att barn, ungdomar och 
vuxna ska ka nna gla dje, kamratskap och trygghet i samband med all 
fo reningsrepresentation.  

  

• Inom Varla IBK arbetar vi fo r att la ta spelarna fa  inflytande, bli delaktiga och fa  ta 
ansvar fo r utveckling av den egna verksamheten.  

  

• Fo r att sa kra kvalite n fo r innebandyspelare och ledare stra var fo reningen efter att 
ledarna ska vara utbildade enligt Svenska Innebandyfo rbundets utbildningar.  

  

• I Varla IBK ra der en solidarisk ekonomi, vilket inneba r att de samlade resurserna 
fo rdelas ra ttvist.  

  

• Varla IBK stra var efter att resa pa  ett sa  trafiksa kert sa tt som mo jligt.  

 

Föreningspolicy  
Varlas aktuella fo reningspolicy hittar du ha r: 
https://cdn.sportadmin.se/287/17686811653b182ccf75c69a748681a3d60ba75561c3ad611e7

7d8123eee0657.pdf    

https://cdn.sportadmin.se/287/17686811653b182ccf75c69a748681a3d60ba75561c3ad611e77d8123eee0657.pdf
https://cdn.sportadmin.se/287/17686811653b182ccf75c69a748681a3d60ba75561c3ad611e77d8123eee0657.pdf


   

Senaste uppdatering: 2025-06-01  
 

Varla IBKs ledarhandbok 

Laget  

Träningar  
Tra ningarna planeras av dig i god tid innan tra ning. Undvik att komma till tra ningen utan en 
plan eller ide . Det kan skapa fo rvirring hos spelarna och skapa osa kerhet hos dig sja lv. Ta dig 
lite tid veckan innan fo r att planera in ett par tra ningspass i fo rva g. Tra ningarna a r beroende 
av kunskapsniva  pa  spelarna och var de befinner sig i sin utveckling. Det a r en process 
ungdomarna ga r igenom. Bygg la ngsiktigt och basera utvecklingen pa  ba de individ och lag.  

  
Generellt kan sa gas:  

7-10 a rsa lder a r lekstadium.  

10-14 a rsa ldern a r grundtra ningsstadium.  

14-16 a rsa ldern a r uppbyggnadsstadium.  
16-18/20 a rsa ldern a r prestationsstadium.  

  
Yngre klasser har mer lek a n innebandy, fo rha llandet lek – innebandy a ndras med 
mognadsgraden hos spelarna. Du finner snart din grupps mognadsgrad. En fo rdel a r att 
anva nda lek som uppva rmning passar ba de yngre och a ldre a ldersklasser.  
  

Na r det ga ller tra ningarnas inneha ll sa  bygger du upp dem med eget innebandykunnande, 
diverse utbildningsmaterial eller med hja lp av andra ledare fra n klubben. Det grundla ggande 
a r att utveckla den individuella fa rdigheten framfo rallt under den yngre a ldern. Det viktigaste 
a r att fylla tra ningarna med na got inneha ll. Som tidigare sagt sa  planera dem i god tid. Du kan 
fa  hja lp av andra tra nare, om du ringer och fra gar sa  sta ller alla upp. En annan mo jlighet a r att 
ga  pa  andra gruppers tra ningar fo r att fa  lite sto rre o vningsfo rra d i ditt eget lag. Det man bo r 
ta nka pa  a r uppva rmning, ga rna som lek. Barnen kan en massa lekar sja lva genom skolan. 
Anva nd deras egna fo rslag.  

Checklista  
Ledaren ska ha mta ut va ska, bollar, va star, sjukva rdsva ska, bricka mm.  
  

Utse en som sko ter det administrativa till Sportadmin, IBIS, hemsidan  

SportAdmin  

Vi vill att varje lag ska ta fram en som a r administrato r och ansvarig fo r lagets hemsida sa  att 
den blir uppdaterad med ra tt information. Det a r bra att Varlas hemsida har ra tt information 
fo r alla.   

  
Anma lan till laget sko ter spelaren eller fo ra lder via klubbens hemsida.  

  
Skriva in närvarorapportering är alla tränares ansvar.  

IBIS  

Sko ta inrapporteringen av matchprotokollet.  
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Hemsidan  

Utse en som sko ter uppdateringen av lagets hemsida med vem som a r kontaktperson fo r laget 
och vilken hall laget tra nar i, dag, tider.   

 
 

Säsongsstart  
Varje ny sa song startar vi med en ledartra ff. Detta sker normalt efter att skolan har bo rjar sin 
ho sttermin. Vid mo tet ges praktisk information ut om sa songen. Under sa songen ges lo pande 
information till alla lag via mail.   
  

Nycklar till tra ningshallarna kvitteras ut pa  kansliet.  

Utbildning  
Hallands innebandyfo rbund ger basutbildning fo r ledare och den ger en bra grund att sta  pa  
som innebandytra nare. Basutbildningen ger va rdefull information om innebandy, regler och 
hur du ska fo rha lla dig som ledare. Kursen arrangeras regelbundet av Varla och fo reningen 
har som ma lsa ttning att en ledare i varje lag ska ha genomga tt basutbildningen. Anma l er till 
kansli@varlaibk.nu  

Laget bakom laget  
Na r du haft ett par tra ningar a r det bra om du kallar till ett fo ra ldramo te fo r att fa  ihop det som 
a r minst lika viktigt som laget, vilket a r laget bakom laget.  
  

Du kan till exempel passa pa  att ta spelarnas och fo ra ldrarnas telefonnummer, adress och epost 
fo r att pa  ett enkelt och bra sa tt kunna sprida information i framtiden. Dina arbetstider och hur 
man kan na  dig a r ocksa  bra information.  
  

Andra fra gor som kan vara bra att diskutera och informera om (beroende pa  a ldersklass):  

• Tra ningstider.  
• Resor.  

• Medlemsavgifter.  

• Kontaktuppgifter ledare, spelare, fo ra ldrar.  
• Klubbens policys.  
• Fo rha llningsregler inom laget.  

• Utse deltagare i arrangemangsgruppen.  
• Engagera fler fo ra ldrar, det finns uppgifter till alla inom klubben.  
• Matcher, serier och cuper 

• Ö vrigt.  
  

Du bo r a ven engagera na gra fo ra ldrar att bli delaktiga. Fo rso k att engagera fo ra ldrar som 
hja lptra nare, fo ra ldrarepresentant med mera. Viktigt att verkligen sta lla fra gan till fo ra ldrar 
det kan beho vas lite o vertalning men oftast ga r det att hitta fo ra ldrar som a r villiga att hja lpa 
till.  

  

Ta nk pa  att ju fler ni a r som hja lper till i gruppen desto starkare va xer er gemenskap. A ven 
spelarna ser att fo ra ldrarna a r engagerade och det uppskattar a ven fo ra ldrarnas egna spelare.  
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Medlemsavgift  
Aktuell info hittar du ha r:  https://www.varlaibk.nu/sida/?ID=39319  

 

Försäkring olycksfall  
Varla IBK’s spelare a r fo rsa krade i Folksam. Ga  in pa  Varlas 
hemsida (www.varlaibk.nu) och la s mer.  
 

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/innebandy  

Tävlingar/matcher  
Vilken serie eller vilka cuper ska man delta i? Det beslutet tas tillsammans med dig och 
styrelsen i klubben.  

  
Vi a r anslutna till Hallands Innebandyfo rbund och da r kan du fa  mycket information.  

Se http://www.innebandy.se/halland  

  
Vid hemmamatcher i Linda lvshallen och Ska rbyhallen ansvarar laget fo r serveringen. All 
information ga llande detta finns under fliken servering pa  va r hemsida www.varlaibk.nu.  

Fo rso k alltid att sama ka till bortamatcher.  
Ta med bollar, sjukva rdsva ska och kaptensbindel.  

  
Pa  cuper/matcher sa  ska matchprotokoll fyllas i av ansvarig ledare. Det handlar da  om 
spelarnas namn, personnummer och tro jans nummer vem som a r lagkapten (markeras med 
ett (K) framfo r spelarens namn) och vilken ma lvakt (markeras med ett (MV) framfo r spelarens 
namn) som kommer att starta i matchen. Info r bortamatcher samt cuper pa  annan ort 
underla ttar det om du informerat dig om telefonnummer till en ansvarig person dit ni ska samt 
du skaffat dig geografisk kunskap om var hallen ligger dit ni ska.  

Ledaren ma ste se till att medlemsavgift a r betald innan spelaren deltar i sin fo rsta match och 
fa tt licens.  

Sekretariat  
Man beho ver 2 personer i sekretariatet pa  varje hemma match.  
1 person skriver matchprotokoll, 1 person sko ter matchklockan, utvisningstid etc Det 
a r inte sa  speciellt sva ra uppgifter.  

Fiket  
Det laget som ska spela hemmamatch har hand om fiket under sin matchtid.  
  

Fiket ska vara uppe en halvtimme fo re fo rsta matchen och det lag som har tilldelats den da  fa r 
ha mta och sa tta upp fiket uppe pa  la ktaren. Tanken a r att man tar fiket en stund innan sin egna 
match, sta r under matchen och sen en kort stund efter matchen sen a r det na sta lag som tar 
o ver. A r det ingen match eftera t ansvarar man i sta llet fo r att plocka undan allt.  

  

https://www.varlaibk.nu/sida/?ID=39319
http://www.varlaibk.nu/
http://www.varlaibk.nu/
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/innebandy
http://www.innebandy.se/halland
http://www.innebandy.se/halland
http://www.innebandy.se/halland
http://www.varlaibk.nu/
http://www.varlaibk.nu/
http://www.varlaibk.nu/
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De som har hand om fiket tar med 1 liter mjo lk (laktosfri).  
Vi vill ga rna att lagen tar med lite hembakat ocksa  men det ma ste vara NÖTFRITT!!!  
  

  

Seriespelande lag  
Ha lsa laget va lkomna till Varla IBK match.  
  

Se till att motsta ndarlaget vet var man ska byta om. La gga in truppen i IBIS, 
ha ndelserapportering go rs digitalt i Mitt IBIS.  

Knatteligan/sammandrag  
Ring upp/eller maila (det finns en bra funktion fo r detta i IBIS) alla som skall delta i god tid 
innan och kolla sa  att alla lagen kommer och o nskar de va lkomna.  
  

Na r man kommer till va r arena da r matchen skall spelas, se till att varje lag visas till ett 
omkla dningsrum samt ha lsa de va lkomna till Varla IBK match.  

  
Ha ng upp spelschema sa  att alla lagen kan se na r sitt lag ska spela.  

Allt om olika seriespel, ma tt pa  planen, speltid mm hittar du ha r: 
https://www.innebandy.se/halland  

Cuper  
Gothia cup, DM, Warbergsspelen, Fair play cup, Spring cup, Bjo rnslaget fo r seniorer,  
Ba stkustcupen fo r 10 till 16 a ringar, Linda s cup, Go teborg flooorball festival, Va rnens Pa rla, 
Ditec cup m. fl.  

  
Alla anma lningar ska go ras till kansli@varlaibk.nu  Alla cuper fa r lagen betala sja lva.  

  

Det a r tra narens ansvar att se till att laget blir anma lt till seriespel och cuper via kansliet.  

 
 

Administrativa system  

Sportadmin  
FAQ fo r ledare till http://www.sportadmin.se/  hittar du ha r  

https://support.sportadmin.se/support/solutions/articles/48001246848-f%C3%B6r-dig-som-

ledare  

 

iBIS   
  
iBIS a r kopplat till Hallands Innebandyfo rbund. Alla spelare, ledare ma ste vara inlagda. 
Spelarna fa r sin licens/o verga ngar, resultat/ha ndelserapportering, administrato r av serie och 
cupspel. Elektroniska matchprotokoll.  

https://www.innebandy.se/halland
http://www.sportadmin.se/
http://www.sportadmin.se/
https://support.sportadmin.se/support/solutions/articles/48001246848-f%C3%B6r-dig-som-ledare
https://support.sportadmin.se/support/solutions/articles/48001246848-f%C3%B6r-dig-som-ledare
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Anso kan om konto go rs direkt pa  sidan.  

http://ibis.innebandy.se/Fogisforeningklient/Login/Login.aspx  

  

  
Figur 5: Klicka på Ansök om användarkonto.  

Skicka ga rna ett mail till info@varlaibk.nu na r du gjort din anso kan. iBIS skickar ingen 
avisering om nya anva ndare, sa  fo r att undvika att det tar fo r la ng tid hja lper ett litet mail.  

Laget ska utse minst en ledare som ansvara fo r att sko ta iBIS.  

Info om systemet finns pa  fo rbundets hemsida: http://www.innebandy.se/ibis  
 

 

Årsmöte  
Varje a r a r det a rsmo te och info r detta beho ver styrelsen fa  in din verksamhetsbera ttelse.  
  

Hja lp till mall fo r att skriva verksamhetsbera ttelse finner du enligt nedan. Sen a r det givetvis 
ja ttebra om tra nare och kanske na gon mer fo ra lder vill vara med pa  mo tet, alla a r givetvis 
va lkomna!  

  

Genom att vara med pa  a rsmo tet kan ni bidra med hur ni vill fo ra ndra och driva fo rening 
frama t samt a ven utnyttja er ro stra tt!  

Mall Verksamhetsberättelse  
Verksamhetsbera ttelse Varla IBK sa songen 20XX/20XX  

  
Sammanfattning.  

T.ex.  
Ma l och fokusering  

  

Truppen.  
T.ex.  

Hur ma nga spelare, ledare. Hur tra ningsna rvaron har varit, hur ma nga tra ningar per vecka ect  
  
Inför säsongen. T.ex.  

Vilka ma l ni har satt info r sa songen…… Fo ra ldramo te, utvecklingssamtal med spelare, Utbildning 
etc…..  
  

http://ibis.innebandy.se/Fogisforeningklient/Login/Login.aspx
http://ibis.innebandy.se/Fogisforeningklient/Login/Login.aspx
http://www.innebandy.se/ibis
http://www.innebandy.se/ibis
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Under säsongen.  
T.ex.  
Vilka serier ni spelat i, vilka cuper ni deltagit ut, lagets utveckling under sa songen. Placering i 
Serier etc etc……  
  
Efter säsongen. T.ex.  

Har ni na tt uppsatta ma l? Avslutning? Etc etc  
  

Kungsbacka XXXX-XX-XX  

Ledare Varla IBK  
 

 

Organisationen 
Pa  fo renings hemsida www.varlaibk.nu finns alla kontaktuppgifter. Ha r uppdateras uppgifter 
direkt fra n det administrativa systemet.  

  
Styrelsens medlemmar: http://www.varlaibk.nu/grupp/?ID=16321  

Arrangemangsgruppen: http://www.varlaibk.nu/grupp/?ID=230953  

 

Kansliet  
Kansliet bemannas kva llstid av styrelsen m fl. Se hemsidan fo r aktuella o ppettider.  
Adress:   Varla innebandy klubb  

Tingbergshallen inga ng D  

Mobnr: 0709-41 75 70  

E-post kansli@varlaibk.nu   

 

Till kansliet kan ni va nda er med alla fra gor, vi ser till att de landar hos de personer som kan 
hja lpa till!  

http://www.varlaibk.nu/
http://www.varlaibk.nu/
http://www.varlaibk.nu/grupp/?ID=16321
http://www.varlaibk.nu/grupp/?ID=16321
http://www.varlaibk.nu/grupp/?ID=230953
http://www.varlaibk.nu/grupp/?ID=230953
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