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Bredd
Utmanande

Serios

Varla IBK Ledord

Bredd — Verksamheten ska vara inriktad pa breddverksamhet och att ’alla far vara med”

Utmanande — Verksamheten skall vara utmana och driva spelarna framaét i sin utveckling.
Magjlighet ska ges att spela med éldre respektive yngre lag.

Seridés — Ambitionen dr att erbjuda en serios forening som stréavar efter att vara sa
professionell som mdjligt i alla ldgen till exempel vid triningar, matcher, ledarméten,
styrelsearbete, sponsorarbete med mera — dock i beaktan av ekonomi och tillgdnglighet.

Sportsligt styrdokument

Styrdokumentet omfattar hur vi utbildar vara aktiva i innebandy och utgor tillsammans med
foreningens stadgar, Foreningspolicyn och ledarhandboken ett starkt stod for ledare, spelare och
andra personer som berdrs av foreningens sportsliga verksamhet, att genomfora sina ataganden.
Var ambition ér att i enlighet med véara ledord; bredd, utmanande och serids, utbilda personer i

olika éldrar i innebandy, ledarskap och foreningsmedverkan. Genom att i alla delar bedriva
verksamhet med hog kvalitet strdvar vi efter att &ven na sportsliga framgéngar.

Styrdokumentet ska underlitta for alla berdrda att forsta vad vi vill gora i de olika nivaerna.

Genom att arbeta enligt dokumentet far ledarna och andra funktiondrer ocksa ett stod i att inte
ensamma sta till svars for olika beslut som stdds av foreningens policys.

Dokumentet uppdateras regelbundet. Styrelsen har det yttersta ansvaret for att dokumentet
uppdateras.
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Foreningspolicy
Varla IBK har som 6vergripande mal att bedriva en bred ungdomsverksamhet med hog kvalité, god

klubbkinsla och gott kamratskap, vilket uppnés genom integration lagen emellan och att de dldre
spelarna verkar aktivt i de yngre lagen.

Varla IBK:s virdegrund ar att:
Respektera dig sjilv
Respektera andra
Respektera egendom

Ledare och spelare i Varla IBK stéller upp pa foljande:
Vi foljer innebandyns regler
Vi respekterar domarens uppfattning
Vi uppmuntrar till juste spel
Vi ser domare och motstandare som innebandykompisar
Vi hejar pa och stottar vart eget lag och respekterar motstdndaren
Vi hélsar pa medspelare, motstandare, ledare och domare fére och tackar alltid varandra efter
spelad match

Fordldrar och supportrar i Varla IBK stéller upp pa foljande:
Ger barnen berdm i stéllet for att vara felsdkare och stottar sitt barn i sévil med- som motgéng
Tar del av klubbens malséttning och policy
Hjaélper till s& mycket som man kan klara av
Tar del av klubbens information, pa hemsidan eller pa triningen utdelat meddelande
Hejar pa barnen under match, men later ledarna skéta coachningen
Ténker pa hur du upptrader i samband med matcher och vid alla andra tillfdllen som hér ithop med
klubbens verksamhet. Alla som foljer med pé bortamatcher, resor, cuper och turneringar ses som
representanter for klubben.

Klubben vill fostra innebandyspelare for savil motions- som elitniva. Mélet ar att klubben ska ta emot alla
innebandyintresserade barn och ungdomar och bereda plats i ett lag, om grupperna blir fér stora &ar
foreningens mal att tillse mer tréningstid eller fler ledare.

Foreningens verksamhet dr uppdelad i tre delar;
Barnverksamhet for spelare t.o.m. 11 ar
Ungdomsverksamhet for spelare mellan 12 och 17 ar.
Seniorverksamhet

Varla IBK arbetar for att uppfylla de regler Kungsbacka kommun satt upp for ideella foreningar att f6lja for
att vara berittigade till stod. Vi foljer Barnkonventionen och relevant lagstiftning i all verksamhet som ror
barn och unga. Vi har dven en Drogpolicy, Virdegrundspolicy samt Utbildningsplan, (for ytterligare
information om stddberittigad forening, se Kungsbacka kommuns hemsida https://kungsbacka.se/uppleva-
och-gora/foreningar/stodberattigad-forening)

Mal med Barnverksamhet

Alla som betalat sin medlemsavgift erbjuds att trdna regelbundet samt delta i matcher. Ingen
toppning/selektering eller sdrbehandling av spelare far forekomma. Triningarna skall praglas av lek och
glddje. Barnen skall utvecklas idrottsligt och socialt. Stor vikt ska ldggas pa fair-play. Allvaret ska tonas
ner vid matcher. Trivsel, samhorighet och gliadje ar viktiga inslag i barnverksamheten.

For att odla innebandyintresset bor varje lag se ndgot av vara egna Seniorlag (Dam/Herr) pa hemmaplan
per sdsong. Viktigt att engagera fordldrarna i verksamheten till exempel genom foraldratréaffar och
engagemang vid matcher.

Mal med Ungdomsverksamheten

Malet med ungdomsverksamheten &r att vidareutbilda spelare med 6kad svarighetsgrad i dvningar och
krav péa spelforstaelse for att forberedas infor seniorspel i Varla IBK.
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Toppning/selektering (enligt Svensk Innebandys Utvecklingsmodell) tillats inte fram till sdsongstart
(1:a maj) det aret spelaren fyller 15 &r, och rekommenderas att anvdndas begrinsat fortséttningsvis pa
rod niva. I mojligaste man ska alla fa spela, géller d&ven cuper och DM.

Traningsnérvaro premieras i Varla IBK for att fa spela match och all franvaro skall rapporteras i god tid
till sin trdnare. All annan idrott uppmuntras av Varla IBK. Lagen uppmuntras att delta i storre
evenemang, turneringar och cuper. Foreningen stottar spelare att medverka i Distrikts- och landslag.
Ungdomarna skall fortséatta att utvecklas personligt och socialt genom att se Elitinnebandy men dven
uppmuntras att verka som ungdomsledare och domare inom foreningen. Juniorspelarna forvéntas vara
lagledare for de yngre spelarna som deltar under Varla Open.

Seniorverksamhet

Mal med seniorspel &r att erbjuda alla pa bade herr- och damsidan att fortsitta spela innebandy for
Varla IBK. Seniorlagen skall strdva uppaét i seriesystemen och spela séd hogt som &r férenligt med
Varla IBK:s resurser. Seniorspelare forvintas bidra med obligatorisk arbetsinsats under Véstcupen
som vanligen infaller i borjan av april.

Krav att anvidnda glaségon

Varla IBK har krav pé att alla spelare under 16 ar bar godkénda glasdgon for innebandyspel under
traning och match. Ledare, trédnare har ritt att neka spel om spelare ej anvéander glaségon.
Vi rekommenderar att de dldre spelarna anvéander glaségon.

Stodberittigad forening

Policys finns tillgidngliga pé Varla IBK:s hemsida och information/utbildning sker 16pande sé att dessa
dokument ska vara kénda av medlemmar, aktiva och forildrar i foreningen. Vidare ska dessa dokument
vara en del av handlingarna till &rsmaétet.

Reglerna for att soka stod bygger pa fyra grundprinciper: Likvirdighet, Samhéllsengagemang, Livskraftiga
foreningar och Breddaktiviteter. Grundprinciperna tydliggdr de krav och forvantningar som Kungsbacka Kommun
stiller pa foreningar som soker stdd oavsett om det handlar om ekonomiskt stod eller indirekt ekonomiskt stod
genom subventioner eller kompetensstod. Beddomningen en forening ar beréttigad till stod utgér frén fasta villkor,
bland annat, ha en verksamhet fri fran Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak- och nikotinprodukter samt Spel om
pengar (ANDTS) och en tydlig vardegrund,

Utveckla det drogférebyggande arbete

Alla i klubben har ett ansvar att arbeta drogforebyggande!

Varla IBK tillater inte att vara ungdomar anvander otillatna ldkemedel, kosttillskott, narkotika, tobak,
alkohol eller dopingklassade medel (se RF lista med dopingklassade medel — Wadas dopinglista)
under eller i anslutning till tréning, tdvling eller annan féreningsverksamhet. Har foljer en mer
detaljerad plan angéende éldrar, riktlinjer och konsekvenser samt ansvariga och med kommentarer
hur det skall efterlevas. I det drogférebyggande arbetet ingar &ven omradet spel om pengar.

1. Alkohol, Tobak och Narkotika - Barn och Ungdomar upp till 18 éar: All verksamhet som utf6érs
i foreningens namn ska alltid vara fri fran tobak, alkohol och narkotika.
Konsekvens: Om denna riktlinje inte efterlevs ska fordldrar tillsammans med ungdom
kontaktas omedelbart.
Ansvarig: Ledare i laget ansvarar for fordldrakontakt och vid behov deltar
blockledare/ansvarig.
Kommentar: Det giller vid all trinings och tdvlingsverksamhet. Det innebir att riktlinjen dven
géller under resor och/eller Gvernattning mellan matcher, cuper, triningar eller andra aktiviteter
i foreningens namn.

2. Alkohol och Narkotika - Féreningens ungdomsledare: All ungdomsverksamhet som utfors i
foreningens namn ska vara fri fran alkohol och narkotika.
Konsekvens: Om denna riktlinje inte efterlevs ska ledaren/ledarna kontaktas omgéende.
Ansvarig: Ytterst ansvarig sd kontakt sker ar styrgruppen/ungdomsansvarig.
Kommentar: Det géller vid all trinings och tédvlingsverksamhet. Det innebér att riktlinjen &ven
géller under resor/eller 6vernattning mellan matcher, cuper och traningar.
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3. Alkohol och Narkotika — Forédldrar: Féreningen forutsétter att fordldrar inte dr paverkade av
alkohol eller narkotika i samband med foreningens tiavlings- eller triningsverksambhet.
Konsekvens: Om denna riktlinje inte efterlevs ska ett mote 4ga rum med forélder.

Ansvarig: Ytterst ansvarig sa kontakt sker dr ungdomsansvarig.

Kommentar: Det géller vid all trdnings- och tdvlingsverksamhet. Det innebér att riktlinjen dven
giller under resor och /eller 6vernattning mellan matcher, cuper, traningar eller andra aktiviteter
i foreningens namn.

4. Tobak - Ungdomsledare inom foreningen: Foreningens strdvan &r att ledaren/ledarna visar ett
gott foredome gentemot foreningens barn och ungdomar vad géller anvindande av tobak.

5. Doping - Alla inom foreningen: Riksidrottsférbundets policy kring doping giller. Det innebér i
korthet att alla former av otilldtna medel som inte foreskrivits av ldkare p.g.a. medicinska skal ar
forbjudet att bruka for alla medlemmar inom freningen.

Konsekvens: Uppticks ndgon form av doping beddmer styrelsen om medlem ska uteslutas ur
féreningen efter samtal med berérd person.

Ansvarig: Ytterst ansvarig édr Styrelsen. Narmaste ledare ansvarar for att meddela styrelsen.
Ar spelare omyndig kontaktas forildrar.

6. Kosttillskott och Liakemedel - Barn och Ungdomar upp till 18 ar: Féreningens
grundinstillning &r att allsidig kost ger tillricklig med energi och nédringsdmnen, inklusive
vitaminer och mineraler, for att den aktive optimalt ska kunna utéva sin sport. Vidare
rekommenderar vi en restriktiv hallning i anvindandet av receptfria lakemedel, till exempel
alvedon, ipren och dylika medel. Vi uppmuntrar vara barn- och ungdomsledare att
regelbundet prata om sund kost och kostvanor i samband med foreningens aktiviteter.

7. Spel om pengar — Alla inom foreningen. Lagstiftade aldersgrénser géllande spel ska foljas. Foreningen
informerar vid behov om de risker som finns avseende spel.

Aktivt vardegrundsarbete

Nolltolerans policy for psykiskt, fysiskt vald samt sexuella 6vergrepp

Varla IBK har nolltolerans for psykiskt vald sdsom kriankningar, gester, svordomar och grovt
sprék (konsord, etcetera).

Varla IBK har nolltolerans for fysiskt véld sasom slag, sparkar, knéa, skallningar eller anvianda
tillhyggen.

Varla IBK har nolltolerans mot sexuella anspelningar, krankningar och évergrepp i skriftlig,
digital, verbal eller fysisk form.

Varla IBK stodjer de riktlinjer som ar framtagna av http://www.hopp.org - riksorganisationen mot
sexuella dvergrepp samt RF:s policy mot sexuella dvergrepp inom idrotten

Jamstalldhetspolicy

Alla inom Varla IBK skall
ha samma réttigheter, skyldigheter och mgjligheter
dela inflytande och ansvar
ges lika mojligheter att utdva idrott

vérderas lika i sin idrottsutdvning och prioriteras pa ett likvardigt sétt

Varla IBK skall striva efter att ha en jamn konsfordelning i styrelse genom att Valberedningen skall i
sitt arbete striva efter att n konsjamnvikt i styrelsen.
Alla skall ges samma mojligheter att utvecklas inom Varla IBK

Mangfaldspolicy

Med méngfald avses en blandning av ménniskor med olika kunskaper, fardigheter, erfarenheter,
bakgrunder och personligheter. Arbetet med mangfald handlar om att ta tillvara den kreativitet och det
mervirde som ryms i samspelet mellan olikheter.
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Verksamheten inom Varla IBK skall priglas av 6ppenhet dér alla blir likvirdigt bemotta oavsett dlder,
kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, politisk
askédning, funktionsvariation eller sexuell ldggning. Vi foljer FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedséttning.

Varla IBK ér en idrottsférening
som tar vara pa den styrka och kompetens som finns i mangfalden
dér alla ménniskor dr lika mycket virda
som ér fri frén framlingsfientlighet, rasism och diskriminering

Varla IBK verksamheter ska
kénnetecknas av var gemensamma virdegrund
spegla méangfalden i det omgivande sambhillet
arbeta for 6kad integration genom att ta tillvara den méangfald som finns inom Varla IBK
motverka trangsynthet

Handlingsplan - géller samtliga policys

® Vad gor viomriktlinjer inte f1js?

Rapport fran ledare till styrelsen

® Vems &r ansvaret for att riktlinjer f6ljs?

Ytterst styrelsen men alla medlemmar och ledare har ansvar att f6lja klubbens policys

® Vilka atgérder/insatser behovs for att riktlinjerna ska kunna foljas?

Information pé ledarmoten och fordldraméten, géller aktiva, trdnare, ledare, fordldrar och styrelse, samt
publicering pa klubbens hemsida www.varlaibk.nu

® Vem har ansvaret att se till att insatsen blir av och nér?

Styrelsen ser till att informera enligt ovan pa Arsmétet och vid ledarméten.

Overtridelse av ovan skrivna policys far foljande konsekvenser:

Enskiltsamtal med ledare Utfors av ledare

Samtal mellan foridlder/spelare/ledare Utfors av ledare

Rapporttill styrelsen Utforsavledare

Uteslutning ur foreningen Beslut utdelas av styrelsen

Héndelse av brottslig karaktér Polisanmilan och kontakt med sociala myndigheter
Utbildningspolicy

Varla IBK prioriterar utbildning for ledare och domare inom foreningen.
Minst en ny ledare per lag skall g& en GU kurs sitt forsta tranarér.
Minst en ledare per lag skall ga en fortsdttningsutbildning vartannat &r.

Ho6jd utbildningsniva pa barn- och ungdomsledare

Varla IBK:s utbildningspolicy och utbildningsplan syftar till h6jd utbildningsniva for ledare och domare med
flera inom freningen.

I enlighet med Svenska innebandyférbundets Utvecklingsmodell (SIU) sé foljer Varla IBK den nya
antagna planen for ledarutbildning
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6-9 AR
9-12 AR
12-16 AR
Varla IBK:s maélséttning &r att ledare skall ha f6ljande utbildningsniva:
Ledare for barnverksamhet - Grundutbildning samt Grén och Bla
Ledare for ungdomsverksamhet - Grundutbildning samt Bla
Ledare for juniorlag - Grundutbildning samt R6d

For att fornya sin befintliga ledarlicens gar ledaren en fortbildning, temakvill eller en stegutbildning.

Varla IBK erbjuder, i man av plats, ungdomar verksamma i klubben att delta i matchledare och
domarutbildning.

Varla IBK arbetar for att hoja utbildningsnivén inom foreningskunskap. Detta sker arligen genom aktiviteter
involverande styrelse, valberedning, ledare, aktiva och/eller fordldrar. Exempel pa aktivitet ar deltagande i
foreldsning inom omrédet foreningslira.

Registerutdrag
Riksidrottsforbundets direktiv géllande begransat registerutdrag:

Sedan 1 januari 2020 ska foreningar begira begrinsat registerutdrag ur belastningsregistret for den som anstélls, har
uppdrag i foreningen och dér har direkt och regelbunden kontakt med barn. Registerutdrag ska alltid ske vid
nytillsdttningar. Foreningen &r ansvarig for att kontrollen av ett begrinsat registerutdrag genomfors. Det dr ddremot den
enskilde ledaren som begér utdrag fran Polisen och uppvisar det for sin forening. Foreningen ska kontrollera utdraget och
dokumentera att kontrollen har genomforts. Inga utdrag ska arkiveras av foreningen.

Varla IBK arbetar i enlighet med Riksidrottsforbundets direktiv och samtliga ledare och 6vriga berdrda lamnar in
registerutdrag med tre &rs mellanrum. Nya ledare lamnar in registerutdrag skyndsamt.



