Varla F13/14

Varen 2026



Hosten 2025

e Startade hosten med deltagande i BastKustCupen med 2 lag

2 lag deltog i Halland Rod 5 och spelade 16 matcher pa 8 veckor
* Traningsdag istallet for deltagande i DM

* Deltagande i SibbenCup med 1 lag (20 spelare)



Ledare

* Ledare

* Ania Abrahamsson, Foraldrarepresentant

* Jennie Hantin, Foraldrarepresentant

* Jeanette Kinding - Cupansvarig

* Jimmy Erlandsson - Traningsupplagg

* Patrik Olsson - Traningsupplagg

* Sofia Olsson — Fys, Kallelser

 Tommy Lafqvist - Kontaktperson, Malvakter



Seriespel varen -26

* Vi kommer att spela i Rod 3 med ett lag.
8 matcher
* 9veckor
« Malet ar att kalla 16-20 spelare per match



Rod 3 - Var 2026 Varla IBK F13/14 1

* Pantamera Flickor Rod 3

VAR 2025/26
Omgang 1

Varla IBK F13/14 1 -
AsaIF F12/13 2*

25 januari 18:00
Lindalvshallen

Omgang 2
Onsala IBK U13
Varla IBK F13/14 1

1 februari 17:15 Presse
Idrottshall

Omgang 3
Veddige IBKF12/14
Varla IBK F13/14 1

14 februari 11:30
Vidhogehallen

* Omgang4
Omgang5

Bua IF F10-14*
Varla IBK F13/14 1

7 februari10:00 Bua
Idrottshall

Omgang 6
Varla IBK F13/14 1
Traslovslage IF F12/13

8 mars 14:40
Skarbyhallen

Omgang 7

Varla IBKF13/14 1

Vinbergs IBSF 13/14

15 mars 17:20 Skarbyhallen

Omgang 8

Tvaakers IBK F13

Varla IBK F13/14 1

22 mars 17:00 Tvaakers Idrottshall

Omgang 9

Varla IBK F13/14
OnsalalBKU13 2

21 mars 12.30 Skarbyhallen



Traningsupplagg

* 2 traningar per vecka (0kning over tid)
* Riktlinjen ar "dubbelt sd mycket traning som match”

* Teman/Rod trad:
* Forsvar
* Speluppbyggnad
e Klubba & boll

* Fys & kroppskontroll



Cup(er)

e FairPlay () —anmalan & information kommer

. (..))



Samarbeten

* F15/16 — malbild ar 1-2 samtraningar i slutet av sdsongen

* F11/12 - Spelari Rod 1& Rod 2 i var vilket ar en hog niva for vara
spelare, undersoka mojlighet till samtraning



Att tanka pa

* Sportadmin anmalan till traning

* Meddela om man behover lamna sent aterbud (vi vantar pa
anmalda spelare!)



Information fran vara foraldrarepresentanter

* Forsaljning, syftet ar att tdcka diverse kortsiktiga och langsiktiga
mal.
* | snitt 2 forsaljningar/aktiviteter per sasong for att na vara mal.
* Forslag: Tulpaner
* NewBody en gang per ar
« Atbart, typ salami eller parmesan
» Aktiviteter typ Nattvandring eller Stada Kust

* Representationsmatcher bemanning, klart for den har sasongen.
* Klimat omkladningsrum, mobilforbud galler.
* Forslag pa att ta fram lagets-spelregler gemensamt.



