Sportsliga Riktlinjer

Bilaga till Grona Traden



Riktlinjer Nyborjare

Vilkommen till Balsta Hockey Club

Ishockey ar en komplex sport och att starta sent ar en utmaning men absolut mgjligt. Det staller vissa
krav pa spelare/foralder inom engagemang och stottning men tillsammans med

lagorganisationens och foreningens stod forsoker vi fa spelaren att finna en livslang gladje till denna
fantastiska sport.

Lagtillhorighet
Spelaren tillhér den lagorganisation dar spelarens jamnariga spelar.
Traningsmiljo

Spelaren kallas till tillhdrande lagorganisations traningar och deltar pa samma villkor som alla andra
spelare.

Lagorganisationen med stod av sportgruppen hjalper spelaren att erbjudas extra traning med yngre
lag dar nivan &r mer anpassad, i dialog med deras tranare.

Extra traning pa allmanhetens dkning rekommenderas stark. Kommunen har istider alla dagar i
veckan for allmanheten.

Spelare som borjar spela hockey senare an sina jamnariga kan behova jobba lite extra utéver
ordinarie verksamhet for att komma ikapp och fa ut maximalt av sitt hockeyspelande.

Matchmiljo

Hockey ar en kampsport med kroppskontakt och forenas med risker. Lagorganisationen séatter inte
nya spelare i en miljé dar uppenbar risk for skada finns. Matchspel sker i dialog med ledare av vilken
niva spelaren kan spela utan risk.



Riktlinjer Flickor

Lagtillhorighet

Spelaren tillhér den flicklagsorganisation dar spelarens jamnariga spelar.

Traningsmiljé

Spelaren tranar med flickorganisationen i férsta hand och erbjuds extratrdaning med U-lag.
Extratraning far aldrig prioriteras fére traning med tillhérande lagorganisation.

Matchspel

Spelaren ska prioritera matchspel med tillhérande organisation och spel med U-lag sker i dialog med
U-lagstranare och i man av plats.

Dispenser

Flickhockeyn har manga ganger en storre skillnad i kunskapsniva inom organisation an U-lagen. Detta
kan medféra behov av dispens inom foreningen for spelarens basta. Dispens kan vara matchspel,
dispensspel samt lagorganisationstillhérighet.

Dispens sOkes av malsman via sportgruppen i dialog med lagorganisationernas trénare innan.
Dispensspel med annan forening (Paraplyspel)

Spelare med godkant dispensspel ska alltid prioritera moderféreningens matcher. Dispensspel
innefattar matchspel inte traning.



U9P, U10P, U10F (D-blocket)

Alla spelare erbjuds kallelse till matchspel.

Malet med sdsongen ska vara att erbjuda spelarna lika manga kallelser (+/-2).
Extrakallelser till match gérs med jamn rotering.

Alla spelare ges mojlighet att sta i mal

Resultatet ar inte viktigt, en positiv upplevelse ar prioriterat

Vi erbjuder alla spelare samma madjlighet till cupspel.

Vi delar inte upp lag i nivaer under poolspel/cupspel.

U11P, U12P, U12F (C-blocket)

Alla spelare erbjuds kallelse till matchspel.

Malet med sdasongen ska vara att erbjuda spelarna lika manga kallelser. (+/-2)

Narvaro kan premieras vid extrakallelser till match/cup. (franvaro av ordinarie kallad spelare)
Fasta malvakter erbjuds jamt fordelade kallelser till match.

Vi fortsatter uppmuntra barnen att testa sta i mal pa traning.

Resultatet ar inte viktigt, en positiv upplevelse ar prioriterat

Vi erbjuder alla spelare samma madjlighet till cupspel.

Matchspel/Cupspel kan nivdanpassas sa lange alla erbjuds samma antal.



U13P, U14P, U14F (B-blocket)

uU13p

Malet med sdasongen ska vara att erbjuda spelarna lika manga kallelser.

Niva pa uttagning far ske i Stockholmsserien

Narvaro kan endast vagas in vid extrakallelser. (franvaro av ordinarie kallad spelare)

Alla spelare som deltar i match spelar, ingen matchning/toppning.

Resultatet ar sekundart, en positiv upplevelse for helplansspel ar prioriterat.

U14P/F

Malet med sdsongen ska vara att erbjuda spelarna lika manga kallelser.

Niva pa uttagning far ske i Stockholmsserien.

Narvaro kan endast vagas in vid extrakallelser. (franvaro av ordinarie kallad spelare)

Alla spelare som deltar i match spelar.

Matchning kan endast forekomma i samband med slutspel, toppning far inte forekomma.
U13P, U14P/F cupspel

Vi erbjuder alla spelare samma moijlighet till cupspel.

Nivaanpassade cuper kan véljas vilket i sadana fall ska finnas tydligt i sdsongsplaneringen.
Deltagande malvakter ska ha jamn férdelning av matcher.

Matchning kan ske och ska tydligt formedlas till spelare/foraldrar innan cup.

Vi efterstravar basta sportsliga resultat i cupspel.



U15P, U16P, U16F (A-blocket)

uU1sp

Malet med sdasongen ska vara att erbjuda spelarna lika manga kallelser.

Vid spel i Stockholm kan niva vagas in i kallelse.

Narvaro kan endast vagas in vid extrakallelser. (franvaro av ordinarie kallad spelare)
Malet med sdasongen ska vara att erbjuda spelarna lika manga kallelser till matchspel.
Alla spelare som deltar i match spelar, matchning kan férekomma men inte toppning.
U16P/F

Né&rvaro och niva pa motstand &r ok att vaga in vid ordinarie kallelser.

Vid spel i Stockholm kan niva végas in i kallelse.

Malet med sdsongen ska vara att erbjuda spelarna lika manga kallelser till matchspel.

Alla spelare som deltar i match spelar, matchning/toppning kan férekomma med
tydlig kommunikation med spelarna.

U15P, U16P/F cupspel

Vi erbjuder alla spelare samma majlighet till cupspel.

Cuper viljs utifran niva och vi deltar for maximal sportslig prestation.

Deltagande malvakter ska ha jamn fordelning av matcher i gruppspel, uttagning tillatet i slutspel.

Matchning/toppning ar tillatet for att optimera lagets chans att vinna.

Junior

U18P/U20P/U19F

Narvaro och niva pa motstand ar ok att védga in vid ordinarie kallelser.

Malet med sdasongen ar sportsligt basta resultat.

Matchning/toppning kan forekomma med tydlig kommunikation med spelarna.
Cupspel

Vi erbjuder alla spelare samma majlighet till cupspel.

Cuper viljs utifran niva och vi deltar for maximal sportslig prestation.

Matchning/toppning ar tillatet for att optimera lagets chans att vinna.



Tolkningsratten i detta dokument dgs av sportgruppen i forsta hand.
Definitioner:
Extrakallelse

Med extrakallelse menas kallelse till match i egen lagorganisation dar ordinarie kallad tackat nej. Eller
kallelse till annan lagorganisations match, dessa paverkar inte spelarens antal kallelser 6ver
sasongen.

Matchning

Med matchning menas “nér en eller flera individer under enstaka, kortare matchsituationer ges mer
speltid”

Exempel pa matchsituationer dar matchning kan forekomma:
e Powerplay/Boxplay
e slutminuter, eget eller motstandarlag tar ut malvakt
e enstaka extrabyten under match

Toppning

Toppning “nar en eller flera individer betraktas av tranare eller ledare som battre vid ett givet tillfalle
och far pa sa vis fordelar under match i form av mer istid (hel match, storre del av period)”

Detta innebar: kallade spelare ar ej garanterade speltid,
en eventuell framgang pa kort sikt (genom att vinna matchen eller cupen)
att de nu ”battre” spelarna utvecklas initialt men far samtidigt en enorm press

att de nu “samre” spelarna inte far samma utvecklingsmajligheter och kdnner inte att de bidrar eller
ar en del av gruppen

att de nu ”battre” spelarna saknar fallskdrm néar det borjar ta emot och andra passerar dem i
utvecklingen

att fler spelare slutar av bade kategorierna “béattre” och “samre”

att man segregerar gruppen/laget och skapar sdmre social trygghet pa traningar/matcher



