BALSTA HOCKEY CLUB

Spelar/ledarstrategi




STOLTHET FOR BALSTA HOCKEY

Stolthet och 6dmjukhet bar vi alltid med oss. Vi respekterar alla manniskor
bade pa och utanfor isen. Vi ar alltid goda ambassadorer for oss sjalva och
for andra.

GLADJE TILLSAMMANS

Gladjen att fa vaxa upp och utvecklas tillsammans ar karnan i var férening. Pa
isen visar vi gladje genom att vara positiva, beromma, bygga och hjalpa
varandra.

Gladje ar att fa tillhéra en positiv gemenskap som skapar vinnande kanslor.

VI GOR DET TILLSAMMANS

Balsta Hockey vill fa fler barn och ungdomar att spela ishockey.
Balsta Hockey vill fostra bra hockeyspelare som ar goda medmanniskor bade
pa och utanfor isen.

SKAPA GODA VANOR

Goda vanor skapar vi genom att passa tider, trana, ata och sova ratt. Genom
att skapa dessa vanor tidigt tar barnen med det aven till vuxen alder.




Foljande galler alla lag

2 Det halls tva foraldraméten per sdsong (host och var).

€ Huvudtranare tillsammans med dvriga ledare ansvarar for att géra en sdsongsplanering.
(planering — genomforande — utvardering)

5] Ansvarig tranare tillsammans med lagledningen planerar och kallar till foraldramoten.

€3 Ledare haller kortare info-mdten med foraldrar (10min) varje manad, alternativt skickar ut en
kortare text kring vad vi arbetat med senaste manaden samt vad vi ska arbeta med kommande
period.

€3 Vi tar ansvar for att hjalpa varje individ att utvecklas utifran sina egna férutsattningar, behov och
kunskapsniva.

€ Vi uppmuntrar till multiidrottande men vi stravar mot sa hog traningsnarvaro som méjligt.

) Tranare/ledare foljer Balsta Hockey’s ledarmodell.




TRE KRONORS HOCKEYSKOLA

For de yngsta spelarna i Balsta Hockey handlar verksamheten om att utbildas i ishockeyns grundfardigheter. Man tranar mycket skridskoakning, men
aven klubbteknik, passningar och skott. Traningarna bygger pa spel, lek och gladje. Fokus for ledarna ar att aktivt jobba med positiv forstarkning av
bra beteenden bade pa isen och utanfor.

Malsattning

Traning

v Att ge alla som vill chansen att borja spela ishockey.

v" Attrekrytera och behalla s& manga pojkar och flickor som majligt i v 1lispassivecka.
verksamheten. v/ Sésongen borjar i bdrjan av Oktober.

v' Attharoligt och skapa en god gemenskap i gruppen. v Mycket spel (liten yta) och lek i olika former.

v’ Attutveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar, behov och v Inga matcher spelas mot andra lag under tiden man &r
kunskapsniva. med i Tre Kronors Hockeyskola.

v’ Attlara barnen att passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god
lagkompis.




U9/U10 (pojkar och flickor)

Verksamheten syftar till att utbilda barnen i ishockeyns grundfardigheter. Man tranar mycket skridskoakning, men aven klubbteknik, passningar
och skott. Traningarna bygger pa mycket spel i olika former (1vs1, 2vs2, 3vs3), lek och gladje. Stimulera och sporra alla att prova olika positioner
(malvakt, utespelare bade pa match och traning). Fokus for ledarna ar att aktivt jobba med positiv forstarkning av bra beteenden bade pa isen
och utanfor. Vi borjar ocksa mer aktivt forklara mal och syfte med de aktiviteter vi genomfor med spelarna.

Malsattning
v" Attutveckla varje individ utifran dess egna férutsattningar, v’ Attfortsatta utveckla ishockeyns grunder sésom
behov och kunskapsniva. skridskodkning, passningar, klubbteknik och skott.
v' Attge alla som vill chansen att borja spela ishockey. v Attutveckla spelsinnet och forsta vikten av ett lag.
v Attbehalla sa manga pojkar och fiickor som mojligt | v Attlara barnen passa tider, lyssna pa ledama och att vara en

verksamheten. god lagkompis.

v Attharoligt och skapa en god gemenskap i gruppen.




U9/U10 (pojkar och flickor)

Traning
v' 3-4 aktiviteter per vecka, om mdjligt fordelat enligt: 2-3 v" Tekniktraning bade lek och mer systematiskt (individuell
ispass/vecka och 1 off-ice/vecka i anslutning till ispass anpassning)
v" Tréning prioriteras fore match och hég traningsnarvaro v’ Smalagsspel mindre ytor, max ¥ zon.
fterstravas.
efterstravas v’ Spelets 4-roller — (spelforstaelse & speluppfattning)
Ingen organiserad forsasongstraning. Anfallfforsvar (borja jobba med de olika rollerna)

v' Steg 1: Skapa tid och yta; ticka puck, vara stark pa puck.
Krympa tid och yta: ligga nara, blad mot puck. Alltid; Retur och

Spontana samtal med spelarna, lara kdnna manniskan spela fardigt.

Vaga fortsatta lek (skapa gladije)

A NN

v’ Steg 2: Skapa tid och yta; Avlastning, trianglar, bredd och djup.
Minska tid och yta; Press, Gap control - ligga nara och "ratt"
sida.

Tavla - fokus pa process och utveckling inte resultatet

v' Fys - Jobba med egna kroppen. (rérelsekompetens, spanst &
lek)

Match

v' U9/U10 Spelar poolspel i Uppland. Matcherna spelas pa smaplaner.

v' Matcher ar att likstalla med traningar.

v'Alla spelar lika mycket och ingen matchning/toppning far ske.




U11/U12 (pojkar och flickor)

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda bamen i ishockeyns grundfardigheter. Man tranar fortsatt mycket skridskoakning men stravar mot att
gora mer avancerade Gvningar bade framlanges, baklanges och vandningar. Vi fortsatter ocksa att utveckla klubbteknik, passningar och skott i
rorelse. Traningarna bygger pa mycket spel i olika former (1vs1, 2vs2, 3vs3). Aven spelfdrstaelse och tévlingsmomenten i traningen dkar. Fokus
for ledarna ar att aktivt jobba med positiv forstarkning av bra beteenden bade pa isen och utanfor. Vi anvander ocksa hjalpan de feedback for att
hjalpa spelarna att utveckla dnskvarda beteenden. Vi ar noggranna med att forklara mal och syfte med de aktiviteter vi genomfoér med spelarna.

Malsattning

v’ Att behalla sa manga pojkar och flickor som mdjligt i verksamheten. ~ v*  Att utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar,

h h kunsk iva.
v' Attha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen. behov och kunskapsniva

v' Attvisa gott uppférande mot domare, funktionarer,

v’ Attfortsatta utveckla ishockeyns grunder sasom skridskoakning, _
motspelare och ishallspersonal.

passningar, klubbteknik och skott.
v' Attlara barnen att passa tider, lyssna pa ledarna, och att

v’ Attfortsatta utveckla spelforstaendet. ,
vara en god lagkompis.




U11/U12 (pojkar och flickor)

Traning
v’ 5-6 aktiviteter per vecka, om mojligt fordelat enligt nedan: 3-4 v’ Spelets fyraroller — (spelforstaelse & speluppfattning)

ispass/vecka, 2-3 Off-ice/vecka och 1 teoripass/vecka. Anfallfférsvar (fortsétt jobba med de olika rollerna) bygg pa.
(1-1,2-1,2-2, 3-2, 2-3, 3-3)

Traning prioriteras fore match och hog traningsnarvaro efterstravas.
Repetition: Skapa tid och yta; tacka puck, vara stark pa
puck. Krympa tid och yta: ligga nara, blad mot puck. Alltid;
Retur och spela fardigt.

Tavla - fokus pa process och utveckling inte resultatet

Vaga fortsatta lek (skapa gladje)
Fortséatta med: Skapa tid och yta; Avlastning, trianglar,
bredd och djup. Minska tid och yta; Press, sortering - 1:a,
2:a & 3:a. Gap control - ligga nara och "ratt" sida.

Spontana samtal med spelarna, lara kdnna manniskan

Smalagsspel 1/3

Naésta steg anfallsspel: Spelet runt mal; skymmare,
returytor. Nédsta steg forsvarsspel: Spelet runt mal; blocka
skott, ratt sida - vinna insida, ta bort klubbor. ALLTID vara
redo for nasta aktion.

Tekniktraning bade lek och mer systematiskt (individuell anpassning)
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Fys — Jobba med egna kroppen. (rorelsekompetens, lek, individuell
anpassning)

Match

v U11/U12 spelar poolspel i Uppland. Matcherna spelas pa smaplaner.
v" Alla spelar lika mycket och ingen matchning/toppning far ske, och vi stravar efter hog traningsnarvaro.

v" Alla erbjuds ungefar lika mycket matcher sett dver hela sasongen.




U13/U14 (pojkar och flickor)

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda ungdomarna i ishockeyns grunder (skridskoakning, klubbteknik, passningar och skott). Vi tranar nu
aven pa olika spelmoment som exempelvis presspel, spelvandning, ingangar och urspel. Vi fortsatter att spela mycket pa sma ytor sa att
spelarna har hdg aktivitet och hdg delaktighet. | den har aldem sker en stegring av traningsvolymen, dven under férsasongen. Fokus for ledarna
ar att aktivt jobba med positiv forstarkning av bra beteenden bade pa isen och utanfor. Vi anvander ocksa hjalpande feedback for att hjalpa
spelarna att utveckla énskvarda beteenden. Vi borjar ocksa anvanda oss av mer guidande feedback dar vi som ledare inte alltid ger svaren utan
att vi istallet ger spelaren mojlighet till att reflektera och komma pa egna lésningar. Vi ar noggranna med att forklara mal och syfte med de
aktiviteter vi genomfér med spelarna.

Malsattning
v’ Att utveckla spelarnas tekniska, taktiska, fysiskt och psykosociala v' Attlara ungdomama att passa tider, lyssna pa ledarna, och
fardigheter. att vara en god lagkompis
v" Att utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar, behov v' Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

och kunskapsniva.
v" Alla spelar lika mycket, nivaanpassning kan forekomma.

v’ Attvisa gott uppférande mot domare, funktionarer, motspelare och
ishallspersonal.




U13/U14 (pojkar och flickor)

Traning

6-8 aktiviteter per vecka, om mojligt fordelat enligt: 3-5 ispass/vecka, v’ Forsasongstraning: Pagar maj-augusti med
3-4 Off-ice/vecka och 1-2 teoripass/vecka. uppehall 4 veckor i juli. 3-4 ggr per vecka

Traning prioriteras fore match och hog traningsnarvaro efterstravas och/eller andra idrotter. For U14 ar narvaro 1
gang/vecka obligatorisk &ven om man utévar

Att utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar, behov och _
andra idrotter.

kunskapsniva.

Smalagsspel Dokumenterade samtal med varje spelare ska

ske 2 ganger/sasong. Syftet ar att forsta

Teknikiraning - Skridskoakning, passning, skott. » }
] >F ] spelarens ambition och kunna gora en [UP

Tavla (fokus process och utveckling) (individuell utvecklingsplan). Fortsatt ocksa med

Fys — tekniktréning (progression) samt fys med egna kroppen. spontana samtal med alla i syfte att skapa
trygghet och fortroende.




U13/U14 (pojkar och flickor)

Traning

v’ Spelets fyra roller — (spelforstaelse & speluppfattning) Anfall/forsvar (fortsatt jobba med de olika rollerna) bygg pa. (1-1, 2-1, 2-2, 3-2, 2-3,
3-3,4-3, 3-4,4-4,5-5)

Repetition: Skapa tid och yta; tacka puck, vara stark pa puck. Krympa tid och yta: ligga nara, blad mot puck. Alltid; Retur och spela fardigt.

Fortsétta med: Skapa tid och yta; Avlastning, trianglar, bredd och djup. Minska tid och yta; Press, sortering - 1:a, 2:a & 3:a. Gap control -
ligga nara och "ratt" sida.

Fortsétta med i anfallsspel: Spelet runt mal; skymmare, returytor. Fortsétta med i férsvarsspel: Spelet runt mal; blocka skott, ratt sida -
vinna insida, ta bort klubbor.

Bérja med: Spelmoment anfallsspel; spelvandningar, urspel & ingangar; 3 korridorer, spelbarhet. Offensiv zon; vinna insida, hég 3:a,
spelbarhet, aktiva backar.

Spelmoment forsvarsspel; presspel - 1:a, 2:a & 3:a, hemgang, backcheck. Defensiv zon; urspel, boxa ut - vinna insida. Over och
underlage i olika numerar.

Match

v' Seriespel i forbundsserie i Uppland. Seriespel i annat distrikt an Uppland gérs i samrad med
sportchef/sportgrupp.

v Alla erbjuds ungefar lika mycket sett 6ver hela sasongen forutsatt att spelaren tranar regelbundet.
v" Alla spelare som ar kallade till match spelar lika mycket och ingen matchning/toppning far ske.

Las inte positioner, lat spelare prova olika positioner for att fa forstaelse for spelet.




U15/U16 (pojkar och flickor)

Aven om man fortfarande tranar och utvecklar ishockeyns grundfardigheter jobbar man nu &ven mer med anfallsspel och forsvarss pel for att
utveckla spelforstaelsen. Manga moment i traningen ar tavlingsinriktade. Fokus for ledarna ar att aktivt jobba med positiv forstarkning av bra
beteenden bade pa isen och utanfor. Vi fortsatter att anvanda oss av hjalpande feedback for att hjalpa spelarna att utveckla dnskvarda
beteenden. Vi fortsatter ocksa att anvanda oss av mer guidande feedback dar vi som ledare inte alltid ger svaren utan att vi istallet ger
spelaren mojlighet till att reflektera och komma pa egna Idsningar. Vi ar noggranna med att forklara mal och syfte med de aktiviteter vi
genomfor med spelarna.

Malsattning

v" Att utveckla spelarnas tekniska, taktiska, fysiskt och psykosociala v Att visa gott uppforande mot domare, funktionarer, motstandare
fardigheter. och ishallspersonal. (Lara sig ta ansvar)

v’ Attutveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar, behov v’ Attlara ungdomama att passa tider, lyssna pa ledarna, och att
och kunskapsniva. vara en god lagkompis.

v" Attutbilda spelarna i kostlara och betona vikten av bra aterhamtning v* Att ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

och goda somnvanor. L _ .
v" Nivaanpassning kan forekomma.




Traning

7-9 aktiviteter per vecka, om mojligt fordelat enligt: 4-5 ispass/vecka, 2-3
Off-ice/vecka och 1-2 teoripass/vecka. -

Smalagsspel
Tekniktraning
Tavla - fokus process och utveckling

Fys — styrketraning fokus teknik (progression med hansyn till biologisk
mognad). Uthallighet, snabbhet, koordination, explosivitet.

U15/U16 (pojkar och flickor)

v FoOrsasongstraning

4-5 ggr per vecka och/eller andra idrotter.
Pagar maj-augusti med uppehall 4 veckor i juli.

Narvaro 2 ggr/vecka obligatorisk aven om man utovar
andra idrotter.

Ansvarig tranare kan bevilja undantag fran
ovanstaende i sarskilda fall.

Dokumenterade samtal med varje spelare ska ske 2
ganger/sasong. Syftet ar att forsta spelarens ambition
och kunna gora en |UP (individuell utvecklingsplan).
Fortsatt ocksa med spontana samtal med alla i syfte att
skapa trygghet och fortroende.




U15/U16 (pojkar och flickor)

Traning

v' Spelets fyra roller - (spelférstaelse & speluppfattning) Anfall/forsvar (fortsatt jobba med de olika rollerna) bygg pa. (1-1, 2-1, 2-2, 3-2, 2-3,
3-3,4-3, 3-4,4-4, 5-5)

Repetition: Skapa tid och yta; tdcka puck, vara stark pa puck. Krympa tid och yta: ligga nara, blad mot puck. Alltid; Retur och spela fardigt.

Fortsétta med: Skapa tid och yta; Avlastning, trianglar, bredd och djup. Minska tid och yta; Press, sortering - 1:a, 2:a & 3:a. Gap control -
ligga nara och "ratt" sida.

Fortsétta med i anfallsspel: Spelet runt mal; skymmare, returytor. Fortsétta med i férsvarsspel: Spelet runt mal; blocka skott, ratt sida -
vinna insida, ta bort klubbor.

Fortsétta med: Spelmoment anfallsspel, spelvandningar, urspel & ingangar; 3 korridorer, spelbarhet. Offensiv zon; vinna insida, hdg 3:a,
spelbarhet, aktiva backar.

Spelmoment férsvarsspel: presspel - 1:a, 2:a & 3:a, hemgang, backcheck. Defensiv zon; urspel, boxa ut - vinna insida. Over och
underlage i olika numerar.

Match

v' Seriespel i forbundsserie i Uppland. Seriespel i annat distrikt &n Uppland gors i samrad med
Sportchef/sportgrupp.

v" Alla erbjuds ungefér lika mycket sett 6ver hela sdsongen forutsatt att spelaren tranar regelbundet.

v" Alla spelar lika mycket men matchning tillats i slutskede av match samt matchning/toppnig far ske i U16.
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