
Bålsta Hockey Club Seriespel 25/26 Träning Samarbete vid träning

Lag Serie Ålder Serie Ålder Serie Ålder Träningsmålsättning

U15 Upp U15P 2011 + 2 U14 SHC U15P Bästa laget 1 egen + samträning Öppet för 2st U14 på egen träning

U14 Upp U14P 2012 + 2011 dispens + 1st U13 Egen träning = Halvplan Öppet för 2st U13 på egen träning

F14 Upp U14F 2012/2013 + Dispens SHC U14F 2012/2013 + Dispens 1 egen + samträning Kalla gärna även F12/F10 om ni blir få på isen.

U13 Upp U13P 2013 + 2st U14P + 2014 dispens SHC U13P
BHC/ESK prio ålder + 
2014 dispens

Samträning med U12 + egen 
halvplan vid matchkrock Öppet för 2st U12 på egen träning

U12 Upp U12P 2014 + 1st U11 Upp U12P 2014 + 1st U11
Samträning med U12 + egen 
halvplan vid matchkrock Öppet för 2st U11 vid träning

F12 Upp U12F 2014/2015 + dispens
Samträning med F10 hel & 
halvplan. Kalla gärna F14 om ni blir få på isen.

U11 Upp U11P 2015 + 2st 2016 Upp U11P 2015 + 2st 2016 Upp U11P 2015 + 2st 2016 1 egen + Halvplansträning Öppet för 2st U10 vid träning

U10 Upp U10P 2016 + Dispens Upp U10P 2016 + Dispens Upp U10P 2016 + Dispens 1 egen + Halvplansträning Öppet för 2st U9 vid träning

F10 Upp U10F 2016/2017 + dispens
Samträning med F12 hel & 
halvplan. Kalla gärna F14 om ni blir få på isen.

U9 Upp U9P 2017 + Dispens Upp U9P 2017 + Dispens 1 egen + Halvplansträning

Verision 1.0 - 2025-09-10

Skapat av Jörgen Svahn
Sportchef ungdom Bålsta hockey club

Underliggande organisation meddelar vilka 2 som kommer till träning & om de kommer någon spelare dagen innan träning. Träning med den egna organisationen prioriteras, har man som egen organisation många 
träningar/matcher en vecka så är det inget måste att skicka spelare mellan organisationer. Detta är 

ett ledaransvar av skickande organisation, rekommenderat antal pass finns i Bålsta hockeys 
spelar/ledarstrategi.


