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Styrelsens verksamhetsberéttelse for sdsongen 2025/2026
Styrelsearbete

Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:

Ordférande — Fredrik Stark

Vice ordférande/Kassor — Mats Petersén
Ledamot — Per Hammarstrom

Ledamot — Hakan Leijonqvist

Ledamot — Patrik Persson

Ledamot — Hans Engstrom

Suppleant — Malin Lidén

Suppleant — Tommy Lofgren

Ekonomiansvarig — Frida Olsen
Revisor — Hakan Nisberg

Under éaret har styrelsen haft 10 protokollforda styrelsemdten, 1dgg dértill ett antal extra mdten
dér styrelsen traffats for att bereda enskilda frigestéllningar.

Valberedning

Patrik Holmberg

Sportchef Ungdom

Jorgen Svahn

Sportgruppen
Per Hammarstrom - Senior

Robin Gidw - “A-block” Ungdom

Patrik Holmberg - “B/C-block”

Tim Smith - “D-block”

Dennis Lonnqvist - Flick

Fredrik Wakman - Skolor (Skridsko-, tjejhockey- & hockeyskolan)
Hans Engstrom - Utbildning (adjungerande)

Domaransvarig i foreningen (DAIF)
Stefan Reinerdahl

Huvudmaterialare i foreningen
Patrik Holmberg




| Arsberittelse 25/26 2026-06-02 Bélsta HC 817001-2788

Tévling- trinings- och liigerverksamhet

Foreningens tivlings-, tranings — och lagerverksamhet redovisas under respektive teams egna
berittelser. Ska tilldggas att féreningen har satt ut “klubballmisar” for vara medlemmar pa istider
som annars hade gatt till spillo. Ett ypperligt tillfdlle for vara medlemmar att komma till ishallen,
och leka/utvecklas fritt utover den ledarledda traningen.

Arrangemang och Cupverksamhet

Denna sdsong har cupverksamheten och hockeyskoj varit 1 full gaing och det arrangerades cuper
under forsdsong samt ndgra pa varsdsongen.

Enligt tidigare styrelsebeslut delades fortjansten fran cupverksamhet (lag- och spelaravgifter,
kioskfortjénst) 50/50 mellan forening och lagorganisation. Ovriga intikter som till exempel
puckkastning, hamburgerforséljning tillfaller lagorganisationen.

Tekniktrining och Camp-verksamhet

Denna sédsong har vi haft ett fortsatt samarbete med JSDC for att bedriva tekniktréaning for alla
vara barn och ungdomar varje vecka under hdsten, och morgonpass pé viren. Samt Richard
Mutze for foreningens malvakter.

Vecka 33 anordnades en uppstartscampen. For femte gangen planerade och genomforde vi
Campen i egen regi. Som Camptrinare hade vi ett samarbete med JSDC som hoéll i
utespelaretraningarna och Richard Mutze tog hand om mélvakterna, samt MBK Performance
hade hand om fyspassen. Campen hade i ar 101 deltagande barn i aldrarna 9—-15 ar. Under veckan
hade vi dven hjilp av trinare i foreningen. Dagarna innefattade is-, fys- och teoripass, samt bad i
nya badhuset. Schemat gav ocksd utrymme for fri aktivitet ddr ménga av vara yngre deltagare
valde att spendera tiden i aktivitetsparken. Alla barn som var anmélda till campen detta ar hade
Bélsta HC som sin moderforening. Denna camp ger véra spelare en mycket bra start pd

sasongen.

Det har dven i ar arrangerats lov-camp under hostlovet, jullovet med ca 30-35 deltagare per
tillfalle. Dessa camper genomfordes 1 samarbete med JSDC samt foreningens egna trénare.

Vid nyéret arrangerades Die Grosse eishockeymeisterschaft im der neujahr, en kul intern-cup
med blandade lag fran hela foreningen, och med A-lagsspelarena som coacher.

Ledare

Foreningen fortsitter att prioritera utbildning for ledare. Vi i styrelsen anser att en forutsittning
for att kunna erbjuda vara barn och ungdomar en bra hockeyutbildning &r att foreningen ocksa
har vélutbildade ledare. Det dr viktigt for oss att vara trédnare foljer utbildningsstegen som ar
grunden for svensk ishockeyutbildning. Vi har under denna sdsong haft samtliga ledare utbildade
enligt gillande utbildningsstege.
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Under sdsongen har det ocksa arrangerats négra foreldsningar tillsammans med RF-SISU och
Ishockeyforbundet, kring barn- och ungdomars utveckling till idrottare/atleter och vikten av att
inte specialisera sig for tidigt.

Organisation

Foreningen fortsétter att tillimpa "Grona Traden” for var ungdomsverksamhet. Detta &r ett
omfattande foreningsdokument som innefattar allt frén styrelsens sammansittning till hur vi
bedriver var hockeyutbildning. Den har varit under revidering, ett arbete som pagatt under de tva
senaste sdsongerna. Den uppdaterade revisionen presenteras 1 samband med detta &rsmote. Den
blir nu en smalare version, med fler underliggande dokument {or riktlinjer inom de olika
omréadena.

Sportchef Ungdom tillsammans med Sportgruppen har jobbat med allt kring det sportsliga,
fragor kring istidsplanering och traning/matchspel for att harmoniseras med dagens anpassade
spelformer for de yngre aldrarna och Svenska Ishockeyforbundets Nationella Principer, for att
var forening ska bidra med vér del mot Svenska Ishockeyforbundets Strategi 2030.

Information och kommunikation

Bélsta HC kommunicerar till sina medlemmar och aktiva primért via vart administrativa
stodsystem SportAdmin, var hemsida (balstahockey.se) och via Sociala medier.

Ishallen

Vér gemensamma utgangspunkt och samlingslokal &r ishallen. Vi vill s& langt det &r mgjligt &ven
under forsdsongen ha ishallen som vér gemensamma samlingspunkt. Nyttja skottrampen, samt
dven gymet for de dldre lagen.

Kylaggregaten har under denna sdsong fungerat acceptabelt, Klimatet i ishallen har fortfarande
varit kallt, med utmaningar kring frusna vattenledningar. Inga skadedjur har rapporterats, vilket
var ett problem foregdende sdsong.

Ambitionen till sisongen 2026/2027 &r att kunna erbjuda eftersdsongstraning igen. Dialog med
kommunen om forldngd Sppettid av ishallen pagér.

Arbetet och dialog med kommunen ang ny ishall fortskrider, andock langsamt. Kommunen har
haft in forslag frin entreprendrer, och forhoppningen ir att det kommer komma ett beslut s att
en ny ishall kan vara pé plats under sdsongen 27/28, men det ser tuftt ut.
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Avslutningsord

Det har varit vildigt kul detta verksamhetsar ur manga perspektiv. Dels den positiva tonen som
ar 1 ishallen och korridoren bland ledare, spelare och foréldrar. Dels att cupverksamheten har
bidragit till fina intdkter for véra flick- och ungdomslag, och att det arrangerades en
nyarsturnering internt med mixade lag i ar igen, vilket bygger foreningsandan. Véra flick- och
ungdomslag har gliads it segrar och stirks av motgéngar och har pé sa sitt utvecklats som lag,
individer och hockeyspelare.

Vart dam-rekreationslag har visat att ishockey ar en idrott som gér att borja med “sent” och
veteranlaget att rutin slar hogt.

A-laget etablerade sig vil i HockeyTvaan pa en Se plats och gick till play-off 1 infor kvalserien
till Hockeyettan.

Styrelsen har under aret haft sammanséttningen, 6 ordinarie ledamdter och tva suppleanter, vilka
har traffats i 10 ordinarie mdten samt nagra arbetsmoten utdver detta.

Vi foljer dven sedan forra sdsongen en béttre kontoplan for att kunna f4 mer 6versikt och kontroll
over intékter och kostnader. Intdkterna for spelaravgifterna ticker inte helt ungdomslagens
kostnader, utan det kompenserat frimst med intdkter fran arrangerade cuper samt sponsorer. Vart
representationslags (A-laget) kostnader ticks via materialavtal, sponsorer samt publik- och
kioskintakter.

Det totala ldaget kopplat till ekonomin ar bra, dock har serieavgifter, lokalhyror, domararvode mm
okat, samt s kommer Sportchef Ungdoms-rollen utdkas, sa vissa justeringar kommer behova
goras pa nista sdsongs spelaravgifter. Foreningen kommer fr.o.m kommande sésong ha
familjemedlemskap, som i-och-med bytet av adm. stodsystem till SportAdmin &r hanterbart i
jamforelse med tidigare system.

Sdsongen avslutades traditionsenligt med en avslutningsmiddag for alla ledare, funktionirer och
A-lagspelare pd Aronsborg,

Bélsta Hockey dr en breddforening som ska erbjuda alla att f4 mojlighet att dka skridskor och
spela hockey. Tack vare en bra breddverksamhet sé tror vi ocksa att vi kan erbjuda
utvecklingsmojligheter for alla samt skapa konkurrenskraftiga lag i dldre dldrar. Vi har under aret
diskuterat om nya framtida planer och visioner for véar forening och véra lag. Det finns
fortfarande mycket att diskutera och jobba med, men vi &r helt eniga om att framtiden ligger 1 att
satsa pa vara egna barn och ungdomar.

Precis som tidigare s& dr malséttningen att vara ldngsiktigt sjalvforsorjande med egna spelare
som ndr de blir éldre, fortsétter spela ishockey i Bélsta i U18P, U20P och U19F och dven till slut
1 véart A-lag och forhoppningsvis ett damlag 1 framtiden. Vilket ger ett storre intresse for
foreningen, drar fler till sporten och lockar mer publik till matcherna.

I 6vrigt har styrelsearbetet fortlopt som man kan forvéntat sig och fokus pé att fortsétta bygga
och utveckla foreningen och dess funktion hela vdgen fran skridskoskolan upp till dam-rek,
veteran- och motionshockey.
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Styrelsen vill tacka for fortroendet for verksamhetsaret 2025/2026 och sétter det 1angsiktiga
malet pa att vi ska vixa som forening och kunna erbjuda vira medlemmar mgjlighet att spela
ishockey i Bélsta HC hela sitt aktiva hockeyliv!

Balsta 2026-06-02

Styrelsen Balsta HC, genom Ordforande Fredrik Stark
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Verksamhetsberittelse lagorganisationerna Balsta HC 2025 — 2026

Foreningen har under sdsongen 2025-2026 haft verksamhet 1 nedanstdende
organisationer.

Barn n mser I:

Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Bélsta HC hockeyskola: 6-8 ar Tre kronors hockeyskola/Tre kronors tjejhockeyskola
U9 (D2): 8-9 ar Bjornligan
U10 (D1): 9-10 ar Bjornligan

Flickor 10: 8-10 ar

Ul1 (C2): 10-11 ar Guldaldern

Ul12 (C1): 11-12 ar Guldaldern
Flickor 12: 10-12 ar

Ul13 (B2/B1): 12-14 ar Infér puberteten
Flickor 14: 12-14 ér

Ul15 (A2): 14-15 ar Infor junioraldern

Junior & Seniorgrupper:
Senior (A-lag)

Veteran

Damrekreation

Motionshockey
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Bilsta HC skridsko & hockeyskola
Biélsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Skridskoskolan startade 16rdagen den 4’e oktober, Sista passet for sisongens skridskoskola gick
av stapeln 16rdagen den 14’e mars. Argingarna som varit aktuella for denna sisong var barn
fodda 2017 till 2021. Totalt genomfordes 23 st pass. Det har varit en stor grupp mest hela tiden
med upp emot +-30 barn anmailda. Totalt har 6ver 70 barn deltagit i skridskoskolan under aret.

Som vanligt 1 skridskoskolan har tonvikten varit en blandning av lek och bus med tekniska
dvningar.

Allt 1 atanke att lara barnen dka skridskor under lekfulla former. Vi kan prata teknik och vinklar,
tyngdpunkter, glidytor och annat med det dr under leken som det hénder grejer 1 utvecklingen att
lara sig aka skridskor. Sdsongens uppldgg har i stort sett varit densamma vid varje tillfalle for att
darigenom ha en ”rod trad” i utlirandet, men dvningarna och lekarna har varierat fran gang till.

Till alla sammankomster har vi spelat musik som passade till temat for dagen, men dven annan
bakgrundsmusik till de andra passen som underhallning till de som sitter pa léktaren och fryser.

Bilsta HC hockeyskola: 6-8 r Tre kronors hockeyskola

Hockeyskolan inledde sdsongen med omkring 30 anmélda barn fodda mellan 2018-2020. Under
aret har vi haft ett stabilt deltagande med cirka 22-25 barn per tréning.

Verksamheten har préglats av gladje, lek och grundldggande ishockeykunskaper. Traningarna har
byggts upp genom olika stationer och varierade 6vningar for att skapa rorelse, nyfikenhet,
tavling och utveckling hos barnen. Variationerna har dven gett oss ledare mdjlighet att se vilka
moment barnen uppskattat mest och dven efter vi sokt feedback frén barnen har vi kunnat
vidareutveckla triningarna utifran detta.

Vi har haft minst sex ledare pé isen vid varje traning, vilket skapat goda forutséttningar for
trygghet, ndrvaro och individuell hjilp. Det hoga engagemanget fran ledargruppen har varit en
stor styrka under ret och bidragit till att flera barn vuxit in 1 hockeyn i sin egen takt, pa ett
lekfullt och tryggt sitt.

Efter arsskiftet bildade barn fodda 2018 ett eget lag, vilket innebar att huvudansvaret for
hockeyskolan 6vergick fran Simon Parkkila till Martin Buss och ledare med barn fédda 2019.
Overgangen har fungerat mycket bra och verksamheten har fortsatt med samma fokus pa glidje,
gemenskap och grunder inom ishockeyn.

Med ménga fina framsteg och stor glddje ser vi fram emot sdsongen 2026/2027.

Huvudledare

Simon Parkkila (2018)

Martin Buss (2019)
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Bialsta HC tjejhockeyskola: 5-12ar

Sdsongen drog igdng med forsta trdningen den 4 oktober och har varit fylld av gladje, utveckling
och gemenskap. Under aret har vi haft nirmare 34 aktiva spelare i dldrarna 2017-2021 (tot.
37st.), vilket &r fantastiskt roligt och visar att intresset for tjejhockey ér stort!

Vi har trénat en gang i veckan, pa l6rdagar mellan 10:20 och 11:20. Triningarna har varit
nivdanpassade med fokus pa det mest grundlaggande inbakat i lek-form. 21 stycken trdningar i
TKH’s regi blev det totalt denna sédsong, vilket motsvarar 21 riktigt roliga timmar tillsammans.

En av arets hojdpunkter var Luciafirandet, dir vi bjod pa ett stimningsfullt luciatig och fika
efterat. Det uppskattades av bade fordldrar, ledare och barn och blev ett fint minne for alla.

Under sdsongen har vi haft hela atta (!) Hockeyskoj — ett otroligt antal som gett vara tjejer manga
mdjligheter att prova pa matchspel och tréiffa andra lag. Vi har sjélva arrangerat ett Hockeyskoj
pa hemmaplan.

P4 TKH-dagen fick vi besok av fyra tjejer som kom och testade att spela hockey. Dessutom vann
vi for andra aret 1 rad pris fran TKH, vilket innebar biljetter till Leos Lekland for hela génget.
Det blev en hirlig avslutning pé sdsongen i april 2026, dir vi fick umgas, leka och fira
tillsammans.

Under aret har barn fodda 2018 varit 1 fokus for Hockeyskoj och d@ven paborjat en 6verging till
F10.

Vi har dven samarbete mellan hockeyskolorna och skridskoskolan som haft bra uppslutning
2025/2026.

Tjejhockeyskolan genom
Pernilla Lindroos
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Uppstart U8”
Den 26 februari 2026 hade Team 18, klubbens yngsta lag, sin allra forsta trdning.

Barnen som samlades var forviantansfulla och taggade.

Laget har haft trining en gang i veckan och hann totalt ha sex traningar under sdsongen.
Nérvaron har varierat fran 15 till 18 per tillfille med ett genomsnitt pa nastan 16 spelare. Laget
bestér av totalt 19 barn, 15 killar och 4 tjejer samt 10 ledare.

Lagets ledarstab bestér av:
e Julia Modin- lagledare
Mattias Modin - lagledare
Simon Parkkila - huvudtrénare
Henrik Stenberg - trédnare
Johan Sundqvist - tridnare
Axel Mild — ass trénare
Elin Eriksson — ass trénare
Jack Lindgren Rylander — ass trénare
Christopher Bjorklund - materialare
Niclas Boman - materialare

Vi har under denna sdsong dvat pé skridskoteknik i olika former, borjat 6va passningsspel och
puckhantering samt lekt oss fram péa skridskor. Spelarna har dven fétt testa pa att vara malvakter
och vi har jobbat p4 att ldra kéinna varandra.

Under sdsongen har vi hunnit med att spela hockeyskoj 1 Knivsta, Enkdping och Spdnga samt sé&
anordnade dven sjédlva ett hockeyskoj hemma 1 Bélsta med tre inbjudna lag. Detta var mycket
lyckat och uppskattat bade av spelare och fordldrar hemifran och bortifran.

Som avslutning pad sdsongen under det sista trédningstillfdllet anordnade vi en fordldra-barnmatch
dér barnen fick mdjlighet att visa upp sina fardigheter och utmana sina foréldrar. Vi ser tillbaka
pa sdsongen med gliddje och ser fram emot nista med spinning. Vi dr taggade och hungriga efter
att fa liara oss mer om hockey och om varandra genom att utveckla var laganda. Vi lingtar efter
att fa ta en ny sdsong med storm.

/Julia Modin, lagledare team 18
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U9

Det hér var vér forsta sdsong om ett lag och vilket géng vi dr. Spelarna uppskattar varandra
véldigt mycket och manga nya relationer har skapats bade pd och utanfor isen. Vi arbetar mycket
med att man dr schysta mot varandra, goda vanor s som att ta hand om sin utrustning, respektera
och lyssna pa varandra, vuxna som barn. Spelarna ska fa kinna sig horda och sedda. Vi arbetar
med lagsammanhallningen och att alla ska kénna att det &r kul, utvecklande och utmanande att
spela hockey.

Lagledning:
e Julia Flg Fernaeus, Lagledare
Emma Sahlgren, Lagledare (avgick i januari)
Johan Granberg, Huvudtranare
Jonas Eklund, Huvudtrénare (avgick i januari, nu vilande trédnare)
Daniel Fernaeus Elg, Trénare
Johanna Stromberg, Trinare
Tobias Timonen, Tridnare
Joel Kjellberg, Tranare
Patrik Alm, Trénare
Fredrik Wakman, Trénare (Vilande)
Linus Hildeby, Malvaktstranare
Johannes Tjulin, Materialforvaltare
Joakim Larsson, Materialforvaltare
Sandra Tjulin, Lagkassor
Stephanie Kjellberg, Kioskansvarig

Ekonomi:

Vi har under sdsongen byggt upp lagkassan, vi har idag fyra lagsponsorer. Vi har genomfort tva
chipsforséljningar, vi salde bingolotter till uppesittarkvéllen samt himtade julgranar. Vi gjorde
dven en bra vinst nér vi arrangerade Bélstacupen.

Medlemmar:

Sdsongen har bestod fran borjan av fem flickor och fjorton pojkar. Under sdsongen slutade en
pojke, och tva flickor som endast ville spela med flicklaget. Det tillkom en flicka och mot slutet
tillkom @ven en pojke efter hockeyskolans avslut.

Triningar:

Under var forsta sdsong som ett lag har det var en hel del olika 6vningar och lek for att frimja
skridskodkningen och klubbteknik. Trdnarna har under senare delen av sdsongen borjat
introducera anfall och forsvar, samt spelforstaelse. Efter jul borjade man mer organiserat planera
triningarna, men kommer att infor nista sdsong ta fram en spelidé och trdningsplan for sdsongen.
Trianingsnédrvaron har legat omkring 60% 1 snitt, men dér fdr man ta hénsyn till att det bade har
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forsvunnit och tillkommit spelare under sdsongen som kan paverka snittet, ddr den som har haft
hogst ndrvaro om 95% och den med lagst 10%.
Vi har erbjudits att skicka tva spelare ca en gang 1 veckan for att fa tréina med Team 16 och det

startade efter nyar, samt att bade spelare fran Team 16 och Team 15 har deltagit pa vara traningar.

Nu nér sdsongen ar over erbjuder vi inlineshockey en géng i veckan for spelarna. Detta ar helt
frivilligt att delta pa och bara for att det &r kul och for att halla igang.

Poolspel:

Vi har haft tvd anmaélda lag till poolspel i tva olika serier. Poolspelen ér roliga och uppskattade
men vi har haft svart ibland att fa ihop tillrdckligt med spelare och har da fatt 1ana in fran team
16. Samarbetet med Team 16 6kade under den senare delen av sdsongen och spelarna frdn Team
16 som har spelat matcher med oss dr mycket uppskattade. Spelarna ir taggade pa att borja spela
pa Ul0-plan till hosten.

Cuper och hockeyskoj:

I bérjan av sdsongen arrangerade vi hockeyskoj da vi hade svart att fa ihop lag till en cup. D&
deltog fem gistande foreningar. Strax innan jul hade vi ett hockeyskoj mot blivande Team 18.
Direkt efter nyér deltog vi pa Knattefesten i Sandviken dit vi 8kte med tvé lag. Under sportlovet
akte vi pa hockeyskoj hos Gimo och sen avslutades sdsongen med Balstacupen och Jarna Trophy.
Vi ser fram emot att aka pa fler cuper och hockeyskoj nésta sdsong.

Ovrigt:

Vi startade sdsongen med vart forsta hockeycamp. Det var véldigt uppskattat av bade spelarna
och ledarna. Vi har haft tva ledarmoten, fyra trinarméten och tre fordldramdéten. Vi har dven haft
aktiviteter for spelarna. Under uppstartsaktiviteten korde vi korvgrillning, lek och inlineshockey i
Enebyparken dér barnen dven fick sina matchtrojor. Vi korde julavslutning pa bowlingen med
middag och bowling, och sen en sdsongsavslutningsaktivitet med utdelning av medaljer och
hamburgegrillning i Enebyparken. Det vi nog alla kan skriva under pd som var roligast under
sdsongen var ndr vi skulle spela Knattefesten och bodde pa hotell 1 Givle tillsammans dagen
innan. Spelarna kom varandra vildigt nira, och dven vi foréldrar. Det stirkte vér
lagsammanhallning dnnu mer.

// Julia Elg Fernaeus — Lagledare Team 17
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Sdsongen 2025/2026 bestod laget av 31 spelare, varav 8 tjejer, och vi stirkte ledarstaben
med en ny materialare. Traningen har legat pa 2-4 ispass i1 veckan och laget har tagit tydliga
steg tillsammans, sérskilt i1 skridskoteknik och passningsspel, ndgot som mérkts pa matcher.

Lagledning:

e Madeleine Stromberg, lagledare & kassor
Izabella Schoneich, ass lagledare
Robert Karlsson, huvudtranare
Calle Andrén, ass. trianare
Katarina Timglas, ass. trdnare
Konrad Hansen, ass. trdnare
Stefan Forsberg, ass. trinare
Robert Stenberg, ass. tranare
Stefan Duda, materialare
Joakim Nilsson, materialare
Sebastian Ragge, materialare

Vi stillde upp med tre lag i seriespelet och deltog i flera cuper under éret, dir Linus Olund
Cup blev den roligaste och Segeltorp den mest utmanande mot dldre motstand.

Vi arrangerade dven hostens och varens upplagor av Balsta Cupen, med cirka 12 gistande
lag. Bada cuperna blev uppskattade arrangemang med stark publik och gott fair play.

En av sdsongens mest uppskattade aktiviteter var ett besok pa Hovet under barnens
studiedag, dar laget fick mgjligheten att se Djurgardens A-lag trdna pa néra hall. Efterat fick
spelarna tréiffa laget, ta autografer och avsluta dagen med en gemensam pizza-lunch i
ndrheten av arenan.

Vi deltog dven 1 Knattematch pd Hovet och motte AIK Team 16 1 periodpausen infor stor
publik. Under pésklovet fick vi dessutom besok av spelare fran Bilsta HC:s A-lag, ndgot som
alltid uppskattas av barnen.

Sdsongen har priglats av stark lagkinsla med aktiviteter som pizzakvillar, glass efter
trdning och fordldramatch. Fordldragruppen har varit helt avgdrande for att fa verksamheten
att fungera och har mojliggjort bade cuper och extra aktiviteter for barnen. Vara sponsorer
har ocksé bidragit stort genom stéd vid cuper och inkop.

Framaét ser vi med tillforsikt pa nésta sdsong. Vi vill fortsétta utvecklas som lag, vilkomna
nya spelare, delta i fler cuper och seriespel, och forstas starta upp allt med en energifylld
sommarcamp.

//Team 16 genom Madeleine Stromberg




| Arsberittelse 25/26 2026-06-02 Bélsta HC 817001-2788

Flickor 10
Tranare: Stefan, Patrik

Materialare: John, Victor
Lagledare: Johan
Kassor: Olivia

Sasongen i korthet

F10 har under aret utvecklats pa ett fantastiskt sétt, bade som lag och individuellt.
Under sdsongen har laget spelat atta poolspel, samt deltagit i flera extra poolspel bade
fore och efter ordinarie sdsong. Vi haller fortsatt en mycket hog niva, jimforbart med
manga andra duktiga lag i bade Uppland och Stockholm, vilket ar ett styrkebesked for
spelarna och ledarstaben.

Lagutveckling och samarbete

Vira spelare som kommit frdn hockeyskolan infor sdsongen har tagit stora kliv, och
deras utveckling &r otroligt inspirerande att f6lja. Vi har ocksa haft glddjen att
samarbeta med Team 16 pojkarna, dir véra tjejer deltagit i de flesta av deras poolspel.
Detta har bidragit till bade individuell och lagmaissig utveckling.

Truppforiandringar

Nu avslutar vi en sdsong dar tjejer fodda 2017 kliver ur laget, medan 2016:0rna tar
steget upp till F12. Vi tackar spelare och fordldrar for deras engagemang och ser fram
emot att folja deras fortsatta hockeyresa!

Nérvaro och trining

Vi jobbar aktivt med nérvarostatistik for att kunna planera bra och ldrorika trédningar,
och for att skapa en jimn trupp dér alla far mojlighet att delta och utvecklas. Under aret
har vi introducerat extra fyspass och ser ett stort vérde 1 att fortsdtta med styrke- och
fystraning dven under varen och bdrjan av sommaren.

Avslutning
Vi vill tacka spelare, ledare, materialare och alla engagerade fordldrar for ett fantastiskt
ar! Med fortsatt engagemang, laganda och traningsvilja ser vi ljust pa framtiden f6r

Bélsta Hockey F10!

gm

Med vénliga hélsningar,

Stefan, Patrik, John, Victor, Johan & Olivia
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ull

I Balsta Hockey Team 15 har vi stravat efter att nd vara mal tillsammans. Under sdsongen har vi
arbetat mycket med att bygga relationer kring laget sa att spelare kénner sig trygga och sedda.
Spelare 1 var organisation har under aret fatt mojlighet att utvecklas pa sin egen niva samt fatt
inblick av vikten for god lagsammanhallning.

Lagledning.

Karolina Parkkila, lagledare
Niclas Skoglund, huvudtrénare
Fredrik Stark, trdnare

Tim Smith, trinare

Niklas Barkfjérd, tranare
Magnus Gabrielsson, trdnare
Robin Giaw, tranare

Anders Thelberg, materialare
Firat Guler, materialare
Joakim Jonsson, materialare
Malin Lidén, kassor

Veronica Thelberg kioskansvarig

Medlemmar.
Laget bestar av totalt 19st spelare, 3st milvakter samt 16st utespelare.

Traningar/triningsliager

Denna sdsong har vi haft tvé-tre trdningar/vecka samt gemensamma teknikpass med féreningen
under hosten, Traningsnédrvaron har totalt medel legat pa 75-80%. Vi hade dven ett trdningsliager
1 Rimbo en helg i september, for att bygga lagsammanhallningen.

Poolspel och Cuper

Totalt har vi genomfort 18 poolspel som har fordelats pa tva lag. Vi har haft ett bra samarbete
med team-16 under sdsongen dér vi kunnat 1dna spelare bdde upp och ner.

Utdver poolspel har vi haft traningsmatcher/hockeyskoj samt varit ivdg pé ett antal cuper. Balsta
Cupen Ul1 arrangerades i borjan av sdsongen.

Ovrigt.

Vi fortsitter varen med fystraning utomhus fram till boérjan av sommaren i form av inlines, och
introduktion till “hockeyfys”.

Bélsta HC team 15 genom Fredrik Stark och Malin Lindén




| Arsberittelse 25/26 2026-06-02 Bélsta HC 817001-2788

Flickor 12

Inledning

Sdsongen 2025/2026 inleddes med en mycket uppskattad sommarkick-off dér
samtliga flickspelare fick mojlighet att delta under en halvdag tillsammans med
Damkronorna pa deras OS-camp. Under denna dag deltog spelarna pa bade
teoripass och fystrianing, uppdelade efter favoritposition.Vidare gavs mojlighet att
nérvara i baset under ispasset, dir forbundskapten 16pande beskrev syftet med de
olika 6vningarna. Hanna Olsson och Anna Kjellbin ansvarade for tjejerna under
dagen. Aktiviteten bidrog till inspiration, ldrande och 6kad motivation hos spelarna
infor den kommande sédsongen.

Spelartrupp
Truppen 1 U12F har bestatt av:
e Fyra spelare fodda 2014
e Fyra spelare fodda 2015
Utover ordinarie alderskull har laget forstirkts med:
Sju dispenser fran spelare fodda 2016
Fyra dispenser fran spelare fodda 2013
En sérskild dispens for spelare fodd 2012 (mv)

Lagledning
Lagledningen har under sésongen bestétt av:
e Lagledare: Olivia Forsberg
Head Coach: Stefan Forsberg
Assistant Coaches: Dennis Lonnqvist, Johan Bjork
Materialforvaltare: Niklas Gustavsson
Fysio: Cattis Buhrman Lindberg
Kassor: Tilda Backlund

Ekonomi

Lagets ekonomi har stirkts genom forséljning av Bingolotter vilket genererat ett
positivt tillskott till lagkassan. Intékterna har mdjliggjort full finansiering av tva cuper
samt anordnande av ett par dagcamper (is, fys och lunch) i ishallen.

Triningsverksamhet

U12F har bedrivit sin trdningsverksamhet tillsammans med U10F i en gemensam
traningsgrupp. Ispassen har 1 stor utstrackning delats med andra lag inom foreningen
vilket har bidragit till 6kad samverkan och flexibilitet.
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Matchspel/poolspel

Laget har deltagit i UI12F-Upplandsserien f6r poolspel och har vid samtliga tillfallen
haft tillrdckligt antal spelare for att kunna genomf6ra matcherna pa ett
tillfredsstéllande sétt. Detta géller dven pé trdnarsidan.

Ovriga aktiviteter

Under sdsongen har laget genomfort ett antal traningsmatcher, bland annat pé
bortaplan i Spinga och Hésselby. U12F har dven arrangerat en egen triningsmatch
dér samtliga tillgéingliga flickspelare inom ESK bjdds in, vilket mojliggjorde ett
komplett lag bestdende av enbart klubbens egna spelare och ett ev samarbete
startades.

Sdsongen avslutades pa is med deltagande i tva cuper (Stockholm Women's Hockey
Tournament och Nicole Hall cup) dér samtliga spelare i aktuell dldersgrupp deltog.
Efter issdsongens slut har verksamheten fortsatt med barmarkstrining tva ganger
per vecka tillsammans med U14F/U16F samt damrek, i syfte att upprétthalla och
utveckla fysisk form och laggemenskap dven under off-season.

Framét

Nista sdsong ser vi fram emot att bli en storre trupp 1 rétt alder och vi har som
ambition att anmaéla tv4 lag till seriespel. Vi vill att alla spelare ska bli tryggare pé
isen genom att forbéttra sin skridskoakning, puckkontroll och sitt redan relativt
utvecklade passningsspel samtidigt som de véagar ta egna initiativ och prova nya
saker utan riadsla for att misslyckas. Lika viktigt &r det att vi bygger en stark
lagkénsla dér alla kdnner sig inkluderade, stottade och trygga och dar vi alltid peppar
varandra och bidrar till en positiv milj6 att utvecklas 1.

Vi vill ocksé att spelarna gradvis utvecklar sin spelforstaelse, genom att lédra sig
spela tillsammans och forsta sina grundldggande roller pé isen. Under tridningar och
matcher ska fokus ligga pa anstrangning och instdllning och ¢kat antal medvetna
spelaktioner. Vi uppmuntrar goda vanor som att komma forberedda, gora sitt basta
och se misstag som en naturlig del av utvecklingen.

Det viktigaste malet dr dock att alla spelare och ledare kidnner motivation att fortsétta
med hockey. Om vi lyckas kombinera glddje, gemenskap och utveckling skapar vi de
bista forutsittningarna for bade individuella framsteg och ett starkt lag.

UI12F genom Olivia Forsberg
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U12/U13

Hosten drog igang med den otroligt uppskattade campen dar alla hade valdigt roligt, och mycket
bra for lagsammanhallningen!

Under sasongen har vi byggt vidare pa samarbetet mellan 13/14, vilket har fungerat valdigt bra.
Vi arbetar som ett lag trots att vi ar tva aldersgrupper. Manga U12 spelare har fatt spela matcher
med U13. Vi har under sasongen fokuserat mycket pa att tévla i alla situationer. Vi har saklart
ocksa fokuserat mycket pa gladje och sammanhalining inom hockeyn!

Laget bestar av:

e 22 spelare fodda 2014 (1 tjej)
e 9 spelare fodda 2013 (2 tjejer)
e 1 spelare fodd 2012

Ledare:

Patrik Holmberg- Huvudtranare U12
Michael Arneflod- Ass tranare U12

Robert Stenberg- Ass tranare U12
Christofer Sehlstedt- Ass tranare U12
Daniel Fogelberg- Huvudtranare U13
John Nylén- Ass tranare U13

Johnny Sundstrom- Materialare U12
Jonas Andersson- Materialare U12
Staffan Johansson- Materialare U13
Renée Holmberg- Lagledare U12 och U13

Vi har under sdsongen haft 132 lagtraningar och ett valdigt uppskattat teknikpass varje vecka
med Jorgen. Vi har hdg narvaro pa traningar vilket ar valdigt roligt! Alla spelare har utvecklats
valdigt mycket under sasongen! Vi har haft tva u12 lag i poolspel. | U13 har vi haftett lag i
Uppland och ett samarbetslag med ESK i Stockholm. Det har blivit manga matcher under
sasongen, valdigt manga av U1 spelarna har fatt spela helplan med U13, det har gatt valdigt
bra. Alla spelare har utvecklats valdigt mycket under sasongen, extra roligt att vi kommer tvaa i
Upplandsserien!

Nu kor vi tva traningspass per vecka med barmarkstraning, aven dar bra narvaro med tanke pa
att manga av barnen har andra aktiviteter.

Cuper:
U13 arrangerade en lyckad Balsta cup i hostas och i mellandagarna akte vi pa cup i Arboga
som slutade med en bronsmedalj, superkul!

U12 arrangerade en lyckad cup i hdstas och aven var férsta helplanscup pa varen. Vi har varit
pa Notarcup i Uppsala och Rosvalla Gastabudscup i Nykoping. Valdigt roliga cuper, Nykoping
var extra uppskattat med évernattning pa hotell och hang med laget hela helgen.

Nasta sasong ser vi fram emot att U12 ska spela helplan! Och saklart alla roliga matcher,
traningar och cuper under sasongen! Det ar en harlig grupp vi har och vi har kommit valdigt
langt i arbetet med att bli ett lag.

/Renée Holmberg Lagledare Team 13/14




| Arsberittelse 25/26 2026-06-02 Bélsta HC 817001-2788

14

Inget Ul4-lag har funnits under denna sdsong

Flickor 14
Lagorganisationen har bestatt av:
e Dennis Lonnqvist — Flickansvarig
Chris Westfahl — Huvudtrénare
Stefan Forsberg, Johan Bjork, Andreas Widén — Trénare
Patrik Persson, Niklas Gustavsson — Materialare
Anna Thme, Anna Persson — Lagledare
Andreas Widén - Kassor

Vi rivstartade hosten med en uppstartshelg i Bilsta Alpin med dvernattning dér det bjods pa
hard traning varvat med spel, lek och roligheter. Det foljdes upp med att arrangera Bélsta
cupen som blev en lyckad tillstdllning.

Hostsdsongen inleddes tufft da vi hamnat i den svarare Stockolmsserien och flera av vara
spelare var nya pa helplansmatcher. Vi har dven kdimpat med numeréren och avslutade
sdsongen med 15 aktiva spelare efter att ha tappat nadgra under sdsongen.

Av den anledningen fick vi under hostsdsongen l&na in 4 spelare frdn Knivsta for att ha
tillrackligt vissa matcher och vi har dven fatt hjalp av spelare fran F12 under éaret.

Men vilket kdimparging det hér dr! De fortsatte att kriga pa trots att det blev manga forluster och
har utvecklats enormt under aret och slutade till sist pa en stark tredjeplats i fortséttningsserien i
Stockholmsserien.

I Upplandsserien har vi snurrat runt pa 3 lag med kvadrupelméten och

stod som ohotade seriesegrare.

Det blev inga externa cuper for oss 1 ar, istdllet blev det en mycket lyckad helg pa Gotland
med dubbelmdte mot Sudret. Det blev vildigt uppskattat av bdde spelare och medresenérer
och byggde vidare pd den fina sammanhallningen i laget.

Nu avslutar vi sdsongen med tvé trdningspass per vecka med barmarkstrining med taggade
tjejer. Har trdnar vi tillsammans med nuvarande F12 och bygger en stark grund {for den

kommande sdsongen dér vi siktar pa ett F14 lag och ett F16 lag.

/Anna Thme Lagledare
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Laget bestar av;

20 utespelare

2 malvakter

1 lagledare, kassor, kioskansvarig — Malin Jansson

2 tranare — Robin Gddw, Andreas Windlert

1 mélvaktstrdnare — Jan Isberg

2 materialforvaltare — Daniel Karlson, Christian Lindevall

Hosten startade med Balstas egna camp, bra start pa sdsongen och sammanhallningen.

Laget fick fyra nya spelare under hdsten fran lag inom den egna verksamheten som avslutades
infor eller under sdsongen. 2 spelare fodda 2012 och tva spelare fodda 2010.

Laget var anmalt till bade upplands- och stockholmsserien. Under sdsongen har laget haft
individuella lagtraningar, malvaktstridningar och teknikpass. I samband med varje lagtraning har

fys/rorlighet/teori eller mentaltrdning utovats 1 samband med is passet. Antalet traningar dr 130
dér totala deltagarnirvaron for gruppen dr 75%. Antalet matcher for sdsongen dr 68.

Fokus har varit bla kommunikation i olika former under aret. Dels 1 mental tréaning for att sedan
omsitta detta pa isen bade i trining och pa matcher.
Deltagande 1 DM dér laget slutade pa en andraplats.

Direkt efter sdsongsavslut viren 2026 var laget pa cup i Trondheim, Nidaros Hockey. Ett
uppskattat avslut pa sdsongen.

Offseason har kommit igdng med blandad traning for att stirka upp infoér 26/27 som leds av ny
huvudtrinare. Vi ser fram emot ny utveckling for spelare, laget och ledare infér kommande
sdsong.

/Malin Jansson - Lagledare
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Junior & Senior:

Junior (U18P / U20P /U19F)

Under denna sédsong hade foreningen inga juniorlag i seriespel. Foreningens mélséttning &r att sa
snart det 4r mdjligt f igdng en juniorverksamhet, i egen regi eller i samarbete med annan
forening. Huvudmalet dr att skapa en plats dir juniorspelare kan fa en plats att spela hockey

Senior (A-lag) - HockeyTvaan

Infor sdsongen 25/26 s& kunde vi aterigen monstra ett slagkraftigt seniorlag med malsittningen
att bli ett stabilt Div 2 lag.

Trédnarduon var ocksé intakt fran foregaende ar, med ett tillskott dd Benjamin Edberg-Mékinen
som axlade en roll som assisterande trdnare. Laget tog dven in Samuel Muzito Bagenda som
fystranare, vilket hjélpte till att forbereda laget fysiskt pa ett bra sitt for att matcha de hogre
kraven som kom i och med avancemanget till en hogre division.

Sdsongens utfall blev dver forvintan och laget nadde till slut kvalspel till Div 1. Tyvérr s rackte
inte orken att ta oss vidare till play off 2. Trots detta sa tycker jag att vi Overpresterande dven
denna sdsong.

Nu blickar vi framat till ndsta sdsong dir vi redan nu har sdkrat stora delar av truppen och
malséttningen &r att vara ett topplag dven ndstkommande sdsong.

Att klubben har ett representationslag i de dvre divisionerna dr viktigt da detta genererar mycket
publik pd matcherna med bra intdktsmojligheter for foreningen i form av kiosk och entréavgifter.

/ Per Hammarstrom, lagledare A-lag.
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Yeteraner

Vi har haft bra uppslutning under hela aret nar vi har haft traningar, jamfort med tidigare ar.
Vi ser att suget pa veteranhockey borjat krypa sig nerat i aldrarna och har fatt in flertalet
35-aringar till matchspel.

Serien, div 1 norra, pléjde vi obesegrat igenom med en malskilinad pa +50.

Pa traningarna har vi fokuserat pa klapp-klapp spel med syfte att aka sa lite skridskor som
mojligt.

Ledarstaben har bestatt av Foppa, Starken och mig. Vi har haft det relativt enkelt med
laguttagningar da vi nast intill alltid f& ihop precis 15-man till matchdagar.

Vi ser fram emot nastkommande sdsong och hoppas kunna fylla pa laget med ytterligare nagra
nyblivna 35-aringar.

Martin Buss - lagledare

Damrekreation

Inledning
Sdsongen 2025/2026 inleddes med en mycket uppskattad kick-offhelg i Gnarp dér
barkmarkstraning och team building stod pa agendan.

Spelartrupp
Truppen har utgjorts av 28 spelare, alla har dock inte varit anmélda till seriespel.
Malvaktssidan har utgjorts av tva spelare i serie och ytterligare en pé trining.

Lagledning

Lagledningen har under sésongen bestétt av:

Lagledare: Olivia Forsberg

Kapten: Cattis Buhrman Lindberg

Ass kapten: Helena Stark

Coach: Dennis Lonnqvist, Stefan Forsberg & Fredrik Stark
Fysio: Cattis Buhrman Lindberg

Ekonomi

Lagets ekonomi har stirkts genom nattvandring vid tre tillfdllen vilket genererat ett positivt
tillskott till lagkassan. Laget anordnade dven Balstacupen vilket resulterade 1 vinst for bade klubb
och lagkassa.

Trianingsverksamhet

Damrekreationslaget har bedrivit sin trdningsverksamhet dels pa egen hand och dels tillsammans
med motionshockeyn. Vid de egna passen har vi haft coach ibland och ibland har kaptenerna
eller annan utsedd spelare planerat och lett trdningen.
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Seriespel

Laget har deltagit i Damrekreationsserien i Stockholm grupp C nord. Vi slutade pa plats tre i
fortsdttningsserien. Vi har haft narvarokrav men inte prestationskrav for att spela seriematcher.
Cuper och traningsmatcher har varit kravlosa.

Ovriga aktiviteter

Under sédsongen har laget genomfort ett antal traningsmatcher, bland annat mot Brinken, Virsbo
och Hedemora (vi har vunnit alla ska tilliggas). Vi har ocksa deltagit pa tva cuper. En cup i
Hallstavik ddr vi slutade tvaa och en cup i Saltsjobaden dér vi spelade i snedstreckslag med
Hésselby Kilvesta HC.

Efter issdsongens slut har verksamheten fortsatt med barmarkstréning tva ganger per vecka i
syfte att upprétthalla och utveckla fysisk form och laggemenskap dven under off-season.

Framét

Framdver handlar malbilden om att kombinera prestation, utveckling och spelglddje pa en niva
som passar laget. Ett viktigt mal dr att skapa en trygg och inkluderande lagmilj6 dir alla kdnner
sig vialkomna och motiverade att delta oavsett tidigare erfarenhet eller ambition. Samtidigt ska
laget striva efter att utveckla sitt spel genom att forbdttra grundldggande fardigheter som
skridskoakning och spelforstéelse.

I matchsituationer behdver vi spela som ett lag, halla positioner och fatta enklare gemensamma
beslut snarare dn forlita oss pa individuella prestationer. Vi behover sdtta rimliga prestationsmal
som dr médtbara. Resultat dr en del av motivationen men inte det priméra mélet.

Utover det sportsliga vill vi behalla glddjen 1 att trdna och spela tillsammans, skapa goda
traningsvanor och att ha roligt bade péa och utanfor isen. Om laget lyckas kombinera gemenskap,
utveckling och en positiv instdllning lagger det en stabil grund for bade trivsel och fortsatt
engagemang over tid.

Damrek genom Olivia Forsberg

Motionshockey

Traningar har genomfoérts. Segertaget har fortsatt tuffa pa, vinst i sdsongens enda match!

Motionshockeyn genom Daniel Fogelberg




