Féljande ar hamtat ur dokumentet “ IFK Kalmars maldokument for Saker och trygg férening”

9. Olycksfall/ akut insjuknande

Inom IFK Kalmar ska ledare och fortroendevalda kénna till de rutiner som finns vid
olycksfall och kris, s& att drabbade far ett s& bra omhéndertagande som kan krivas
inom en ideell forening. Skador kan intraffa pd manga sétt. [ samband med match eller
traning kan ndgon skadas bade lindrigt och allvarligt. En olycka kan leda till kris da
den bedoms som allvarlig, da den behdver hanteras genom larm till ambulans eller
andra stodresurser. En olycka vid sidan om sjdlva fotbollen kan ocksa leda till kris.
Nigon kamrat kan ha dott, ndgon har utsatts for vald eller en bilolycka har intréffat i
samband med nédgot lags bortamatch. Oavsett graden av olycka/kris ska ledare inom
IFK Kalmar kédnna till hur olycka och kris hanteras. Denna policy finns publicerad pa

var webbplats och skickas ut till ledarna i april varje ar.

9.1 Allmant

Alla lag har en egen forbandslada som finns tillgdnglig i samband med trdning/match. Det

finns ocksé forbandsladda och hjartstartare innanfor dorren i klubbhuset.

Ansvariga for olycksfall 1 samband med trdning/match 4r lagets ledare. Finns behov av
ytterligare stod, t ex vid kris, dr styrelsen ansvarig for att nddvéndiga kontakter tas. Ledare
och styrelsen har vid sddana situationer stod frdn det samhélleliga (se checklista — telefonlista

larm). Kontaktperson for media dr klubbens ordférande.

Handlingsplan vid olycka och/eller kris:

Larm — ring 112

Nérmaste sjukhus 010-358 00 00

Ambulans 112

Brandstation 112

Primérvérd 010-358 00 00

Polis 114 14

Prést 112 (friga efter jourhavande prist) eller 0480-42 14 00

Kalmar kommun 010-352 00 00



9.2 Checklista — emotionell forsta hjalp

Omedelbart efter hdndelsen befinner sig den drabbade i ett chocktillstind vilket oftast innebar

reaktioner som forvirring och hjilpldshet. Aven om man inte har formell kompetens kan man

hjélpa ménniskor 1 kris. Den akuta forsta hjdlpen ligger pé ett emotionellt plan. Det handlar

om att vara en omsorgsperson. “Forstahjélparens” uppgift dr att finnas néra, ge trygghet och

att lyssna.Ndrma dig den du vill hjdlpa med forsiktighet och lugn. Om han eller hon inte

kdnner dig s tala om vem du &r och att du erbjuder din hjalp.

\

->
->

Skapa en sé lugn och trygg miljo som mgjligt

Visa medmaénsklighet, sympati, omsorg och forstéelse

Lyssna till den/de drabbade, ge den information du har och héll inte undan obehaglig
information

Lat den/de drabbade beskriva skeendet och korrigera uppenbara missuppfattningar
eller forvrangningar

Hjélp den/de drabbade att fritt vaga uttrycka kénslor av sorg, smérta, skuld och ilska

Kinn och godta din egen begransning som hjélpare

9.3 Checklista — akuta atgarder

Atgiirder for ledare

-

->

-

->

-

->

Larma 112 — ambulans, brandkar, polis

Var beredd pa att svara pa foljande fragor:
Vad har hdnt?

Ndr?

Var?

Hur manga dr inblandade/berérda?
Ndgon skadad/tillstand for vederborande?
Vem/vilka dr kontaktade och larmade?

Ge forsta hjdlpen

Ordna sa att ndgon foljer med den/de skadade till sjukhus
Ta hand om dem som varit vittne till hdndelsen
Informera nagon i styrelsen

Anmil 1 efterhand till forsékringsbolag



Atgiirder for styrelsen

=> Vilka stodresurser behdvs?

> Kontakta anhoriga

=> Var forberedd pé kontakt frin polis och media

=> Ordna vid behov socialt stod

=> Informera andra om héndelsen for att motverka ryktesspridning och onddiga fantasier
kring héndelsen
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