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Ungdom

230 aktiva (cirka)
Tjejer fédda 2009-2019

Under hésten delades 2017/2018
Tjejer fédda 2019 tillkom
Laget FO10 upplostes.
Laget F15 Elit skapades

* % ok A % %
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Ungdom

* % %

Traningar fran 1-4 ganger i veckan
Tjejligan

Seriespel

Cuper; Aroscupen, Kalmar FF
sommarcup, Luxe Invite cup, Elovent
cup, Goéteborg football cup, Scandic
cup, Barometern cup, Bullerby cup,
Bromdlla cup, Farjecupen, Julkulcup,
Mdrecupen, Majcupen, BigsoBox,

InterSport cup, Eskilscupen




Ungdom

Utbildning

| |
Martin Svensson- Ledare for barnidrott

'F011 fotbollspsykologi

Aktiviteter
Moten ungdomsrad- struktur och riktlinjer

| edartraff med grill




Ungdom

| Positivt under aret

*

*
*
*
*

]

Flera lag som har fatt manga nya tjejer
Fatt till samarbete mellan lagen |
Hoég traningsnarvaro i manga lag

Representerade i manga olika cuper

Vo psia( g . T b Einnoarat hatira

*

) o

' Utmaningar under aret

Uppstarten av 15 Elit och avvecklandet

av FO10
Traningstider under vinterhalvaret

Stora traningsgrupper
Kalmar FF:s uppstart av akademi fér

tiejer

|




Ungdom

Ungdomsrad

Mika Malm F15 Elit

Peter Sjoman F09

Sofia Eriksson F011

Hanna Elmgren/ Jennie Elvd FO12
Emma Fermskog F013

Stefan Ekstrém F014

Amer Hodzic/ Lina Nedell FO15
Ewa Thunberg FO16 (NY)

Dag Bengtsson (F017)

Martin Svensson F018/19

Byte av ungdomsordférande &r pa gang.




IFK KALMAR F15-Elit ARSBERATTELSE 2024

2024 var premir for nybildade F15-Elit som bestod av tjejer fodda 09-10-11 som
blivit uttagna genom provtraning. Detta lag var elitforberedande. Hard traning 4-5st
pass i veckan i regel 2h per pass + egen extra fystrining som tjejerna gjorde hemma.
Ett av passen var morgonpass innan skolan mellan 06.20-08.30. Huvudtrénare
Andreas planerade upp hela arskalendern gillande tréning och hur laget och spelet
skulle byggas upp pa ett proffsigt sétt. Och utforliga traningar.

Tjejerna larde sig spela en mycket fin fotboll och dgde oftast bollen genom
matcherna. De blev 4ven fysiskt starkare och en otroligt bra kondition dar alla orkade
spela 90 minuter utan problem. I serien méttes laget endast av 2 konkurrens kraftiga
lag dar det blev jamna matcher och slutade 2:a i serien efter Lycké FF som lyckades
knipa 2 uddamalsvinster mot tjejerna som blev de enda forlusterna efter riktigt jamna
matcher och de tog hem seriesegern. Man spelade dven flera matcher mot F16 lag
under aret dar man tog 6vertygande segrar.

I Aroscupen i Visteras hamnade man i ”dédens grupp” med bla Akademilag som IFK
Ostersund som man spelade 1-1 mot, och forlust mot Uppsala IK med 1-2 dér IKU
avgjorde pa en tveksam straff. Ovriga matcher blev det stora segrar i. Men man
missade A-slutspel med 1p marginal. I B-slutspelet forlorade dkte man ut i kvartsfinal
mot Rada BK p4 straffar efter en match man &gde men inte lyckades avgora efter full
tid.

Senare pa sommaren spelade man Kalmar FF Sommar Cup. Laget dvertygar i
gruppspelet och vinner den. Sen vinner laget finalen mot duktiga Virtans IK efter
straffar. Virtan gick hela végen senare pa aret till final 1 Lux Invite Cup dér man
slutade 2:a. S& en bra vardemaétare.

Tyvérr blev det alldeles for fa matcher under hosten och totalt sett under aret da det
var svart att hitta traningsmatcher efter att serien slutat tidigare 4n vanligt.

2024 4r ett ar da dessa tjejer har gjort stora framsteg 1 sin utveckling och detta tack
vare en tranare med otrolig kompetens inom fotboll, Andreas Eliesersson. Han har
dock lamnat foreningen och tréanar 2025 Kalmar FF U19. Under 2025 s kommer
tjejerna spela i F17 Allsvenskan och i Div 3 Dam.
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Fv stdende: Tijana Joksimovic, Svea Malm, Vera Eliesersson, Bea Juneberg, Inez
Blomgqvist Larsson, Maya Kaneryd och Leona Selmani.

Sittande fv: Nowali Ehrnborg, Millie Rosengvist, Asta Larsson, Othilia Ragnarsson,
Mathilda Stoor Andersson och Freja Anderberg. Liggande: Elin Sandgren

Ledarna i IFK Kalmar F15-Elit 2024 var: Headcoach: Andreas Eliesersson, ass: Mika
Malm och Johannes Carlsson.



IFK Kalmar
Arsrapport FO11

Arsberattelse for F011 2024
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Det har varit ett handelserikt ar fér 13-aringarna i IFK Kalmar. Vi har spelat en
inomhuscup Elovent cup, Géteborg football cup i Kristihimmelsfardshelgen och

Scandic cup i Link6ping i november.

Under sdsongen var vi med i seriespel bade i F11 och F10-serien, 32 seriematcher i
stor och liten 9v9. Vi vann f11-serien och kom trea i 2010-serien. Totalt har vi haft 154
tilifallen med aktiviteter under aret inklusive socialt, tréningsmatch, seriematch,
traning och godispackning.

Vi har haft tre traningar i veckan under aret, totalt 100 st. Gréndal pa sommaren och
Bergavik samt Gréndalshallen pa vintern.

Vi har hela aret varit runt 22 spelare i laget.

Under aret har de flesta i laget utbildat sig till ungdomsdomare och bérjat déoma Svs
och 7v7. De flesta hann déma nagra matcher var och dessutom vara domare pa
Tjejligan i september. Mycket roligt och larorikt.



IFK Kalmar
Arsrapport FO11

Vi har ocksa sovit éver pa Gréndal och haft sommaravslutning.

Dessutom gick de flesta i laget en kurs med Emil Hallman i fotbollspsykologi samt
utbildade sig till ledare for fotbollsskolan som sedermera blev instélld.

Féraldrar och barn har varit funktionarer pa A-lagsmatcherna pa Gréndal och sait
bingolotter.

Vi trénare har forsékt géra traningarna sa allsidiga som méjligt, med ett hégt tempo.
Vi forsoker fortfarande ge lika speltid till de som tranat de sista 4 veckorna fore
match. Dessutom har vi bérjat specialisera vara spelare till mer specifika positioner.

Tack for ett fint fotbollsar, nu ser vi fram emot nasta!

Tranarna/ Anna Rosell, Mattias Sonesson, Sofia Eriksson, Andreas Hagman
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Sammanfattning sdsongen 2024 for IFK Kalmar F012

Aret borjade med ett teoripass under januari pa CIS lokaler dér vi diskuterade fram vad vi
behdvde trina och utveckla som lag. Aven 2024 startar vi utan fast malvakt tyvarr.
Marsmanad borjade vi med triningsmatcher mot Madesjo och hade ett féraldraméte dar
inte manga fordldrar deltog av olika anledningar.

7 mot 7.

Spelformen 7 mot 7 spelades under hela seriespelet. Vixjé DFF under aprilmanad bjod pa
cupspel. Tva lag skapades fér att méta bra motstand sdsom Jitex. Cupen gick helt okej, manga
motstandarlag hade kommit langt med att utnyttja hela planytan och dven deras fasta
malvakter deltog mycket av spelet.

Aprilcupen p Oland spelades med ett lag dir man vann samtliga matcher. Tva IFK Kalmar-lag
anmalde till tva olika serier. Serien var upp och ner. Fotbollsmassigt mycket bra spel dar man
korde Gver motstandet och nista match férlorade man mot simre motstand pga den
mentala styrkan inte fanns med under matchen. Serien pagick fran april — september.

Under sommaren deltog vi pa Eskilscupen foér andra dret i rad, men denna gang med tva lag.
Cupen gick bra for lagen dar man spelade mot bra motstand. Fler vinster an forluster.
Eskilsminne hade ett samtal med oss ledare och ville bli inbjudna till Kalmar for att mota
annat motstand.

9 mot 9.
Under september hade vi ett obligatoriskt teoripass 9 mot 9.

Under oktober blev vi inbjudna pa cup i Madesjé OPEN 9 dvs cup infér 9 mot 9 spel. Cupen
stilldes in men vi kom éverens att spela mot deras tva Madesjolag. Dubbla vinster dar vi
imponerade med den nya spelformen.

Under oktober blev vi ocksa inbjudna pa Jitex Gate 9 i MdIndal dvs en traningscup infor
spelformen 9 mot 9. Mycket trevlig cup dér vi trodde vi skulle forlora med stora siffror
eftersom endast utvalda lag hade blivit inbjudna. Vi stéllde upp med ett lag dar vi testade var
spelformation 3-4-1. Cupen gick mycket bra dar métte bra lag som hade kommit lang med
sitt positionsspel, press och malvaktspel. De hade bra malvakter som hade varit malvakter i
flera ar. Vi insag att malvaktsproblematiken i F012 maste |6sas sa snabbt som mdjligt for att
konkurrera mot bra motstand.

Vi borjade dndra traningsuppldgget efter cupen eftersom vi insag annu mer vad vi behdvde
trana pa nar vi motte hart motstand. Vi behdvde utnyttja hela planen nér vi har boll och nar
vi inte har boll. Mer bollkontrollsévningar, nickvarianter och hérnvarianter togs fram.

Tavlingsdebut.

Under november blev vi inbjudna pa Scandic cup i Vaxjo, dar vi skulle for forsta gangen testa
9 mot 9 i tévlingsform. Vi jobbade hart att Iana fasta malvakter till vara tva lag men lyckades



endast med en malvakt till ett lag. Det laget som fick malvakten lyckades komma till final mot
Vaxj6 DFF och vi fick ta hem FO12:s forsta silverpokal. Kul tévlingsdebut.

Kalmar FF

Under oktober kunde man ansdka till KFF akademi och under december blev det klart att 6
av vara spelare kommer ga till akademin. Vi saknar dem och de har |dmnar en stor tomhet
efter sig. Nu far andra spelare kliva fram och suga in de nya utvecklingsmdjligheterna.

Sammanfattning sésongen 2024

75 tréningar, 29 seriematcher, 5 cuper, tréningsmatcher, lagtriffar och teoripass Laget fick
dessutom i matcherna glénsa med ett nytt stdll som lagledarna fick sponsra fram.

- Under &ret har det varit 30 spelare som trénat eller spelat match kontinuerligt. Varav alla
utom en ir fédda 2012. Under december tappade 6 spelare till Kalmar FF och 3 andra spelare
slutade pga olika omstindigheter. | slutet av december hade vi 21 spelare sammanlagt.

-Vi har varit 6 tranare/ledare kring laget(n) till september: Andreas Neumark, Carlos Toro
Santis, Emil Hakansson, Hanna Elmgren, Jennie Elvé och Markus Nilsson. Efter september
har vi varit 5 st. | slutet av september slutade Markus Nilsson.

Vid pennan

Carlos T S.




F014 Arsberittelse 2024 IFK Kalmar 2025-02-27
Laget bestar av en grupp pa 20 flickor och vi &r fyra ledare.

Tréningar under aret har bestétt av

e Jan-mar: Inomhustraningar 2ggr/veckan i Brannarhallen (1h) och Gréndalshallen (1 ,5h)

e Apr-okt: Utomhustraningar 2ggr/iveckan pa Grondals IP (1,5h)

e Nov-dec: 2ggriv pa Bergaviks IP konstgras ute (1,5h) och Brannarhallen (1h,15min) samt ett
I6pning/fys pass utomhus runt Bergavik (1h) fér de som velat ha lite extra traning. Har har vi dven
fatt med foraldrar.

Fem spelare har slutat under aret och en ny som bérjat. Onskvart &r att utdka truppen nagot under
2025. Traningsnérvaron har varit god &ven om den under vissa perioder paverkas av andra sporter,
vilket vi uppmuntrar till. Den stérsta delen av truppen har varit igang flera ar nu och sammanhallningen
véxer sig starkare och starkare.

Detta &r var premiar for seriespel i spelformen 7 mot 7. Véldigt uppskattat och utvecklande for tiejerna.
Vi hade 2 lag anmalda i (i tva olika serier). Vi provade bade att ha fasta lag nagra veckor at gangen
men landade mot slutet i att halla det 6ppet och kalla olika laguppstaliningar infér varje helg. Vi har
sett till att alla har blivit kallade lika mycket. Totalt spelade vi 26 matcher.

Inomhuscuper vi deltagit i under aret ar Barometem cup i Kalmar (januari), Elovent Cup i Nybro
(februari), Férjecupen i Farjestaden (mars) samt Julkul Cup i Emmaboda (november).

Utomhuscuper vi deltagit i ar Mére-cupen (7v7) som hélis tidigt p& véren och blev var graspremiar for
aret. Arets stérsta handelse for tiejerna var Bullerby cup i Vimmerby dér vi deltog med 2 lag och som
var var forsta 6vernattnings-cup. Det blev roliga dagar med mycket fotboll i fint véader.

Vid alla hemma-matcher har vi haft hjalp av foréldrar som hallit i kiosk, oftast med bord uppe vid
B-planen. Andra aktiviteter vi gjort fér att samla pengar till lag-kassan &r férsaljning av kakor och
Newbody. Vi har samlat pant samt packat godis at Tokige Ture.

Vi har under aret varit bollhamtare vid 4 tillfallen pa IFK Kalmars A-lagsmatcher p& Grondal och till en
match har féraldrar varit match-vardar/funktionarer.

Ovriga aktiviteter &r att vi i mars hade en gemensam Gvernattning i Grondals klubbhus i lagbyggande
syfte och som évning infér Bullerby. Vi hade lek i Gréndalshallen férst och sen at vi pizza. Under
sommarperioden avslutades manga traningar med bad for de tjejer som ville.

Vi hade en sommaravsiutning tillsammans med barn och féréidrar vid Norrlidsbadet dér vi sprang
tilsammans, hade picknic och badade.

Hostens sista grastraning avslutades med matcher mot FO15. Pa vintern tog vi ett langre uppehall fran
mitten av december till mitten av januari 2025.

Att g& upp en spel-form detta ar har gjort att tjejerna har utvecklats mycket och tagit stora kliv under
aret. Nu laddar vi for en ny sésong med 7 mot 7 spel da vi terigen anmalt 2 lag till seriespel.
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Arsberittelse 2024 IFK Kalmar F-015

Under aret har vi i F-015 fortsatt ta stora steg
framat i var utveckling. Under bade vinter- och
sommarsdsong har vi tranat tva tillfdllen per
vecka med en generellt hdg traningsnirvaro. Vi
har varit ungefir 30 spelare i truppen under
hela sdsongen, nagra som har kommit till och
nagra som har fallit ifran. Ledarstaben har fatt
ett tillskott under dret sa nu ar vi fem ledare
som tillsammans jobbar med det sportsliga

kring laget samt en som jobbar med det
administrativa — lagarbete pa och utanfoér
planen!

Infér aret hade vi en uppskattad dag
tillsammans med tjejerna dér vi tillsammans
jobbade fram lagregler som vi forsdker halla oss
till tillsammans.

| ar var sista aret som vi spelade tjejligan. Vi har
vid de flesta tillfdllen haft tre lag i spel och
roterat i lagen dvs. inte “samma lag” varje
tillfalle, viktigt att alla ar spela med alla. Under
aret har vi tagit stora steg i manga delar i spelet bl.a. vart passningsspel, nagot vi ocksa
agnat mycket tid pa vara traningar. Kul att se att det ger resultat! Tjejligan har verkligen
varit uppskattat och kul och vi lamnar med varm hand 6ver det till F-016 att driva det nasta
ar.

Utdver tjejligan har vi ocksa deltagit i fyra cuper under aret — Elovent cup i Nybro (inomhus),
Majcupen i Smedby, Intersport cup i Lindsdal (7 mot7) samt BigsoBox cup i Nybro. Alla
valdigt uppskattade!

Till sdsongen 2025 &r det nu dags for oss att ga in i seriespel 7 mot 7 vilket ska bli valdigt kul!
Efter sommaruppehallet har vi helt fokuserat pa att komma in i spelet 7 mot 7 med allt vad
det innebir — stérre mal, inkast, positionsspel. Vi har anmalt tva lag till seriespel och &r
verkligen taggade pa det.



Arsberattelse IFK Kalmar Flickor fodda 2018/2019

Aret 2024 inleddes med regelbundna tréaningar inomhus i Gréndalshallen for de tjejer som &r
fodda 2018 tillsammans med IFK Kalmars F2017-lag. Tillsammans med 2017 s& var vi ett stort
gang som tranade under varen, med bra uppslutning och mycket gladje. Ett par veckor innan
sommaruppehallet borjade det dven fyllas pd med yngre tjejer, som ar fodda 2019. Ryktet
spreds sig snabbt och snart upplevde vi ledare att vi bérjade bli lite val manga, och att
skillnaden i badde storlek och utveckling var lite for stor sa vi tog beslutet att dela upp vart lag. |
ett rent 2017-lag och ett mixat 2018/2019-lag.

| Augusti s& borjade vi med var forsta traning som ett nytt lag, med en trupp pé ca 20 personer.
Tréningarna har varit valdigt fokuserade pa rorelsegladje och lek med boll, vilket vi upplever att
vara lyckosamt da vi under alla traningar har haft extremt bra néarvaro. Martin Svensson var i
bérjan ensam som ledare men efter en snabb foérfrdgan bland foraldrarna sd hoppade dven

Mattias Kronudd, Lisa Farquar, Malin Petersson och Mohieddin Sukar in som ledare vilket har
underlattat vid traningstillfallena.

Under hésten vaxte truppen med tjejer fédda bade 2018 och 2019 och truppen arnu uppica 35
st tjejer, med en fortsatt hég narvaro dar vi ungefar snittar pa 28-30 tjejer vid varje tréning.

Vi har inte varit med i ndgra cuper men har haft ett par "internmatcher” och vi har tva
inplanerade cuper under varen.

Vi har dven beslutat att vi, nar vi gar ut och borjar tranar utomhus, kommer att dela pa oss s att
2018 blir ett eget lag och 2019 fortsatter och kommer dven 6ppna upp for tjejer fédda 2020.
Detta &r ndgonting som pagétt de senaste sasongerna och vi tycker att det &r ett bra satt att
slussa in bade nya spelare men éven ledare.

Det finns en véldigt stor gladje bland tjejerna och man marker att de har roligt pa tréningarna, vi
har dock kant att vi varit lite for manga for att kunna bedriva den mest "effektiva” tréningen men
da vi som sagt fokuserar mycket pa gladje, rorelse och lek sd har det 4ndé fungerat bra. Med det
sagt ser vi dock framemot att kunna bygga en annu battre sammanhallning i lagen, mellan
spelare, féréldrar och ledare vilket kommer bli lattare nar truppen blir mindre.

F2018 &r for tillfallet 18 spelare, med Martin Svensson och Mattias Kronudd som ledare.

F2019 &r for tillfallet 17 spelare, med Lisa Farquar, Malin Petersson och Mohieddin Sukar som
ledare.

Vart att namnas ar att da véra tjejer &r ganska unga s &r alltid deras foraldrar pa plats vid
traningarna och vi far stor hjalp med att plocka fram och in det material vi anvander under
tréaningarna, vilket saklart underlattar for oss ledare.

Vi ser alla fram emot att f4 vara med i ndgra cuper under &ret och dven se vara tjejer utvecklas,
vilket verkligen gér fort i denna alder.

/Ledarna 2018/2019, via Martin Svensson
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