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10. Alkohol/narkotika/doping/tobak/spel 
 
All användning av alkohol, narkotika och dopingklassade medel är förbjudet under 

träningar och matcher. Det formella ansvaret för information och åtgärder ligger på 

föreningen. Det är i första hand ledarnas ansvar att vidta åtgärder vid misstänkt eller 

uppdagat missbruk bland spelare. På samma sätt är det föreningens ansvar när 

misstanken eller uppdagandet berör ledare. Varje idrottskamrat har ett medmänskligt 

ansvar för att påtala och stödja en annan idrottskamrat som har missbruksproblem. 

IFK Kalmar har som mål att förhindra utslagning från idrottslivet p.g.a. drogmissbruk. 

När drogmissbruk konstateras inom föreningen skall stöd och hjälp erbjudas och ges 

mot att spelare eller ledaren ställer upp på behandling och håller sig drogfri. 

Idrottskamraten har en viktig roll i att upptäcka och agera på drogmissbruk. Där ska 

man agera tidigt och våga lägga sig i, även om det känns svårt.  

Följande förhållningsätt ska gälla: 

 
● Reagera tidigt 
● Inte dölja kännedom eller misstankar om missbruk 
● Lyssna och visa medmänsklighet 
● Agera – Hjälpa – Bry sig om 

 

10.1 IFK Kalmar mot droger 
 
IFK Kalmar bedriver sedan 2002 ett program för att stötta våra tjejer att avstå från alkohol, 

narkotika, doping eller tobak (ANDT). Programmet innebär att våra spelare vid 14 års ålder 

tecknar ett avtal med föreningen och med sina föräldrar. Avtalet gäller fram till den 1 

december det år spelaren börjar gymnasiet. Spelaren åtar sig att vara drogfri under hela 

avtalsperioden. Om spelaren lyckas utgår en premie på 2 000 kr, där föreningen står för halva 

beloppet och föräldrarna för den andra halvan. Under avtalsperioden finns också resurser för 

tjejgruppen att anordna gemensamma aktiviteter, till exempel föreläsningar, 

matlagningskvällar, ledarskap, studieresor etc. Föreningens målsättning är att så många som 

möjligt av våra tjejer ska skriva avtal med föreningen och därmed skjuta på sin ANDT-debut. 



 

10.2 Spelmissbruk  
 
IFK Kalmar tillåter inte spelare eller aktiva inom vår verksamhet att aktivt spela på våra 

matcher. Om någon spelare blir upptäckt att spela på A-lagets matcher kommer denna bli 

avstängd i väntan på utredning från SVFF. Inga ungdomar under 18 år ska spela om pengar 

överhuvudtaget. Upptäcks spelmissbruk i föreningen ska detta delges styrelsen som vidtar 

nödvändiga åtgärder.  
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