Verksamhetsberattelse for Falkopings Simsallskap

Verksamhetsaret 2025
Falkopings Simsallskap har under 2025 haft 144 medlemmar.

Traningsverksamhet

Under aret har vi haft tva tavlingsgrupper, Tavling A och B. Deltagarna i dessa grupper har
haft tre traningstillfallen i veckan.

Det har ocksa funnits tre traningsgrupper, Traning A, B och C dar de haft ett eller tva
traningstillfallen i veckan beroende pa grupp. | dessa grupper utvecklar simmarna de
olika simsatten och dvar mer kondition.

Tre grupper i Teknik har ocksa funnits, Teknik A, B och C. De har haft ett traningstillfalle
per vecka dar Teknik C ar var nyborjargrupp. Fokus for Teknikgrupperna ar grundlaggande
teknik for de olika simsatten.

Grupperna Teknik och Traning har varit fyllda till sista platsen och det ar vart att notera
att vi har haft ko till Teknikgrupperna och till viss del aven Traningsgrupperna.

I borjan av hdstterminen ordnades ett uppstartslager for traningsgrupperna som var
mycket uppskattat. Det gick att genomfdra med hjalp av engagerade tranare och
foraldrar.

Sim och Lek

Falkopings Simsallskap har under aret 2025 haft tva grupper med Sim och Lek varje
termin. Det ar grupper for barn 4-6 ar. Totalt Over aret gick ca 40 barn i sim och lek dar
manga sedan gick vidare och borjade i Teknik C.

Crawlkurs
Aven under 2025 genomférdes Crawlkurs for vuxna i tvd omgangar. En omgang pa
varterminen och en omgang pa hostterminen. Crawlkursen ar for 16 ar och uppat.

Tavlingsverksamhet

I november holl Falkdpings Simsaéllskap sin arliga simtéavling Allebergsdoppet med ca
650 starter.

Andra tavlingar dar Falkopings Simsallskap deltog i var bland annat Sandaredssprinten,
Trollsimmet och ASS-racet med flera.

Ett antal nya klubbrekord har under 2025 slagits. Max Schimmel 50m brdstsim 30,19s,
50m ryggsim 29,88s, 100m medley 1,04,50min och dessa rekord i klassen pojkar 13-16
aven rekordet pa 50m brostsim 30,19s har slagits men da i klassen Herrar.



Erik Ponni har slagit rekord i klassen Herrar och da i 50m frisim 23,89s, 50m ryggsim
26,54s, och 50 fjaril 26,34s.

Terminsavslutningar

Varterminen avslutades traditionsenligt pa Mossebergs djurpark. Dar grillade vi korv och
gick tipspromenad.

Hostterminen avslutades pa Odenbadet med ett fint Luciatag, tomtebesok och
avslutande Klubbmasterskap. En lyckad helkvall!

Utbildningar
Mark Schimmel fran foreningen har deltagit i en uppdaterad regelverksutbildning for att
kunna halla i tex funktionarsutbildningar.

Kansli

Kansliet har varit bemannat de flesta mandagar och torsdagar mellan klockan 17-18. Vi
har haft var shop igdng dar man kunnat kdpa diverse simutrustning. Foreningens har haft
provisionsforsaljningar av bland annat Newbody, kakservice och Bingolotter.
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