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Ny i tavlingspingis — detta ar bra att veta

Att borja tavla i bordtennis ar bade roligt och utvecklande. Har har vi samlat de viktigaste reglerna och
sakerna som ar bra att kanna till for dig som ar ny spelare i Farjestadens Bordtennisklubb.

Hur en match spelas

o Ettsetgartill 11 poang.

e Man maste vinna med minst tva poang.

e Matcher spelas oftast i bast av 5 eller 7 set.

e Vid 10-10 fortsatter spelet tills ndgon leder med tva poang.

Serve — s& ska den goras

« Bollen ska ligga 6ppet i handflatan.

e Den ska kastas minst 16 cm upp i luften.
o Slaget ska ske bakom bordets kortlinje.

o Bollen ska studsa forst pa egen sida och sedan pa motstandarens.

Nar far man poang?

o Motstdndaren missar bordet.
« Motstandaren slar bollen i nat.
o Bollen studsar tva ganger.

e Motstandaren servar fel.

Servordning

e Spelarna byter serv varannan poang.

e Vid 10-10 byter man serv varje poang.

Uppvarmning fore match

Infor varje match har spelarna vanligtvis 2 minuter uppvarmning vid bordet for att kanna pé bollen och
tempot.



Fair play och respekt

e Var tyst nar motstandaren servar.

o Visa respekt for motstandare och domare.
o Skaka hand fore och efter match.

« Undvik att stora spelet.

Vill du borja tavla? Prata med en tranare i klubben sa hjalper vi dig att komma igang med din forsta tavling.



