Jamstalldhetsplan for Karlstads Judoklubb

Inledning Karlstads Judoklubb (KJK) &r en ideell férening som stravar efter att erbjuda en inkluderande och
rattvis idrottsmiljo for alla medlemmar, oavsett kon, alder, etnicitet eller social bakgrund. Denna
jamstalldhetsplan syftar till att sdkerstéalla att alla medlemmar har lika mojligheter att delta i och bidra till
klubbens verksamhet.

Maél och Vision

KJK:s mal ar att skapa en jamstalld idrottsmiljé dar alla medlemmar kanner sig vdlkomna och
respekterade. Vi stravar efter att:

e Framja lika mdjligheter for alla medlemmar att delta i klubbens aktiviteter.

e Béade kvinnor och mén ar representerade i klubbens styrelse och ledarroller.

e Motverka alla former av diskriminering och trakasserier inom klubben.
Strategier och Atgirder

1. Representation och Ledarskap

e Sikerstalla att klubbens styrelse och kommittéer bestar av en jamn fordelning av kvinnor
och méan

e Uppmuntra och stddja kvinnor att ta pa sig ledarroller och tranaruppdrag inom klubben.

e Informera om klubbens jamstalldhetspolicy och uppmuntra medlemmar att rapportera
eventuella incidenter av diskriminering eller trakasserier.

2. Aktiviteter och Tréning

o  Sakerstalla att klubbens tranings- och tavlingsprogram ar tillgdngliga och anpassade for
bade kvinnor och man

e Erbjuda séarskilda traningspass och aktiviteter for att framja deltagande av
underrepresenterade grupper.

3. Uppféljning och Utvardering

e Regelbundet utvardera och félja upp klubbens jamstalldhetsarbete for att sdkerstalla att
malen uppnas. Jamstalldhetsmalen foljs upp pa varje styrelsemote.

e Visamlar kontinuerligt in feedback fran medlemmar och justerar planen vid behov for att
forbattra jamstalldhetsarbetet.

Vifoljer ocksa de riktlinjer Svenska Judoférbundet ger oss:

e Inkludering och Jamstéalldhet: KJK ska arbeta aktivt for att inkludera alla individer, oavsett kdn,
etnicitet, religion, sexuell laggning eller funktionsnedsattning, i enlighet med Svenska
Judofdrbundets riktlinjer

o Trygg Idrottsmilj6: KJK ska sakerstalla en trygg idrottsmiljo fri fran trakasserier och 6vergrepp.
Alla medlemmar ska kdnna sig trygga och respekterade

e Utbildning och Kompetensutveckling: KJK ska erbjuda utbildningar for ledare och tranare om
jamstalldhet och inkludering for att sakerstalla att dessa fragor integreras i all verksamhet

Karlstads Judoklubb ar engagerad i att skapa en rattvis och inkluderande miljo for alla medlemmar.
Genom att implementera denna jamstalldhetsplan stravar vi efter att vara en forebild inom idrottsrorelsen
och bidra till ett mer jdmstallt samhalle.



