TEAM DANSA - Tavling

KOM IHAG LISTA

o SAKERHETSNALAR till nummerlappen
e Matsack for hela dagen

o Vattenflaska

e Tavlingsklader

e Skor

o Harsaker, smink

e Mysklader / 6verdragsklader

o Ett GLATT Humor!!

TAVLINGSDAGEN

e Anmadl ankomst vid lagledarbordet, hamta nummerlapp

e Kolla vilket Dansgolv och Nummer pa Ronder (Tips: skriv pa
handleden)

« Gemensam uppvarmning med laget pa utsatt tid! Ta med SKOR
och

e VATTENFLASKA!!

e F3 information var omkladningsrummet &r + Toa!!

e Samling vid lagledarbordet innan tavlingsstart for sista
information fran lagledarméte (ofta en kvart innan start).

OoBS!

v LYSSNA! Speakern kommer med viktig info under hela tavlingens
gang (ex omdans)

v STA REDO! En rond fére din egen rond, vid ingangen till golvet (en
rond kan vara flera heat)

v INVANTA RESULTAT! Dvs om du gatt vidare till nasta rond. Var i
narheten om det skulle bli omdans.

v PRISUTDELNING! Alla Team DANSAre brukar sitta tillsammans pa
golvet under prisutdelningen.



