KUNGALVS HK

Antidoping

Sjalvklart finns det ingen som dopar sig i Kungalvs HK. Féreningen vander sig
starkt emot all form av doping. Men tyviérr finns det manga, bade mediciner och
naturmedel, som innehaller medel klassade som dopingpreparat. Om man inte ar
uppmarksam finns risker.

- Maste man ata kosttillskott for att fa i sig tillrackligt av alla naringsdmnen?

Nej, det racker gott med vanlig mat och det galler att ata ratt.

Om man ater t.ex. naturldkemedel sa ar det valdigt svart att ha full kontroll pa alla enskilda
substanser det innehaller. Men att ha full kontroll pa mediciner ar [4tt. Riksidrottsforbundet har en
kontinuerligt uppdaterad lista éver dopingklassade mediciner.

For att inte riskera att raka ut for misstagsdoping &r det viktigt att du sjalv tar ansvar for och
kontrollerar de mediciner som finns pa den sa kallade Roéda Listan. Roda lista hittar du har
https://antidoping.se/dispens-lackemedelssoek/roed-groena-listan/

Forteckning och 6vrig information om doping finns pa Riksidrottsforbundets hemsida:
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsrorelsens-antidopingarbete
Forteckningen finns ocksa att hdmta som broschyr pa Apoteket.

- Varje spelare har ett eget ansvar:

Det ar viktigt att varje individ kontrollerar sina lakemedel mot den information och de listor som
finns. Vid tveksamhet kan man alltid vanda sig till dopingjouren pa 08-699 60 00
https://antidoping.se/dispens-lackemedelssoek/roed-groena-listan/

- Lakarintyg:
Alla lakemedel pa Roda Listan kraver lakarintyg som alltid skall finnas med vid traning och tavling.
Intyget &r giltigt i maximalt tre &r. Ar du under 16 &r kan du férvara det hemma.

Av lakarintyget skall framga:
e Behandlande lakare
e Diagnos
e Preparatets produktnamn
e Preparatets generiska namn
e Orsaktill val av preparat
e Dos

Dispens

Det finns ett antal lakemedel som kraver dispens. Dispensen ansoks hos RF och ar
strikt konfidentiell. Det &r endast om man skall tavla utomlands som det ar

viktigt att tranaren far information om dispensen.
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