KUNGALVS HK

Riktlinjer for utbyte mellan traningsgrupper.

Syftet med dessariktlinjer ar att tydliggéra hur utbyte mellan olika
traningsgrupper inom KHK kan och bér genomféras. Utbyten mellan grupper
uppmuntras eftersom de starker klubbkanslan och bidrar till spelarutveckling. Dessa
riktlinjer ska vara en del av varje lags sdsongsplanering.

Principer for utbyte mellan grupper
1. Grundlaggande forutsattningar
e Utbyte kan ske med aldersgruppen ovanfor eller under, samt mellan pojk- och
flickgrupper i samma alder.
e Huvudregeln ar att spelare tillhor sin egen aldersgrupp, men utbyte bor ske for att ge nya
utmaningar och erfarenheter.
e Utbyten kan ske vid traningar, matcher, cuper eller andra aktiviteter.

2. Fordelar med utbyte

e Utbyte bidrartill att skapa en starkare kansla avsamhorighet inom foreningen.

e Detger spelare mojlighet att trana och spela med andra pa en liknande niva av
handbollskunnande.

e Genomtankta utbyten kan framja bade individuell och kollektiv utveckling.

Former for utbyte
Utbytet kan organiseras pa flera sétt, exempelvis:
e Gemensamma traningar: Sammanlagda traningar for grupper i olika aldrar.
¢ Rullande schema: Spelare roterar mellan grupper enligt ett planerat upplagg.
o Tillfalliga behov: Vid akuta behov, sdsom sjukdom eller skada, tas spelare in fran en
annan grupp.

Vid utformning av utbyte ska hdnsyn tas till:
e Spelarens handbollskunnande.
e Fysiskoch mental mognad.
¢ Individuell belastning och behov av aterhdmtning.

Rutiner vid tillfalliga behov (enstaka match/cup):
1. Ledarenfordetaldre laget kontaktar ledaren for det yngre laget och meddelar behov av
spelare samt eventuella specifika roller.
2. Ledaren for detyngre laget foreslar lampliga spelare och kontaktar spelarnas
vardnadshavare.
3. Narvardnadshavarna godkant sker utbytet.

Rutiner vid aterkommande behov:
e Samma process som vid tillfalliga behov anvands.
e Ett schema kan upprattas for att fordela mojligheterna jamnt mellan spelare. Eller sa att
belastningen inte blir for stor for en spelare. Viktigt att se helheten och utvecklingen
fysiskt/Psykiskt och handboll
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Ansvar:
e Ledare forbinder sig att valkomna och inkludera spelare fran andra grupper.
e Alla spelare som deltar i utbyte ska ges en tydlig roll och uppgift under
aktiviteten.

Flytt av enskilda spelare till ldre lag
Beslut och process
e [Ettbeslut om att flytta upp en spelare till ett &ldre lag ska vara val underbyggt och
godkannas av UK (Ungdomskommittén).
e Beslutet ska omvarderas infor varje sdsong och rapporteras till UK.
e Som grundprincip flyttar vi inte upp spelare helt till en aldersgrupp.

Bed6mning och fragor att beakta:
1. Handbollskunnande och mognad:
e Arspelarentillrickligt fysisk, mental och socialt mogen for att spela med &ldre?
e Arspelarenfodd senteller tidigt pa &ret? Fysisk mognad &r inte detsamma som
handbollskunnande.

Balans mellan grupper:

e Kan spelaren hantera att trana och spela med bada grupperna?

e Arspelaren redo att ta ett stérre ansvar och ddrmed gynna bade sin egen och lagets
utveckling?

Utveckling och langsiktig planering:
e Utvecklas spelaren snabbare av att stanna i sin grupp eller av att spela med aldre?
e Hurpaverkas spelarens rolli den yngre gruppen?

4. Dialog och kommunikation:
e Hurhardialogen med spelaren och vardnadshavarna sett ut?
e Ardeinforstddda med féreningens riktlinjer och krav?

Sarskilda situationer
Spelare som gar i skolan med aldre kan erbjudas mojlighet att trana och spela med sina
klasskamrater. Har kan kraven pa mognad och kunnande sattas nagot lagre.

Sammanfattningsvis:
Alla beslut om flytt till Aldre lag ska baseras pa spelarens langsiktiga utveckling och féreningens
riktlinjer. Hansyn ska tas till faktorer som skola, restid, fysisk traning och individuella behov.
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Policy for Samarbetsutbyte vid Triningar for Argangar Us-U14

Syfte och fordelar med samarbetsutbytet

For att skapa en tydlig och sammanhéangande struktur i var ungdomsverksamhet ar det viktigt att
framja samarbetet mellan argadngarna. Detta ger en gemensam syn pa traning och utveckling,
vilket sakerstaller att vara lag haller en jamn och hog niva i spelar- och lagutveckling dver tid.

Genom att infora ett samarbetsutbyte for ungdomslagen i U8-U14 uppnas flera fordelar:
e Byggeren starkare foreningskansla, lojalitet och gemenskap.
e Framijar utbyte avidéer, tips och traningsévningar mellan ledare.
e Gerspelarna mojlighet attinspireras av aldre spelare samt utvecklas i sin egen takt.

| dessa aldrar &r det sarskilt viktigt att bygga en stabil grundteknik och spelforstaelse, sa att
spelarna arval forberedda infor hogre aldersnivaer dar fokus ligger pa systemspel, tempo och
mer avancerad spelforstaelse.

Upplégg for samarbetsutbytet
Samarbetsutbytet genomfors 1-2 ganger per manad enligt foljande:
e U13tranarmedU14
e Ul12tranarmed U13
e Ul1tranarmed U12
e U10tranarmed U11
e U9tranarmed U10
e U8tranarmed U9

Mal med konceptet:
e Foryngre spelare: Inspireras av aldre spelare och fa en héjning i sin utveckling genom att
deltai ett mer avancerat traningsupplagg och fa storre fysisk utmaning.
e Foraldre spelare: Utveckla ledaregenskaper och visa upp sina kunskaper pa ett satt som
de inte alltid far mojlighet till i vanliga tréaningar.

Praktiska riktlinjer

e Planering och samarbete mellan ledare: Det ar viktigt att ledarna for de olika lagen
diskuterar och planerar traningsutbytet tillsammans. Fokus ska ligga pa att hitta ratt niva
som gynnar bada argangarnas spelare. Det kan ta ett par traningar innan balansen blir
optimal.

e Anpassningav spelare och niva: Alla spelare i laget ska fa delta i dessa traningar under en
sasong, men det ar viktigt att utbytet sker med hansyn till spelarnas individuella nivaer.
For stora nivaskillnader kan skapa en obalans som gor att traningen inte blir givande for
nagot av lagen. Darfor ar det extra viktigt att noggrant planera in nivdanpassning i
traningspassen.
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Traningsinnehall
Traningarna bor innehalla:
e Fokus pé specialpositioner.
e Traning av spelsekvenser.
e Med inriktning fran grona traden

Antal spelare per tillfalle
Ca 5-8 spelare bor omfattas av utbytet vid varje tillfalle, eller enligt vad ledarna bedémer som
optimalt. Villmanféra ihop grupperna helt &r detta &ven oke;j.

Slutord

Riktlinjerna ar framtagna for att sékerstalla att utbyten och spelarutveckling inom KHK sker pa ett
strukturerat, rattvist och langsiktigt hallbart satt. Fokus ska alltid vara pa spelarens basta och pa
att skapa en stark féreningskansla.

Vi hoppas att ni ledare ser detta samarbetsutbyte som en mojlighet att starka bade er egen och
era spelares utveckling, samtidigt som vi tillsammans starker foreningskanslan och bygger en

gemensam kultur.

Tillsammans skapar vi en hallbar och framgangsrik verksamhet for vara ungdomar
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