KUNGALVS HK

Foralder & Anhorig i KHK

I Kungalvs HK ar foraldrar och anhdoriga viktiga personer i foreningens
verksamhet. Det dr ocksa kopplat till en del férvantningar pa er.

Syftet med Kungalvs HK:s ungdomsverksamhet ar ytterst att lara barn att spela handboll och allt
vi gor ska leda till att spelarna utvecklas och blir battre handbollsspelare. Da handboll som
lagsport dven tranar manga andra viktiga fardigheter ar forhoppningen att vara handbollsspelare
aven utvecklar fardigheter som goda samhallsmedborgare.

Som foralder/anhorig till barn och ungdomar som deltar i var verksamhet sa finns ett antal
forvantningar av olika natur. Foraldrars/anhérigas roll och engagemang har stor betydelse fér
barnens intresse, dven nar de blir dldre. Under lang tid kan betydelsen for intresset faktiskt vara
storre an ledarna och lagkompisarna.

Som foralder/anhorig férvantas du:
e Folja Kungdlvs HK:s regler, riktlinjer och policys.

o Det ar alla anhdrigas skyldighet att ta del av dem och ta till sig innebérden. Vand er till
respektive lags ledare vid fragor.

e Tadel avinformation fran laget och klubben. Delta pa féraldraméten.

o Information kan delas pa manga satt. Oftast sker det via hemsida, mejlutskick eller i
grupper pa sociala medier som klubben star bakom, men dven via dialoger med
ledare, pa fordldramoten eller i andra former.

e Hjalpatill med lagets olika aktiviteter, t ex matcher, olika forsaljningar eller caféuppdrag.
o Ingen kan anses ha mindre tid an andra till sdadant och alla maste hjalpas at att lagga
ned ungefar lika mycket sett 6ver en sdsong.
e Arbeta under Bohus cup i borjan av ma;.
e Stotta ledarteamet genom att roller runt laget kan besattas, som kassor, forsaljningsansvarig
etc, se vidare riktlinje Barn- och ungdomstranaren.

e Stotta och uppmuntra ditt barn till att idrotta och trdna, i sa val med- som motgang.
o Om barnet inte vill trana eller funderar pa att sluta, ta reda pa varfor tillsammans med
ledare.
o Om ditt barn vdljer att sluta, meddela garna orsaken till lagets ledare eller till
Ungdomskommittén.
e Hjalpa ditt barn att forbereda sig infor traning och match — praktiskt och mentalt, kost och vila.
e Formedla samma budskap till spelarna hemma som tranarna formedlar till er.
e Kommunicera till ledarna om ditt barn har sarskilda behov eller om det finns nagot annat
e som ledarna bor kanna till.

Kungalvs Handbollsklubb info@kungalvhk.se Orgnr: 853300-4076
Ytterbyvagen 18 www.kungalvhk.se BG: 422-0224

442 35 Kungalv www.kungalvhk.myclub.se


mailto:info@kungalvhk.se
http://www.kungalvhk.se/
http://www.kungalvhk.myclub.se/

KUNGALVS HK

e Tanka pa féljande i forhallande till ditt barns/din ungdoms prestation och
utveckling.

o Varett kanslomassigt stod - "Lyssna mer an du pratar".

o Fraga "hade du kul" och ”vad larde du dig idag” istallet for "hur gick det?"
eller "gjorde du mal?".

o Tank pa att matcher ar en forlangd del av traningen.

o Barn och ungdomar har ofta lattare an vuxna att lagga en forlust bakom sig och se
framat.

e Respektera roliférdelningen spelare/ledare/anhorig och att det ar lagets ledare som
bestammer hur verksamheten ska bedrivas.

e Skapa en dialog med lagets tranare och hall en god ton med dem och andra foretradare
for klubben.

o Framfor egna asikter och gor dig inte till talesperson for andra. Utga fran att ledarna
alltid forsoker gora sitt basta och att de maste se till helheten och alla spelare i laget,
vilket betyder att de kan ha ett annat perspektiv dn anhoriga. Regler som satts upp ska
foljas for allas basta.

e Coacha inte fran sidan. Lat spelare och ledare genomféra traning och match.

e Var med ibland pa traningar, matcher och resor - da lar du kdnna ledarna, spelarna och andra
foraldrar.

e Kritisera inte domare och motstandare — utan dem kan vi inte spela.

o Alla gor fel. Utga fran att domare alltid forsdker gora sitt basta och att vara objektiva.
Det kan vara ok att framfora feedback till domare eller motstandarledare om man gor
det lugnt och sansat efter matchen, men aldrig fran laktaren under match.

e Ge positiv feedback till alla spelare, ledare och domare om du tycker att det ar pa sin plats.

o Det gloms ofta bort, men kan betyda mycket for enskilda individer.
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