Fadderverksamhet i Kungalvs HK

- bygger foreningskansla och framtidens handboll!

Syfte med fadderverksamheten

| Kungélvs Handbollsklubb vill vi skapa en stark gemenskap mellan vara seniorlag och
vara HFA, barn- och ungdomslag.

Genom var fadderverksamhet far spelare fran A-lagen moéjlighet att méta, inspirera och
lara kdnna vara yngre spelare. Samtidigt far barnen och ungdomarna férebilder att se upp
till och en starkare k&nsla av att vara en del av hela Kungéalvs HK.

Vi vill att vara yngre spelare och HFA-spelare ska kénna att vi @r en férening déar vi
stottar, inspirerar och utvecklar varandra — oavsett alder eller niva.

Att vara fadder &r en del av uppdraget som A-lagsspelare i Kungalvs HK.
Sa fungerar fadderverksamheten

1. Tilldelning av faddrar

«  Alla barn- och ungdomslag samt HFA i Kungalvs HK tilldelas faddrar fran
féreningens A-lag.

«  Senioransvarig ansvarar for att utse och férdela faddrarna.

+  Kontaktuppgifter till respektive fadder skickas till ledarna i det tilldelade barn-HFA
eller eller ungdomslaget fran ungdomskommittén

2. Kontakt och planering

+  Ledarna i barn- och ungdomslagen eller HFA ansvarar for att ta kontakt med sina
faddrar och bjuda in dem till lagets verksamhet.

Tidpunkt for bestk bestdms gemensamt utifran vad som fungerar med bade
faddrarnas och ungdomslagets tranings- och matchschema.

«  Viuppmuntrar lagen att planera in fadderbesoék i god tid fér att skapa goda
fOrutsattningar for alla.

3. Vid fadderbesoket

+  Det é&r alltid lagets ordinarie tranare som ansvarar for att planera och leda
traningen.

+  Faddrarna deltar aktivt i trdningen tillsammans med spelarna, inspirerar,
uppmuntrar och delar med sig av sina erfarenheter.

- Faddrarna behéver alltsa inte férbereda eller halla i ett eget traningspass.



- Fokus ligger pa gemenskap, gladje och att skapa positiva moéten mellan spelare i
olika aldrar.

4. Avsluta garna med en fragestund!

Ett uppskattat inslag ar att avsluta traningen med en kort fragestund dar barnen och
ungdomarna far méjlighet att lara kédnna sina faddrar.

Exempel pa fragor:

Hur lange har du spelat handboll?

Hur sag din handbollsresa ut fran ungdomsilag till A-lag?
Vad tycker du &r roligast med handboll?

Hur mycket trénar du?

Vad ér ditt basta tips till en ung handbollsspelare?

Hur hanterar du nervositet infér en viktig match?

Hur tycker du en bra lagkompis ar?

Det viktigaste ar att skapa ett avslappnat mote dér barnen vagar vara nyfikna och stélla
fragor.

Ansvarsfordelning

Senioransvarig
Utser faddrar till samtliga barn- och ungdomslag.
Ungdomskommittén
«  Sakerstaller att kontaktuppgifter férmedlas till respektive lag.
Ledare i barn- och ungdomslag
«  Tarinitiativ till kontakt med sina faddrar.
«  Bjuder in och kommer éverens om lampliga tillféllen fér besok.
Planerar och ansvarar for traningens innehall och genomférande.
«  Skapar férutsattningar for att faddrarna blir en naturlig del av traningen.
Faddrar fran A-lagen
Ar positiva férebilder och representanter fér Kungélvs HK.

+  Deltar i 6verenskomna aktiviteter och traningsbesok.



+  Engagerar sig i de yngre spelarna genom att uppmuntra, inspirera och visa
intresse.

. Bidrar till att skapa gemenskap mellan féreningens olika lag.

Tips for ett lyckat fadderbesok

Involvera faddrarna i 6vningarna. Lat dem exempelvis vara med i
passningsévningar, skottévningar eller smalagsspel.

«  Skapa personliga méten. Ge spelarna mdjlighet att prata med faddrarna, inte bara
se dem pa planen.

+  Ta garna en gemensam lagbild, med hansyn till féreningens riktlinjer for
fotografering och publicering.

Uppmuntra till fortsatt kontakt. Kanske kan ungdomslaget ga och heja pa sina
faddrar under en A-lagsmatch?

Tillsammans ar vi Kungalvs HK!

Fadderverksamheten handlar om mer an handboll. Den handlar om tillhérighet, fGrebilder
och stoltheten dver att representera samma foérening.

For en A-lagsspelare kan ett traéningsbesok vara en liten del av vardagen — men fér en ung
spelare kan motet bli ett minne och en inspiration som lever kvar lange.

Genom att métas 6ver lag- och aldersgranser bygger vi en starkare férening,
tillsammans.

Kungélvs Handbollsklubb — Ungdomskommittén & Seniorkommittén



