
HEMMAPLANSMODELLEN
EN SOCIAL IDROTTSFÖRENING SOM

SKAPAR FÖRÄNDRING



BAKGRUND
Forskningen visar att: 

Idrottsföreningar inte går att driva i socioekonomiskt utsatta
områden under samma förutsättningar som i övriga landet

Grundförutsättningar för idrottsföreningar
Ca 75% av föreningars ekonomi kommer ur medlemmarnas
köpkraft
Ideellt engagemang från föräldrar är bas för verksamheten
I områden där många invånare är låginkomsttagare saknas ofta
köpkraft 

Strategi
SBBF Strategi 2025 - ”Vi segrar utanför planen”
RF Strategi 2025 - ”Inkluderande idrott för alla”



Hemmaplan startar upp sociala idrottsföreningar  i  områden
med sociala & ekonomiska utmaningar

Meningsful l  fr it id genom idrottsaktiviteter efter skolt id

Våra aktiviteter och idrottsledare ska vara ett alternativ t i l l
destruktiva förebi lder

Erbjuder basket och andra träningar t i l l  låga kostnader

Organisatoriskt t i l lhör Hemmaplan special idrottsförbunden
Skåne Basket och  Westra Basket

FAKTA 



Sju lokalföreningar  i  Skåne/Westra
basketdistr ikt

Ca  1  300 aktiva barn och ungdomar

Ca 100  ungdomsledare 

Flera år l iga ledarskapsutbildningar

Ledord:  Rörelse - Gemenskap -
Trygghet

FAKTA



HEMMAPLANSMODELLEN 
Vad är Hemmaplansmodellen?

Vi utgår från lokalsamhället och de aktörer som
finns 

Anställer lokala ledare

Startar upp med små medel, har minimal
ekonomisk omsättning för att satsa på ett hållbart,
långsiktigt arbete.  

Ger ledarutbildning, inskolning i 
       föreningsdemokrati 

Samarbetar med... 
       - kommuner och skolor
       - bostadsbolag
       - andra föreningar och projekt 



HEMMAPLAN 
I  FORSKNINGEN

Hemmaplan är föremål för forskning - professor
Tomas Peterson, verksam vid institutionen för
idrottsvetenskap vid Malmö Universitet, forskar på
Hemmaplan som en idealtyp för att kunna erbjuda
idrott i områden med lågt deltagande. 

Projektet baseras på tidigare forskning om socialt
entreprenörskap inom idrotten. 

Studier har publicerats i bl.a. Idrottsforum,
Idrottens affärer och Social Inclusion. 

Resultaten visar att:

Hemmaplan använder idrotten som medel för att
skapa en högre idrottsaktivitet, inte mål;
Hemmaplan deltar inte i tävlingsverksamhet

Hemmaplan har en genomtänkt hållning till unga
ledare, inkluderande utbildning och ekonomisk
ersättning 

Verksamheten sociala innehåll överensstämmer
med statens mål för det skattefinansierade
stödet till idrottsverksamhet, och har samma
innehåll som begreppet föreningsfostran 



“Verksamhetens sociala innehåll
överensstämmer med statens mål för det

skattefinansierade stödet till
idrottsverksamhet. Hemmaplan har också
genomtänkt hållning till unga ledare, som

innefattar utbildning och ekonomisk
ersättning.”

Tomas Peterson, forskare  



FINANSIERING
Hemmaplans centrala organisation söker
extern stöd till uppstart av  nya föreningar,
och stöd och utveckling till de tidigare. 

Samarbetspartners är bl.a. MKB
Fastigheter, Stena fastigheter;
Gårdstensbostäder, Vinnova och Allmänna
Arvsfonden. 

Kostnad vid uppstart:

       Implementeringsledare 

       Samordning från centrala organisationen

       Utbildningar av ledare

Efter ett år är föreningarna i princip
självförsörjande.

Lokala och statliga aktivitetsstöd finansierar
träningstillfällen 

Samarbete med Majblomman: 

       Medlemmar kan söka bidrag till träningskläder 
       
       Om de vill vidare till klubbar med    
       tävlingsverksamhet: medlems- och tränings-
       avgifter



Hemmaplan Lorensborg i Malmö finansieras/drivs i
samarbete med flera aktörer. Lorensborgsskolan, MKB
Fastigheter och Malmö stad är de största. 

Hur?

En skolanställd (elevkoordinator) sitter i föreningens
lokala styrelse och samordnar aktiviteterna på skolan
Skolan tillhandahåller sina idrottslokaler
MKB tillhandahåller en aktivitetsbaserad områdeslokal
för boende i området
Två områdesutvecklare har anställts till områdeslokalen
genom samverkansavtal med Malmö stads Lokal
utveckling

EXEMPEL



HEMMAPLANSMODELLEN  I  KORTHET
Verksamhet 

Lokalföreningen Hemmaplan eller
sektion i existerande basketförening

+ skola

Finansiering 

Hemmaplan centralt
+ lokalföreningen Hemmaplan 

+ kommun/bostadsbolag 
+ annan extern finansiär 



HEMMAPLAN OCH NI?

Hemmaplan söker:

Kommuner som vill samverka med
civilsamhället 

Lokala och nationella aktörer som vill vara med
och stötta en faktor för social förändring 

Hemmaplan erbjuder lokalsamhället: 

En plattform för barn och unga i områden med
socio-ekonomiska utmaningar, som syftar till

att minska den sociala oron

Anställning av unga ledare från området

Utbildning i ledarskap och socialt
entreprenörskap

Få in en organisation som arbetar för social
förändring i kommunens prioriterade områden

Kommunens idrottshallar används efter skoltid
för att erbjuda en trygg plats för barn och unga -

istället för att de söker sig till destruktiva
aktiviteter

Nätverkande med andra aktörer som arbetar för
socialt hållbara bostadsområden, möjlighet till

studiebesök



HEMMAPLAN OCH NI?

Hemmaplan erbjuder samarbetspartners: 

Möjlighet att bidra till en organisation som arbetar för social
förändring i ert lokalområde

Stödja ungdomars trygghet i områden med socioekonomiska
utmaningar

Ett socialt engagemang för aktörer inom näringslivet, dekaler till
er hemsida och e-post, studiebesök i en förening 

Möjlighet till engagemang i någon av föreningarnas styrelse 



HEMMAPLAN 
VILL NI  VARA EN DEL AV VÅR PLAN? 


