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RF-SISU Sormland ar ett
av Riksidrottsforbundets och
SISU ldrottsutbildarnas

19 distriktsforbund
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Vi finns for er! RN
RF-SISU Sormlands uppdrag ar att - A\N /4

Idrottsforeningar och specialidrottsdistriktsforbund i gemensamma Sérmland
fragor pa lokal niva. Detta delas in i tva uppdrag:
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Idrottsuppdraget
Innebar att foretrada och samordna den regionala och lokala idrottsrorelsen for att
skapa och bibehalla goda forutsattningar for foreningar. Vi foretrader idrottsrorelsen
mot kommuner, regioner och andra offentliga aktorer samt intresseorganisationer
och foretag med idrottsrorelsens sjalvstandighet och utveckling som ledstjarna,
|drottsuppdraget finansieras av statliga medel.
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Folkbildningsuppdraget

Vi anordnar folkbildning i féreningar for att ge kunskap och kraft at manniskors
tankar idéer och vilja att utvecklas. Folkbildning ar medskapande och frivillig och har
ett egenvarde. Vi moter foreningar och stodjer dem i att lagga en plan for larande
och utveckling. Folkbildningsuppdraget finansieras av statliga folkbildningsmedel via
SISU Idrottsutbildarnas centrala organisation
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Att vara
idrottsforalder

« NI AR VIKTIGA!
« Viktigaste uppgiften som idrottsforalder?
« Vad har ni for ansvar?

« Vad har ni for mojligheter?




Helheten

"Ungdomsidrottens narsynthet”

Vinna pa planen MEN framforallt i livet

Se alla situationer som erfarenheter

Lamna over “vinna’-ansvaret




Poangovning

 Vilka tankar vacks?

* Hur rimmar med verkligheten?




Stodjande miljo
« Det ar latt nar det gar bra...
« Forluster och misstag kommer ske

* Lyssna och var narvarande — kom inte alltid
med losningen

« Ge garna rad och instruktioner — MEN lat ditt
barn ta initiativ till det.

« Se det som ett larande!




Signaler

« Vad betyder gesterna och hur tolkas dessa?

« Kroppsspraket uttrycker ca 70-80% av vad
vi formedlar.

« Vad formedlar ni nar barnen tittar upp pa er?




Mina basta tips

« Var arlig!

« Var narvarande — utifran behov
« Lat barnen ta ansvar

« Hall koll pa rollernal

» Reflektera over din roll

« Helhetsperspektivet




En kort tid med
idrott

"Plotsligt tog allt slut...utan en endaste
forvarning”

Hur kommer du se tillbaka pa tiden?

Passa pa att njuta, ta vara pa det och glom
aldrig bort att ditt barns viktigaste person ar just
du!




Sa blir du
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Hur foraldrar stodjer sina barn
att bli vinnare i livet genom idrott

SISU IDROTTSBOCKER
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Tack!

Silje Kotte
silie.kotte@rfsisu.se

Sormland
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