Kvicksunds Sportklubb - KSK

Med kamratskap som grund bygger vi Kvicksund

Handlingsplan - Trygg idrottsmiljo

Inom Kvicksunds sportklubbs ideella verksamhet ska alla aktiva, ledare och dvriga kénna sig trygga.
For att skapa ett gott stod och tydlighet kring arbetet med trygga idrottsmiljoer sa har denna
handlingsplan tagits fram. Den syftar till att ge en kort inledning men framst till att vara ett stod kring
hur vi som forening ska agera om nagonting hdander. Handlingsplanen utvarderas och uppdateras minst
en gang per ar.

Rollen som ledare och vuxen i féreningen

Ledare och 6vriga vuxna i foreningen har ett stort ansvar att vigleda vara ungdomar och att forega
med gott exempel. Det &r viktigt att tinka pa sitt ansvar och att man ar en forebild hander det nagot
mérkligt inom laget eller runt om laget sé ta kontakt med ledaren eller styrelsen.

Sa snart som mojligt ska styrelsen satta in vil anpassade insatser som enskilda samtal, kontakt med
forédldrar, disciplindra atgirder, kontakt med socialtjénsten etc.

En handlingsplan skall alltid upprittas om det intrédffar nagon form av krinkande sidrbehandling med
en tydlig ansvarsférdelning.

Ansvaret for att folja foreningens handlingsplan dr gemensamt for foreningens medlemmar. Det
yttersta ansvaret ligger pa styrelsen dit man som ungdom, forélder eller ledare kan vénda sig om det
skulle intrdffa ndgot problem som ar svart att hantera.

Virdegrund

Foreningens viardegrund ligger i att motverka utanforskap och elittink samt att alla aktiva ska fa
utvecklas i sin egen takt och delta efter egen formaga. Vi som forening delar riksidrottsférbundets
vardegrund som séger att all verksamhet ska utgd ifran:

Gléidje och gemenskap
Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet
sa att vi ska kunna ha roligt, mé bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebér att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebar att alla som
deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska
utovas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas rétt att vara med

Alla ritt att vara med innebér att alla som vill ska kunna vara med utifrén sina forutséttningar - Alla
som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, dlder, kon eller sexuell ldggning samt fysiska
och psykiska forutséttningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksambhet.

Rent spel
Rent spel och drlighet dr en forutséttning for tdvlande pa lika villkor. Det innebér att halla sig inom
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ramarna for 6verenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot fusk, doping och en osund
eckonomi, mot mobbning, trakasserier och vald savil pa som utanfor idrottsarenan.

Virdegrundsarbete

Foreningens vardegrund lyfts i samband med foreningsmoéten sa som arsmoéten, ledarméten men dven
fordldramoten. Styrelsen ser 6ver vardegrunden och resonerar kring hur virdegrunden kan hallas
levande och aktiv i det dagliga arbetet.

Om nagot oonskat har hint/Krisberedskap

Handlingsplan
Om en hindelse som kan utvecklas till en kris har upptéckts:

*  Meddela antingen ordférande i styrelsen, Pierre Kubalski 070-104 28 15 eller trygghetsansvarig
Anna Norberg 079-334 74 64

*  Ordférande beslutar sedan om informationen &r av sddan karaktér att krisgrupp ska meddelas. I
foreningen agerar styrelsen tillika krisgrupp.

Skaffa en bild av ldget

Vad har hint? Vilka ir inblandade? Ar det akut s4 se till att sikra miljon for den som &r utsatt.
Undvik att sjalva forsoka utreda vad som hént i det har steget. Om det blir ett polisdrende &r
det viktigt att ni inte har paverkat inblandade personer. Om den utsatta &r ett barn ar det
viktigt att ténka pa foljande:

* Ta omedelbar kontakt med fordldrarna. Om problematiken misstidnks finnas inom den
utsattes familj ska socialtjdnsten i stéllet kontaktas.
* Identifiera om kontakt med socialtjénst behovs for att stotta barnet.

Om forovaren finns 1 féreningen ar det viktigt att tdnka pa foljande:

* Har for6varen ett fortroendeuppdrag i ndgon form, ska den personen ta timeout under
eventuell utredning.

« Ar fordvaren ett barn ér fordldradialog mycket viktigt. Kan héindelsen rubriceras som ett
lagbrott — anmaél ocksa till Socialtjansten

+ Ardet ett brott? Om ja, polisanmal. Vid osikerhet kontakta polisen for rddgivning. Om
det inte ar ett lagbrott, undersok om det kan vara ett brott mot era eller
Riksidrottsférbundets stadgar. Om ja, anmal till berort specialidrottsforbund.

Om det varken &r ett lagbrott eller stadgebrott s& bor ni sjdlva forsoka reda ut vad som hént och
sedan folja resterande steg 1 handlingsplanen. Kénner ni er osédkra sa ta kontakt med ert SISU-
distrikt eller kontaktpersonen for Trygg idrott pa Riksidrottsférbundet.

* Identifiera vilket behov av stdd som finns hos den utsatta, trinare, foreningsstyrelse,
eventuellt andra inblandade och eventuell férovare. Nitverket nedan finns som olika
typer av stod

¢ Identifiera vilka som behover information om det som héint samt vilken form av
information det ska vara. Ténk pa den personliga integriteten, alla
behover inte veta allt.
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*  Folj upp situationen och de inblandade sa ldnge situationen kraver. SISU
Idrottsutbildarna och Ostergdtlands Idrottsforbundet finns till som stod for foreningen i
detta.

Natverk

Foreningen har foljande kontaktuppgifter om nagot oonskat sker:

SOS Alarm 112

Kommunens Socialtjinst, vx 016-710 10 00

Tegelvikens skola, expedition 016-710 83 00

Soérmlands fotbollsforbund, SGFF 010-476 42 98

RF/SISU 010-476 42 99

Bris stodlinje for idrottsledare 077-44 000 42

Visselblasartjénst report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet
Polisen 114 14, 112
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