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Ledarförsörjning – antal ledare per lag samt utbildningsnivå 
  
Antal ledare i lagen: 

Knattelag – 1 tränare/5 barn samt 2 lagledare 

I samband av rekrytering av ledare till knattelagen är kravet är att vi har en tränare på fem barn samt 
två lagledare. Detta gör att vi får ett brett stöd runt spelarna när de är yngre och därmed ökar vi 
möjligheten att skapa en så stimulerande miljö kring träningen som möjligt, fler ledare ger avlastning, 
skapar trygghet och det finns flera olika vuxna (olika personligheter) runt spelarna. Utöver det så 
ökar detta möjligheten till att några tränare stannar kvar i laget även högre upp i åldrarna. 

Övriga lag – minst 2 tränare/lag samt 2 lagledare 

I övriga lag krävs minst två tränare. Antalet tränare kan minska vid ökad ålder på spelarna men 
önskvärt är så många som möjligt. Kravet på minst två ställs då det ökar möjligheten till fler 
träningar, bättre kvalitet, ökad trygghet, avlastning och fler olika vuxna (personligheter) som är aktiva 
i spelarnas närhet.   

Utbildning av tränare och ledare: 

Våra tränare/ledare har relevant utbildning (enligt spelformerna) och samtliga tränare uppmanas att 
genomföra utbildningar. Kravet är dock att: 

- Minst en tränare per lag för 6-12-åringar har Tränarutbildning SvFF D 

- Minst en tränare per lag 13 år och uppåt (junior)  har Tränarutbildning UEFA C 

- Seniortränarna har genomgått minst UEFA B 

- Samtliga ledare/tränare samt styrelsen går årligen utbildningen ”Schyssta ledare” 

Utöver det strävar vi efter att ha: 

- Minst en tränare som genomgått Målvaktstränarutbildning SvFF Mv D 

- Minst en tränare som genomgått Målvaktstränarutbildning SvFF Mv C  

- Samtliga ledare/tränare och styrelse har genomfört utbildningen  

”Fotbollens spela, leka, lär” 

 


