Samsyn Oskarshamn

Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barns och ungdomars perspektiv.

For att varna om barns och ungdomars majligheter att utdva flera idrotter har vi Oskarshamns AIK,
Craftstaden IBK, IK Oskarshamn, Rodsle BK, Oskarshamns BBK och IFK Oskarshamn enats om att
arbeta och ta gemensamt ansvar for att barn och ungdomar (upp till och med 15 ar) ska kunna halla pa
med flera idrotter samtidigt. Vi ska i storsta mojligaste man organisera vara aktiviteter sa att barn och ung-
domar kan halla pa med flera idrotter hogre upp i aldrarna.

Gemensamma riktlinjer
1. Idrotten som har tavlingssasong spelas klart.

2. Varje idrott far erbjuda traningar aret om i sin idrott. Traningarna som ligger utanfor idrottens
tavlingssasong ar framst for barn och ungdomar valjer att utdva en idrott. Det far inte finnas krav
eller férvantningar pa att barn och ungdomar som ar aktiva i tva eller flera idrotter ska delta pa
traningarna for den idrott som har lagsasong.

3.  Cuper och traningar som anordnas av idrott i lagsasong och krockar med idrott i tavlingssasong
prioriteras efter féljande och detta galler berérda aldrar.
* Cuper — idrotten med tavlingssasong har fortur. Ta hansyn till att ungdomarna kan halla pa med
fler idrotter och kommunicera planeringen med de andra idrotternas ledare
 Traningar - Ledarna har kdnnedom om vilka som har annan idrott och visar tydligt att det ar bra att
trana idrotten med tavlingssasong nar det krockar.
* Traning i annan idrott accepteras som traning infér cup.

4. Respektive foreningar ska ta upp Samsyn Oskarshamns riktlinjer pa ledartraffar och se till att
spelare, ledare och vardnadshavare i foreningarna har god kannedom om Samsyn Oskarshamn.

5.  God kommunikation mellan féreningar och ledare ar viktigt for att méjliggdra fér barn och ungdomar
ska kunna vara aktiva inom flera idrotter samtidigt.

6. Vardnadshavare bor ocksa arbeta tillsammans med féreningarna, sa att barnen far majlighet att
trana varierat.

"Tillsammans arbetar vi for att barn och ungdomar
ska kunna vara aktiva inom flera idrotter samtidigt”
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