Hammaro/Karlstad 2025-08-19

Till spelarna i herrlaget sdsongen 2025/2026

Foljande galler for sdsongen:

Virdegrund/lagregler:

Alla respekterar och upptrader kamratligt gentemot samtliga sina medspelare, Coach, funktionarer och
domare. Alla haller vi pd med basket for att det &r roligt och ingen skall ge ndgon annan eller laget negativ
energi fore, under eller efter en traning eller match.

Coach leder tréningarna - spelarna spelar. Har man synpunkter pa tréaningsinnehall eller laguttagning kan
man kontakta lagledaren eller coach i god tid infor traning (inte i samband med traning)
Aldre/Rutinerade spelare agerar stéd och forebild for de yngre och/eller nya spelare pa trdningar. Alla
skall agera for att vi ar s manga som mojligt som spelar basket i var stad.

Samtliga spelare skall sdtta laget framfor jaget. Det dr som lag vi vill utvecklas, da far ocksa individen
moijlighet att utvecklas tillsammans med andra

Till alla traningar skall man vara ombytt och klar senast 5 minuter innan traning borjar samt vara med pa
hela traningen. Samtliga spelare skall gora sitt yttersta pa évningarna och vara en aktiv del till att lagets
traning blir bra. Har man nagon akomma som medfor att man inte kan trana fullt ut ska man i mojligaste
man gora rehab/skjuta i hallen med de andra i laget. Det kan vara taktiska genomgangar och da bor alla
vara med for att alla i laget ska kunna taktik och varianter.

Franvaro till trdning meddelas i god tid, sa att traningarna kan planeras sa bra som mgijligt, via
SportAdmin.se och direkt till lagledaren.

Fylld vattenflaska skall alltid tas med in i hallen sa ingen springer ut under vattenpaus for att dricka.
Mobiltelefoner ska ldggas undan nar man gar in i hallen och inte anvéndas igen férens hela traningen ar
avslutad. Brott medfor 50 kr i boter vilket ska swishas direkt efter traning till lagkaptenen som haller
lagkassa.

Tio spelare tas ut till match. Innevarande sasong Div2 tas laget ut med en kombination av att spela med
det lag som har st6rst chans att vinna matchen och langsiktighet éver hela sdsongen/ambition. Det &r
tavling och man far speltid baserat pa prestation.

Ekonomi:

Betalning av medlemsavgift samt aktivitetsavgift skall vara klart enligt utskick fran Kassor. Fragor tas med
var lagledare.

Att forsoka salj Bingolotter Uppesittarkvall for lagets rakning.

Till de ndrmaste bortamatcherna tar vi bilar, coacherna plus nagon mer. For de lite langre resorna blir det
minibuss om sponsor har mojlighet, vi betalar bensin. Till de tva helgerna i Stockholm betalar féreningen

minibuss och hotelldvernattning, inkl frukost.

Traningstider och kontaktuppgifter star i SportAdmin samt pa hemsidan, matcher och tabell pa Profixio.

Head Coach: Albert Lander Lagledare: Henrik Kihlstrém Seniorlagsansvarig: Pouya Sedighi

Med de har enkla gemensamma reglerna ser vi fram emot en harlig basketsdasong!

//Coach Albert
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