Alkohol-, tobak- och drogpolicy

Harno Ishockeyklubb, org.nr 802553-3681

1. Syfte

Syftet med denna policy ar att skapa en trygg, halsosam och utvecklande miljo for alla
som deltar i foreningens verksamhet. Harno Ishockeyklubb vill framja goda vanor,
forebygga riskbruk och tydligt ta avstand fran alkohol, tobak, nikotinprodukter och
droger inom verksamheten.

Foreningen foljer Svenska Ishockeyforbundets vardegrund samt Riksidrottsforbundets
riktlinjer for trygg idrott och en halsosam livsstil.

2. Grundprinciper

Harno Ishockeyklubb ska vara en trygg och inkluderande miljé dar barn och ungdomar
ges goda forutsattningar att utvecklas bade som individer och idrottare.

Féreningens verksamhet bygger pa:
e halsa
e gemenskap
e respekt
e ansvar
o gott forebildskap

Alla medlemmar, ledare, foraldrar och andra vuxna i foreningen forvantas bidra till en
trygg och drogfri miljo.

Barn och ungdomar under 18 ar ska mota en verksamhet fri fran alkohol, narkotika och
andra droger.

Foreningen verkar for en tobaks- och nikotinfri miljo, sarskiltinom barn- och
ungdomsverksamheten.

Ledare och andra vuxna i féreningen har ett sarskilt ansvar att agera goda forebilder.
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3. Riktlinjer
3.1 Alkohol

Det ar forbjudet for barn och ungdomar under 18 ar att anvanda alkohol i samband med
foreningens verksamhet, inklusive traningar, matcher, cuper, resor och andra
aktiviteter.

Ledare och ansvariga vuxna ska vara alkoholfria vid aktiviteter dar barn och ungdomar
deltar.

Vid arrangemang riktade till vuxna, exempelvis sponsortraffar eller
representationsaktiviteter, ska alkohol hanteras med ansvar och omdéme i enlighet
med svensk lagstiftning och foreningens vardegrund.

3.2 Tobak och nikotinprodukter

Foreningen verkar for en tobaks- och nikotinfri miljo, sarskilt inom barn- och
ungdomsverksamheten.

Det ar forbjudet for aktiva under 18 ar att anvanda tobak eller nikotinprodukter, inklusive
snus och e-cigaretter, i samband med foreningens verksamhet.

Ledare, foraldrar och andra vuxna uppmanas att visa hansyn och gott omdéme kring
anvandning av tobak och nikotinprodukter i anslutning till verksamheten. Anvandning
bor sa langt som moijligt undvikas i narvaro av barn och ungdomar.

Foreningen vill bidra till sunda vanor och ett positivt forebildskap for unga aktiva.
3.3 Narkotika och andra droger

All anvandning av narkotika och andra otillatna droger ar strikt forbjuden inom
foreningens verksamhet, oavsett alder och roll i féreningen.

Detta galler vid all verksamhet och representation kopplad till foreningen.

Vid misstanke om narkotikabruk gors en bedomning av ansvariga ledare och styrelse.
Vid behov kontaktas vardnadshavare, socialtjanst eller polis.

4. Forebyggande arbete

Foéreningen arbetar aktivt och forebyggande med fragor som ror halsa, trygghet och
livsstil.
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Policyn ska regelbundet kommuniceras till barn, ungdomar, ledare, vardnadshavare
och ovriga medlemmar.

Ledare ska ges stdd och kunskap i hur man bemaoter och agerar vid misstanke om
alkohol- eller drogrelaterade problem.

Foreningen verkar for att samtal om halsa, maende och livsstil blir en naturlig del av
verksamheten. Ledare uppmuntras att ta upp dessa fragor bade i den dagliga kontakten
med spelare och vid planerade utvecklings- och utvarderingssamtal.

Foreningen verkar aven for sunda vanor kring kost, sdmn och konsumtion av
energidrycker.

5. Rutiner vid overtradelser

Vid misstanke om eller konstaterad dvertradelse av policyn ska handelsen hanteras
skyndsamt, respektfullt och med hansyn till den enskildes integritet.

Atgérder kan innefatta:
1. Samtal med berérd person
2. Kontakt med vardnadshavare om minderarig ar involverad
3. Stodjande och forebyggande insatser
4. Bedodmning av eventuella disciplinara atgarder

Vid allvarliga eller upprepade 6vertradelser kan avstangning eller uteslutning fran
verksamheten bli aktuell.

Vid misstanke om narkotikabruk eller annan brottslig verksamhet kan kontakt tas med
socialtjanst eller polis.

6. Ansvar
Styrelsen ansvarar for att policyn halls aktuell, kommuniceras och foljs upp.

Ledare ansvarar for att policyn efterlevs i det dagliga arbetet och for att bidra till en trygg
och halsosam miljo for barn och ungdomar.

Foraldrar och vardnadshavare ansvarar for att stotta foreningens vardegrund och policy
samtvara goda forebilder.
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Alla medlemmar har ett gemensamt ansvar att folja policyn och bidra till en trygg
foreningsmiljo.

7. Uppfoljning

Policyn ska presenteras vid sasongsstart och finnas tillganglig for samtliga medlemmar
och vardnadshavare.

Styrelsen ansvarar for arlig uppfoljning och revidering av policyn.

Foreningens medlemmar uppmuntras att bidra med synpunkter och forbattringsforslag
for att policyn ska vara relevant och levande i verksamheten.
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