Ledarstaben och fruppen
Traningar

Matcher

Samarbete med andra lag.

Dalecarlio

Ny spelform - 9 mot 9

Individuella samtal

Samarbete med andra lag i féreningen
SportAdmin

Foraldragruppen

AQOr + Avria




Ledarstaben o
« Dan, Per, Magnus, Sebastian, Christian, Glenn.

Truppen: 33 st spelare




Tr&ningar

« 3-4 st trGningar per vecka

«  Malvaktstréning

« Kom i tid, meddela ev forsening.
- Meddela anledning av franvaro.
« Individuellt anpassade traningar.
- Hogre krav pd plats.




Mc’rc

Uttagning fill match baseros P4 trér
och agerande pa traning samt niva pa serie.

75% narvaro de senaste 3 veckorna. 12 — 13 spelare per

matchfillfalle. /
Speltid - Kan bli olika spelfid per match.
Ledarna coachar grabbarna, férdldrar hejar pd alla spelare.

Svara pa kallelse - HOr av er vid forhinder, utebliven

Aterkoppling innebdr ingen speltid.



Matcher (fc

* Matchvard - kallelse skickas via SportAdmin. Ansvaral

for byte.

« 3 serier, 3 olika nivder. Rdd, bld, ljusgron. /
 Bortamatcher &r lika prioriterade som hemmamatcher. /
« DM - klubbens ambition ar att vinna. Uttagning till matcher
sker utifrdn utveckling och form.
&_Do




Samarbete med ¢

* P-2013 bld/P-2014. St6tta med spelare (50 % ska vara
2013. Laget leds av P-2014 ledare.

. P-2012. /
Tanken dar att spelare som anses ligga pd liknande

utvecklingsnivd kommer fa maojlighet att tréna med dldre

spelare.

* |nga "stdende platser”




Dalecarlio

25-28 juni. Borldnge. Ankomst 24/6
2 lag anmalda utifrdn de som tackat ja. (26st)

Inga malvakter. Spelarna kommer behdva
turas om att std i mal.




Spelarutblldnmgsplan 9 mot 9
- - ==

Kollektivt spel § '

- B v

HOgre krav avseende koordination, balans, rorlighet och styrka. /

Spelforstaelse — kraven dkar &ven hdr med fokus pd samarbete,

spelstrategier, formationer ddr vissa matcher behdver folja "en

plan” som ledarna bestamit. ’6‘? '\3\@
Taktik och fysik - 9 mot 9 ger en utveckling i taktik och strategi. ,;}f’




Indi a samf

Frdmja utveckling.

e Sdakerstdlla trivsel.

* Input till ledarna. /
« Samtalen sker pd tréningstid. //
« Oppna frgor.
Ni kommer kunna ta del av samtalsunderlagen om ni villl
&_Ds




Spor

Kallelser till akfiviteter, trdningar och |

ﬁAﬂnﬂn

matcher.

Prenumerera pd kalendern! /
Svara pd kallelser och skriv varfér man ev inte kan ndrvara.
Kontaktuppgifter till alla ledare.

Z_Do



Foraldragruppen

Dessa ingar:
Hanna (Jesse)
Lisa (Tage)

NelileN{ Celf)
Elin (Elliot)
Vi behdver ha minst en forsaljning!

S& mycket pengar har vi:
Ca 60 000 kr




SOCIALA MEDI

Viktigt att meddela om er son inte far vara med!

Instfagram: cityp13vit Fa push-notiser
Min fotboll: = “‘“’f‘,‘:&?}.’;‘,?:;ﬁ‘,’,“"““

B v FoTBOLL -
Maaaaaallllii

Det blev just 0-1 | matchen mellan
AlK FF J19 - IF Brommapojkarna J19.
Filj live-rapporteringen



OVRIGA FRAGORZ

Tack tor idag!




