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Forord

Policyn ar skapad for att ge tydlighet och trygghet for vara aktiva.
Den ger oss mojlighet att fokusera pa utbildning och att ge alla
vara medlemmar en likvardig utvecklingsmiljo.

Det ar den enskilde individens ansvar att folja foreningens vag
gallande utveckling och utbildning. Foreningen ger garna individen
ansvar over var verksamhet men da galler det ocksa att ta det.
Individen ansvarar for att folja de regler och riktlinjer som finns.
Egna tolkningar eller att forbise foreningens vag tillats inte.

Guiden ska bidra till tydlighet, uthallighet och ge véara ledare
mojlighet till lLAngsiktigt arbete dar slutprodukten ar viktig.

Genom tydlighet kan vi ocksa enklare diskutera, forandra och
forbattra innehallet om vi sa 6nskar da vi har utgangspunkt i
befintlig verksamhet.

Det ar inte det enskilda laget som gor oss unika, utan det ar
foreningens gemensamma arbetssatt.



Manniskosyn

Vi har alla lika varde och alla har ett ansvar. Gardarike IBK
valkomnar alla och vi prioriterar manniskan fore spelaren.
Trygghet och gladje ar viktig i var verksamhet. Alla ska bli sedda
och kédnna sig inkluderade och ha rad att vara med i foreningen.

Delaktigheten

Vi har alla ratt att tycka och vardera, men att recensera vad andra
gor och inte vad jag sjalv gor, skapar ingen grogrund for utveckling.
Delaktighet kraver ett medansvar och Gardarike IBK ger garna
individen ansvar, men da galler det ocksa att ta det. Vi har alla
olika roller och ansvarsomraden i en férening, men vi stravar mot
gemensamma mal.

Deltagande

Det 6vergripande malet ar att alla som vill ska kunna spela
innebandy och att foreningen arbetar for att mojliggora det.
Ledare till vara ungdomslag rekryteras i forsta hand via foraldrar.

Medlems- och traningsavgifter

Medlemsavgift betalas av samtliga aktiva spelare och ledare i
foreningen, medlemskort tillhandahalls digitalt i var medlemsapp
fran SportAdmin. Icke aktiva har saklart ocksd maijlighet att bli
medlemmar i foreningen och kan da nyttja formaner och
erbjudanden som foreningen har.

For att fa representera foreningen i matchspel ska
medlemsavgiften vara betald,

Traningsavgift betalas av alla aktiva spelare. All fakturering av vara
avgifter sker via SportAdmin. | samband med arsmotet bestams



kommande ars medlemsavgift. Traningsavgift bestams av
styrelsen. Avgifterna finns pa var hemsida och galler 1/7-30/6.
Avgifterna faktureras 1/7 eller direkt nar nagon blir ny medlem.
Fakturering sker genom SportAdmin och kan betalas med swish
eller kort.

Gardarike IBK erbjuder en prova-pa-period upp till tva veckor.
Vad ingar i medlems- och traningsavgiften?

e Administrativa tjanster

¢ Utbildade tranare och ledare.

e Traningsmaterial.

e Forbundsavgifter, licenser och 6vergangar, domare till seriespel
e SportAdmin hemsida samt ovriga administrativa verktyg.

e Rabatterade priser hos Innebandyesset.

* Forsakring hos Folksam som tacker traningar och matcher.
e Fritt intrade till foreningens seriehemmamatcher.

¢ Foreningen bekostar hallhyror.

e Licenser och forsakringar.

e Ledarklader

e Matchstall (tillhor foreningen)

e Traningsklader (shorts och T-shirt. Veteran endast T-shirt)



Ledare allmant
Ledarna ska:
e Folja Gardarike IBK:s riktlinjer och delta i foreningens aktiviteter.

e Ansvara for att samtliga spelare i laget far matchtid utifran
foreningens riktlinjer.

e Varda foreningens material och inventera det vid arets slut.

e Se till att laget anvander Sportadmin for information, kallelser
samt narvarorapportering.

e Alltid tillse att hAmtning av spelare (barn) efter aktiviteter sker pa
ett betryggande satt och attinga barn lamnas ensamma. Det ar
foraldrarnas ansvar att hamta och lamna barnen vid
idrottsanlaggningarna dar foreningen bedriver verksamhet. Aven
om barnet beddms kunna ta sig till och fran idrottsanlaggningen ar
det pa foraldrarnas ansvar.

e Alltid bara foreningens profilklader vid de tillfallen da foreningen
representeras (traningar, matcher, moten med externa, cuper med
mera).

e Delta pa ledartraffar, utbildningar och foreningsaktiviteter.
e Anordna minst ett foraldramote per ar.

e \Vara medlemmar i foreningen.

Registerutdrag ur belastningsregistret

Ett registerutdrag begars av respektive ledare personligen. Detta
sker per ar och registreras i Sportadmin. Uppgifterna i
registerutdraget kommer noteras och darefter lmnas utdraget



ater tillinnehavaren. Foreningen kommer inte att spara utdraget
nagonstans. Vid vagran att uppvisa utdraget eller vid fall da det
visar begangna brott inom aktuellt brottssegment avstangs
personen i fraga som ledare/tranare i foreningen.

Traning

e Traningarna i Gardarike IBK skall praglas av gladje, gemenskap
och ha med ett tydligt mal.

e Traningarna ska inledas med en ordentlig uppvarmning och
stretching for att forebygga skador. Detta ar viktigt att borja med
tidigt sa spelarna har med detta redan fran tidiga ar.

¢ Arbete med boll och klubba skall pragla traningen sarskilt i de
yngre aldrarna.

¢ | edare ska strava efter att planera traningen i forvag.

e Ledaren ska vara aktiv med instruktioner och anvisningar under
traning. Samt utvardera och fa barnen att forsta varfor de olika
ovningarna utfors.

Traningstillfallen
5-6 ar: 1 gangiveckan.

7-16 ar: 2 ganger i veckan

Traningar for barn ska bygga pa att lara sig grunderna och ga vidare
fran det nar man behéarskar de olika sakerna. Passningar, rorelse
och triangelspel ar viktiga grunder att beharska innan man
fokuserar pa skott och skotteknik. Sjalvklart ska det inga skott och
spel redan fran borjan men fokus bor vara pa grunderna.



Vid traning likval som match ska det stravas at att varje barn far en
mojlighet att utvecklas och det pa ratt niva. Att spela med spelare
som ar langt fore eller lAngt efter i utvecklingen ar hammande for
bagge spelarna. Darfor ar det viktigt att barnen far trana och spela
med de som kommit ungefar lika langt i sin utveckling. Det ar
viktigt att ge alla barn chans att utvecklas, bade de som inte
kommit sa langt i sin utveckling samt de som kommit langt. Det ar
latt att glomma bort de som kommit langt i sin utveckling men
aven deras utvecklingsbehov maste sakerstallas.

Att trana med aldre lag.

Foreningen vill att lagen inom foreningen samarbetar och later
spelare testa att trana med andra aldersgrupper for att utmana de
spelarna som ligger langst fram i sin utveckling. | de yngre aldrarna
tycker vi dock inte att det behdvs men nar spelarna ar redo kan
man forsiktigt och med aterhallsamhet lata spelarna testa.
Tranarna ska gemensamt komma 6verens om hur manga och vilka
spelare som ska ges mojligheten i samrad med spelarens
foraldrar. Det ar viktigt att komma ihag att inte halla tillbaka
spelare som vill utvecklas utan ge dem chansen att trana upp sa
lange de fortsatt tranar med sitt eget” lag.

Eventuell permanent uppflyttning ska tas upp med foreningens
sportsligt ansvariga (ordforande och sportchef) samt lagens
tranare.

Att trana med yngre lag.

Om en spelare har stagnerat i sin utveckling eller tranarna
upplever att spelaren behover nagot mer for att utvecklas kan
spelaren erbjudas att fa trdna med laget under i alder. Att fa tréna



med yngre och fa kdnna sig duktig kan gynna en spelares
utveckling. Detta ska ske i samrad med tréanare i bagge lagen samt
att barnets foraldrar ska informeras.

Matchning:

Alla spelare i ett lag ska erbjudas att spela matcher pa den niva
man ar i sin utveckling. Detta blir extra viktigt nar laget spelar pa
rod niva. Ar spelaren inte redo for den nivan ska den erbjudas att
spela pa bla niva med eget lag eller lag yngre.

Gron niva:

Fokus ar utveckling och att alla ska lara sig spela innebandy.
Deltagande ar att prioritera. Men aven har ar det viktigt att se till
var spelaren ligger i sin utveckling nar det galler matchning till de
olika nivaerna (A, B och C) samt vilka de spelar med och att alla
uttagna spelar lika mycket.

Bla niva:

Har borjar vi nivdanpassa 4n mer men malsattningen ar att alla
ska spela pa den nivan man ar redo for (A, B och C) och vilka de
spelar med. Viktigt ocksa att alla uttagna spelar lika mycket.

Rod Niva:

Har borjar vi tavla pa riktigt. Har nivdanpassar vi sa att de som
spelar har ar redo for nivan. Vi coachar lagen under matcherna,
kan ha dedikerade Power- och Boxplayspelare samt kan ga ner pa
folk om det behovs. Det ar viktigt att dialog fors med spelarna hela
tiden och att spelare far reda pa varfor om de inte spelar lika



mycket som nagon annan. De spelare som inte far sd mycket
speltid i laget som spelar i hogre serie ska vara garanterade speltid
i lagre serie om detta finns eller erbjudas att ga ner en alder for att
fa matchtid om lag i egen alder inte finns.

Regler for cuper och lager

¢ Deltagande i cuper ska framst planeras under perioder som inte
paverkar seriespel.

¢ | Gardarike IBK vill vi att alla ska kunna delta, varfor ekonomisk
aterhallsamhet ska efterstravas nar cuper och lager planeras
inom det egna laget. Finansiering av cuper och lager bor ske
genom gemensamma aktiviteter eller kollektivt pa nagot satt.

e Cup-deltagande och eventuella lager tillkommer varpa
spelarnas alder stiger. Observera att alltid informera foreningen
vilka cuper och lager laget deltar i. Detta for att Gardarike IBK
alltid ska veta vilka lag som ar ute och reser.

e | cuper dar foreningen endast far anmala ett lag maste de
grupper som har flera lag erbjuda ovriga spelare som inte tas ut
likvardiga mojligheter att fa dka pa en annan cup sa alla far
samma mojlighet att spela cuper under en sasong.
Skanemasterskap ar undantaget detta.

e Foreningen godkanner i man av plats att lag arrangerar egna
cuper pa hemmaplan.

e Aven vid cuper/lager ska hansyn tas till vilken niva spelarna
befinner sig pa. Ar spelare inte redo for en viss cup ska de
erbjudas deltagande i en annan cup under sasongen.



* Foreningens ledare ska aldrig behova betala ur egen ficka for att
folja med och leda sina lag i cuper. Ett system for detta finns
beslutat av styrelsen.

Utbildning
Innebandyforbundets utbildningar

Foreningen grundlaggande tranarutbildning till vara tranare.
Onskar en tranare vidareutbilda sig kan begéaran om bidrag till
kostnaden for detta stallas till styrelsen.

Foraldramoten

Foreningen vill att varje traningsgrupp anordnar minst ett
foraldramote om aret. Det rekommenderas att inleda aret med ett
mote.

Konflikthantering

Konflikter sker da och da. Det ar ytterst viktigt att ni kontaktar
foreningen om en situation uppstar sa att foreningen far
kdnnedom om handelsen och kan bista med hjalp. Undvik att l6sa
eventuella handelser vid traningar och matcher nar de precis har
hant. Sakerstall sa att de inblandade inte hamnar ensammai en
situation utan att nagon ytterligare vuxen finns narvarande.

Kommunikation
Klubben

Var tydlig gentemot foreningen och anvand de officiella
kommunikationsvagar som finns. Forsok att ha god
framforhallning och hjalp garna foreningen sa det blir korrekt fran



borjan. Informera foreningen om cuper, lager eller andra
aktiviteter som gruppen aker pa sa att foreningen vet om det.
Fraga garna foreningen om det uppstar en osakerhet. Foreningen
hjalper garna till.

Dela gdrna med dig av din erfarenhet eller om ert lag deltar pa
nagot som ovriga lag ocksa kan fa uppleva.

Meddela foreningen om saker gar sonder eller saknas, foreningen
atgardar det sa snabbt som mojligt.

Laget

Var tydlig i kommunikationen gentemot foraldrar, spelare och
ovriga ledare. Anvand SportAdmin for kallelser, planering och
utskick. FOrsok att ha sé god framforhallning som mojligt och
undvik sena andringar.

Ge spelarna mojlighet att i sa god tid som maijligt planera sina
aktiviteter och mojliggor sa att sd manga som moijligt kan delta.
Sakerstall sa att nya spelare far all information som kravs for att
komma ini gruppen/klubben sa snabbt som mojligt.

Informera alltid foraldrar och spelare vilka regler och riktlinjer som
galler vid aktiviteter sa att ni kan sakerstalla att de fatt ta del av
informationen. Stall krav pa dem att ge aterkoppling sa att ni kan
sakerstalla att de tagit del avinformationen. Dokumentera alla
utskick och aktiviteter sa att det ar enkelt att folja upp.

Var utgangspunkt

Utgangspunkten ar att foreningen ser positivt pa att ledare och
spelare anvander sig av sociala medier. Du som person ar alltid
narvarande som en enskild individ, men din medverkan i sociala



medier paverkar inte bara bilden av dig utan ocksa bilden av
Gardarike IBK.

Det ar mycket viktigt att du gor skillnad pa nar du deltar i sociala
medier som ledare eller spelare och nar du deltar som
privatperson. Tank pa att det ar bara av styrelsen utsedda
personer som far uttala sig i Gardarikes namn.

Medicinskt stod

Alla spelare som betalt licens ar forsakrade via Folksam och pa
deras hemsida finns mer information:
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/innebandy

Dar kan man ocksa fa hjalp och rad via deras telefonlinje.

Lagaktiviteter

Foreningen uppmuntrar till att lagen gor aktiviteter som bidrar till
en god sammanhallning eller som en avslutning pa aret. Vid
eventuella kostnader vill vi att alla ska kunna delta och att lagen
har en aterhallsamhet s att alla kan delta och att lagkassan
bekostar aktiviteten. Det ar viktigt att alla i laget ges mojlighet att
delta. Det ar viktigt att informera foraldrar vid aktiviteter som
kostar sa att de kan ta stallning till om laget kan delta eller e;j.

Forsaljning

Om aldersgruppen onskar att salja produkter for att fa in pengar
till gruppens lagkassa behover det forankras hos spelarnas
foraldrar sa gruppen kan ta stallning till om det ar nagot de vill och
kan gora. Det far aldrig vara tvingande att ndgon maste sélja en
produkt - det ska vara frivilligt. Foraldrarna och spelarna ska ocksa



fa en forklaring rorande vad pengarna ska ga till. Pa
foraldramotena ser vi ocksa garna att man redovisar vad
lagkassan anvands till och hur pengarna fordelas. D& foreningen
kan ha centrala avtal som tacker hela foreningen sa behover ni ett
godkannande fran styrelsen att sélja produkten/produkterna.

Sponsring - Ungdomslag

Vid sponsring av traningsstall ska likadana klader/saker kopas in
till alla i laget som spelar vid just det tillfallet. Inkop ska ske hos
foreningens utvalda leverantor (Innebandyesset). Via foreningens
inkOdpsansvarige.

Innan ett avtal ingds med en sponsor maste denna godkannas av
klubben och klubben forbehaller sig ratten att neka sponsorer
som inte anses vara i linje med klubben etiska riktlinjer

Vid ren pengasponsring till lag delas summan mellan laget och
foreningen. Av denna summa tillfaller 50% lagets kassa och 50%
klubben. Vill en sponsor inforskaffa klader eller utrustning till ett
lag ar detta valkommet. Ska sponsorns logotyp tryckas pa klader
eller utrustning ska detta forankras med styrelsen forst. Utover
sponsorbeloppet behover sponsorn betala eventuella
tryckkostnader om det i avtalet ingar tryck pa match- och/eller
traningsstall.

Kioskverksamhet

Vid lagens hemmamatcher ska kiosken vara oppen och
bemannad. Vid varje match som spelas nar kiosken ar 6ppen far
det lag som bemannar kiosken en "poang” (ett poolspel med sex
matcher blir sex poang, en seniormatch ar ett poang) | slutet av



sasongen delas kioskvinsten enligt nedan:

Halva vinsten tillfaller foreningen och halva tillfaller de lag som
bemannat kiosken baserat pa hur manga "poang” de samlat ihop
under sasongen.

Seniormatcher

Vid hemmamatcher for foreningens seniorlag ansvarar vara
ungdomslag for att bemanna kiosk, intrade samt en person i
sekretariatet. Schema for detta meddelas av
arrangemangsansvarig.

Overgang

Vid overgang till Gardarike IBK, ska medlemsavgift och
traningsavgift vara betald innan spelaren kan bli uttagen i nagon
tavlingsmatch. Undantag fran detta kan goras efter samrad med
styrelsen. For seniorspelare ska medlems- och traningsavgift vara
betald innan Gardarike IBK betalar dvergdngssumma for flytt
mellan foreningar.

Vid overgang till annan klubb ska spelaren vara skuldfri till
Gardarike IBK innan den godkannes.

Matchklader

Matchstall 4gs av foreningen och man far inte sjalv trycka namn
eller annan reklam pa dessa. Styrelsen beslutar om reklam ska

tryckas pa matchstall. Spelaren ansvarar for sitt matchstall och
det ska endast anvandas vid match. (inte pa traning eller privat).



LAGKASSA

Alla lag bor ha en egen lagkassa som anvands for aktiviteter
utanfor normal traningsverksamhet, som till exempel cuper. Den
far inte anvandas av enskilda spelare eller ledare utan det &r hela
lagets kassa.

Nya spelare far ta del av lagkassan tidigast efter sex manader.

Lagkassan ligger under foreningens huvudkonto och tillhor
foreningen. Foreningen far endast vid yttersta nodfall och efter
styrelsebeslut anvanda lagkassor till foreningens verksambhet.



