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Emil Jabiyev SWE strax efter sin bedrift i Peru på Kadett. Ett VM-brons 2024 är ett faktum. 

 



 

LUGI JUDO VISION​

LUGI Judo strävar efter att vara en plats där alla känner sig välkomna, oavsett ålder, erfarenhet eller 

bakgrund, från bebis till senior. Vi erbjuder nybörjarträning för samtliga åldersgrupper: bebis, barn, 

ungdom, och vuxen. Vårt mål är att skapa en träningsmiljö där judoutövare i alla åldrar kan växa och ha 

kul på sin egen resa. Vi prioriterar tillgänglighet och inkludering genom att erbjuda möjligheter för 

motionsjudo och elit judo, samt fallträning speciellt anpassad för seniorer. På så sätt skapar vi en stark och 

hälsosam gemenskap där alla kan utvecklas tillsammans. Vår klubb hälsar alla nybörjare välkomna och 

strävar efter att erbjuda en träningsmiljö där judoutövare i alla åldrar kan växa och samtidigt njuta av 

gemenskapen.​

​

MEDLEMMAR OCH MEDLEMSFÖRDELNING 2024 (2023 (2022 

Under 7 år​  117 (66 (25 

7-20 år​ ​  228 (128 (75 

21-25 år​  20 (14 (11 

Över 25 år​  147 (110 (79 

Totalt​ ​  512 (318 (190    För högt 2024. Max 375 totalt 

​

KLUBBSTYRELSEN​

Ordförande: Kristina Strutz ​

Kassör: Lars Isaksson​

Sekreterare: Jim Nilsson​

Ledamöter: Nicole von Rost Biedron, Ebba Strand, Andreas Åberg, Jenny Rehn Velut​

Suppleant: Klas-Göran Grönlund-Svensson, Fredrik Hansen​

​

Valberedningen: Mattias Nowak, Armin Didic​

Revisorer: Egon Micevic, Marcus Nilsson​

Revisorsuppleant: Jari Sassi ​

​

Styrelsen har under året haft 8 protokollförda möten. Samtliga styrelsemöten har skett digitalt på Google 

Meet. Årsmöte hölls i Adderats lokaler den 26 april. 
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UPPDRAG UTANFÖR KLUBBEN 

Karl Baker ​ ​ Ledamot Judo Syd, Arbetsgrupp Veteraner Svenska Judoförbundet 

Emil Pobog-Bris​​ Motormännen 

Jari Sassi​ ​ Adjungerad i LUGI Alliansen​  

 

HUVUDTRÄNARE: KARL BAKER​
Under 2024 har Karl Baker inte bara tagit ett starkt grepp om rollen som huvudtränare för vår klubb, utan 

också spelat en ovärderlig roll som administratör och kanslist. Med ett ödmjukt men målmedvetet 

ledarskap har han visat vad som är möjligt när passion möter disciplin. Karls engagemang och drivkraft 

har inte bara fått klubbens verksamhet att fungera smidigt – han har också varit en inspirationskälla både 

på och utanför mattan. 

Genom sin tydliga beslutsamhet har han inte bara stärkt klubbens struktur, utan även varit en viktig del i 

våra tävlingsframgångar under året. Med en ledarstil som kombinerar professionalitet, ödmjukhet och 

glöd, har han blivit en verklig förebild för både tränare och utövare. Karls närvaro har gjort stor skillnad, 

och vi är oerhört tacksamma för det arbete han gjort för att stärka vår gemenskap och utveckla vår 

gemensamma kärlek till judo.​

​

TRÄNARE​

Vår klubb är så tacksam och lyckligt lottad att vi har en fantastisk tränarstab som gör det möjligt för oss 

att bedriva vår verksamhet på bästa möjliga sätt. Varje år samlas vi 2-3 gånger per termin för att diskutera 

framtiden, gå igenom scheman och utvärdera hur det går i grupperna. Även i år har våra tränarträffar 

hållits digitalt, men det har inte hindrat oss från att fortsätta att samarbeta och stödja varandra. 

Tillsammans arbetar vi för att främja judo och skapa en träningsmiljö där alla kan känna sig välkomna och 

uppmuntrade att nå sin fulla potential. Våra tränare är verkligen inspirerande ledare och vi är stolta över 

att vara en del av deras team.​

​

2024 Ordinarie grupptränare:​

Karl Baker​ ​ Armin Didic​ ​ Jari Sassi​ ​ Ebba Strand​ ​ ​

Björn Schough​ ​ Lotta Westenius​ ​ Emelie Gertén​ ​ Per Henriksson​

Kristina Strutz​ ​ Erik Hatesaul​ ​ Jim Nilsson​ ​ Nicole Biedron​ ​

Victor Ek​ ​ Isabella Svensson​ Emil Pobog-Bris​​ Azel Vallier​ ​

Jorge Sotoca​ ​ Jason Brudvik​ ​ Isaac Reddy​ ​ Oliver Melin​

Per Bergstrand​ ​ Jonas Wallin ​ ​ Kristina Adlerswärd-Brück​ ​ ​

​  

​
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2024 Hjälptränare: 

Emil Jabiyev​ ​ Oskar Sjövall​ ​ Varvara Antonova​ Oryna Antonova​

Johanna Odder​ ​ Olle Fagerlund​ ​ Jens Oscarsson​ ​ Isabella Svensson​

Martin Nilsson​ ​ Rokas Plepys​ ​ Killian Kullman​ ​ Magda Eidevall 

Axel Oscarsson​ ​ Isaac Reddy​ ​ Max Miller​ ​ Johan Stormstege​

Johan Hardion​ ​ Torbjörn Brudvik​ ​ Erik Larsson​ ​ Martin Nilsson 

Iona Collins​ ​ Ciara Collins​ ​ ​ ​ ​

​

TRÄNINGSVERKSAMHET ​

Träningsverksamheten 2024 har rullat på med fullt schema och med stora grupper både i barn, ungdomar 

och vuxna. ​

​

GRUPPBESKRIVNING: BARN-OCH UNGDOMSGRUPPER ​

Stor & Liten​ Barn 2-4 år tränar tillsammans med förälder (lördag och söndag)​

Judolekis ​ Barn 5-6 år (lördag)​

Barn 1​ ​ Barn nybörjare 7–9 år (måndag, onsdag, söndag) ​

Barn 2​ ​ Barn fortsättare 8–10 år (måndag, onsdag, fredag)​

Ungdom 1​ Ungdom nybörjare och fortsättare 10-14 år (tisdag, torsdag)​

Ungdom 2​ Ungdom fortsättare 11-14 år (tisdag, torsdag)​

​

GRUPPBESKRIVNING: VUXENGRUPPER  

Kata​ ​ ​ Kataträning (formaliserad) ​

Vuxen Teknik ​ ​ Teknikträning och fortsättningsgrupp för vuxna från orange bälte ​

Vuxen Randori ​ ​ Vuxna avancerade över 15 år, mest randori från orange bälte ​

Vuxna Nybörjarträning ​ Vuxna nybörjare och fortsättare​

Grappling​ ​ No-gi kampsport​

CrossFys​ ​ Tränarledd styrketräning i grupp i vårt utegym​

Löpning​​ ​ Tränarledd löpträning på löparbanor eller i terräng 
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​

Terminsstart på LUGI JUDO 2024 

​

STOR & LITEN​

I gruppen Stor & Liten får de allra yngsta möjlighet att tillsammans med sina föräldrar, eller annan 

närstående vuxen, lära känna hur det är att röra sig på judomattan. Tillsammans gör man lätta och roliga 

övningar med inspiration från judons rörelser. En förhoppning är att dessa barn efter S & L fortsätter i vår 

populära Lekisgrupp.​

​
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JUDOLEKIS (5-6 år)​

Denna verksamhet har ett otroligt stort intresse utifrån. Judolekis har pågått sedan 1984, då den 

dåvarande ledaren Klas Göran Grönlund Svensson initierade verksamheten. 

Målet med träningen är att barnen ska vänja sig vid att stå på mattan, lära sig de första fall teknikerna och 

de första teknikerna (till vitgult bälte) samt att de varje träning övar på ne-waza-randori (mattkamp) för 

att underlätta när de sedan ska vidare till en nybörjargrupp. Vi övar även mycket på balans och 

koordination i olika former samt hur man är en bra uke (kompis) på mattan och de olika regler vi har. Att 

lära sig genom lek är ledordet för gruppen. 

Gruppen fungerar även som en bra plats för unga hjälptränare att påbörja sin tränarkarriär och vi har 

under året haft många nya hjälptränare som är ivriga att utvecklas.​

​

BARN 1, BARN 2, UNGDOM 1 OCH UNGDOM 2 ​

Under 2023 har tävlandet för dessa grupper kommit igång på allvar igen. Under pandemin låg tävlandet 

helt nere och många barn missade chansen att prova tävla då. Det är härligt att se att Lugi Judo åter är 

välrepresenterade på tävlingsmattan även för de yngre. Tillströmningen av nya medlemmar har varit 

fantastisk och det har varit inspirerande att se hur många ungdomar som har hittat till oss och upptäckt 

glädjen i judo. Vi är stolta över att kunna erbjuda en trygg och välkomnande träningsmiljö där våra 

ungdomar kan utvecklas både fysiskt och mentalt.​

​

VUXEN GRUPPERNA  ​

Våra vuxengrupper inom judo har haft en stark uppslutning under 2024 och fortsätter ständigt att växa, 

med en bra mix av både nybörjare och mer erfarna utövare. Även CrossFysen och löpningen, som en gång 

startade som en ersättning för vår uteblivna vuxenträning under coronatiden, har kört för fullt under året. 

I december flyttade crossfysen inomhus för att inte få ett tapp när kylan kom. ​

​

KATA​

Kataträningen, som fokuserar på judotekniker i form av förutbestämda rörelsemönster,  har främst haft 

träning med dem som graderat till  svart bälte under året.I övrigt har det varit mer sporadisk kataträning 

under 2024.  För att säkerställa en helhetlig utveckling hos våra judokor och bibehålla den kunskap som 

finns inom  klubben inom kata är det viktigt att fortsätta uppmärksamma och stödja kataträningen.​

​

GRAPPLING, NO-GI​

LUGI JUDO tog ett stort steg framåt när de startade en Grappling träningsgrupp med den erfarna Jason 

Brudvik vid rodret. No-Gi grappling breddade vårt utbud för att inspirera och utmana våra utövare på nya 

sätt. Det var en spännande möjlighet att utforska olika aspekter av kampsport och växa tillsammans som 

en gemenskap.​
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​

LUGI CROSSFYS & LÖPNING​

CrossFys och löpning har utvecklats till en populär och regelbunden del av klubben sedan de 

introducerades som en nödlösning för att fortsätta träna när judoträning inte var möjligt. Oliver Melin, Per 

Bergstrand och har varit de huvudsakliga tränarna för CrossFysen. Per Bergstrand har också lett 

löpträningar med mycket intervallträning och distanslöpning. Både CrossFysen och löpningen vänder sig 

också till icke-judoutövare.​

​

FEMALE FIGHTERS​

Under 2024 har Female Fights legat i träda. Klubben strävar efter att ha jämställdhet mellan manliga och 

kvinnliga tränare i alla sina grupper, men det är ännu inte helt uppnått i alla grupper. För att lösa detta har 

klubben startat en extra träningsgrupp som heter "Female Fighters". Denna grupp är till för tjejer i alla 

åldrar som är intresserade av tävlingar och den erbjuder kvinnliga tränare som förebilder samt anpassad 

sparring. Träningsgruppen har stor potential att utvecklas och klubben ser fram emot dess framtid.​

​

FALLTRYGGHET  OCH FALLTRÄNING​

Träningen i Falltrygghet bedrivs utifrån ett koncept som SJF tagit fram i sitt Judo 4balance-program i syfte 

att minska fallolyckorna i samhället. Träningen består av balans- och styrketräning tillsammans med 

övningar som ger en bättre kroppsuppfattning och fallteknik från judon. Alla tränar utifrån sin förmåga 

och träningen individanpassas så att alla ska kunna delta. Falltränare under 2023 har varit Lotta 

Westenius, Kristina Strutz och Kristina Adelswärd Brück.​

​

PRYLJAKTEN​

Pryljakten: vår ungdomstävling 4 ggr/termin där den aktive "samlar” poäng efter matcher och 

träningsnärvaro. I slutet av terminen är det prisutdelning i form av "prylar" därav namnet Pryljakten. Här 

lär du dig även de grundläggande tävlingsreglerna och hur en judotävling går till. 

Pryljakten är en speciell tävling där våra yngre judokas får chansen att lära sig hur en judotävling går till. 

De fick också visa upp sina färdigheter och kämpaglöd inför publik och domare. Vinnaren under 

vårterminen och höstterminen var ingen mindre än den talangfulla Iona Collins. Vi använder Smoothcomp 

på Pryljakten för att få en mer verklighetstrogen tävling. Alla anmälda fick skapa sina egna 

Smoothcomp-konton.​

​

LUGI JUDO COACH TEAM ​

LUGI Judo Coach Team grundades 2016 för att stödja våra tävlingsjudokor vid mattkanten. Vårt erfarna 

team coachar och guidar aktivt mot framgång i tävlingskarriären. Vi är stolta över att vara en del av LUGI 

Judo och arbetar hårt för att stödja våra tävlande på alla nivåer.​
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​

 

ÖPPEN SOMMAR MATTA​

Under sommaren juni, juli, augusti 2024 bjöd klubben alla medlemmar och hela regionens judoklubbar på 

gratis organiserad sommarträning. Öppen Mattan blev en succé som även fortsatte under terminen med 

fyra öppna mattor under veckan.​

​

SOMMAR CAMP​

Genom ett samarbete med Lunds kommun erbjöd klubben ungdomar chansen att inleda sin tränarkarriär 

och få arvode för de judopass de höll för barn- och ungdom nybörjare. Detta gav ungdomarna en möjlighet 

att utveckla sin kompetens och samtidigt bidra till klubben. 

​

En bra start på sommaren för många av våra ungdomar och ungdomsledare. 

​

KLUBBAKTIVITETER​

UPPSTARTSDAGAR 2024​
Året 2-4 januari inleddes med en inspirerande satsning i samarbete med CrossFit Lund, där klubbens 

aktiva fick möjlighet att kickstarta året tillsammans. Träningen präglades av blod, svett och tårar – men 

också av gemenskap och många skratt. En insats som inte bara stärkte kroppen utan också lagandan. 
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SVARTBÄLTEN​
Klubben arrangerade zongradering i januari och några av våra medlemmar tog 1 dan.​

Ebba Strand, Elina Hermansson, Isaac Reddy, Erik Hatesaul (ej på bild), Ludvig Sjövall och Victor Ek. 

​

Stolta domare och utövare som graderat till 1 dan 2024 

​

RM-LAGET​

Klubben bidrog med ett rejält gäng ungdomar för att åka till Lindesberg och RM för lag. Arrangemanget är 

ett av JUDO SYDS satsning och hela regionen sluter upp för att ta sig med storbuss till Lindesberg. ​

​

JUDO SYD RANDORI​

I samarbete med JUDO SYD arrangerade LUGI Judo 4 stycken JUDO SYD Randori under 2024.​

Med start 2018 var LUGI Judo upphovsman och drivande i ett samarbete med andra klubbar i region syd 

för att stärka gemenskapen mellan klubbarna. Projektet namngavs Skåne Randori och riktade sig till 

U11-Veteran. Barn, ungdomar och vuxna skulle få chansen till sparring utanför sin egen klubb. Namnet 

Skåne Randori ändras i samarbete med Judo Syd senare till JUDO SYD RANDORI.​

​
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MASTERCLASS MED RUSTAM ​

I september gjorde klubben en satsning och tog en av världens främsta judokas, Nemanja Majdov, till en 

unik Masterclass i klubbmiljö den 9-10 september. Nemanja, den oslagbara vinnaren av EM 2023, VM 

2017 i Budapest och innehavaren av otaliga medaljer från IJF-Touren. Hans Masterclass var starkt 

begränsad och gav sammanlagt 30 personer per träningspass en unik inlärningsmiljö. Vi bjöd även 

regionens judoklubbar. 

 

Oskar Sjövall med en av sina judoidoler Rustam Orujev från Azerbaijan. 
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THE GATHERING​

Karl, Armin och Emil var som enda utländska klubb inbjudna till The Gathering i Largs, Skottland. Tränare 

var Shohei Ono och Takanori Nagase (OS Guld 2024) . En helt unik helg med två av världens bästa judokor. 

Många av deltagarna hade goda minnen från klubben och LUGI Camp. 

​

OS-medaljörer Ono & Nagase på besök i Skottland 2024. 

​

LUGI JUDO-KALAS​

Klubben hade även några av våra populära Judo-Kalas. Ett judokalas är en blandning av att visa upp judo 

för sina kalaskompisar och samtidigt ha massor av bus. Ebba Strand var ansvarig för Kalasen. 

Slushmaskinen gick varm och kalasen avslutas med ett populärt godisregn.​

​

ANNANDAG NE-WAZA​

Klubben har en fin tradition att främja samhörigheten och gemenskapen i Skåne genom att arrangera 

Annandag Ne-Waza. Detta evenemang öppnas upp för alla klubbar i regionen och ger en möjlighet att 

träffa och sparra med utövare från andra klubbar. I år hölls evenemanget i klubbens egen dojo på 
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Bollhuset vilket gav en extra dimension till arrangemanget och visade upp klubbens fina 

träningsfaciliteter. Evenemanget blev en stor succé och bidrog till att ytterligare främja sammanhållningen 

mellan olika kampsportsklubbar i Skåne. Antal deltagare: 51​

​

ANDRA AKTIVITETER​

VINRÖDA BANDET LOPPET​

Under 2024 arrangerade klubben Vinröda Bandet Loppet för att stödja cancerforskning. Loppet erbjöd 

olika sträckor för alla åldrar och fysiska förmågor och kostade från 100 kr att delta i. Alla intäkter gick 

oavkortat till cancerforskning. 

Genom att involvera hela klubben, inklusive barn, ungdomar, föräldrar och morföräldrar, skapades en 

känsla av samhörighet och gemenskap. Efter loppet bjöds alla på korv och bröd och fick möjlighet att 

umgås och reflektera över dagen. 

Vinröda Bandet Loppet är en utmärkt tradition som visar klubben engagemang i att stödja en god sak och 

samtidigt skapa en känsla av samhörighet bland dess medlemmar. Loppet är också en bra möjlighet att 

uppmuntra hälsa och motion genom att delta. Antal deltagare: 30 

​

Fantastiska löpare som sprang mot cancer i Vinröda-bandet Loppet som är klubbens egna lopp. 
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LOVAKTIVITETER I SAMARBETE MED LUNDS KOMMUN​

Under årets alla skollov deltar oftast klubben med gratis lovaktiviteter. Under till exempel Jullov, Sportlov 

och Påsklov kan barn och ungdomar i hela Lunds kommun komma på besök och prova på judo! 

Träningarna genomförs av klubbens ungdomstränare och ersätts genom sökta bidrag från kommunens 

lov satsningar.​

​

Klubben erhåller bidrag från kommunens lov satsningar för att genomföra dessa aktiviteter. Det visar att 

kommunen uppskattar och stödjer klubbens arbete för att främja barn och ungdomars hälsa och 

välbefinnande. 

TRYGGA VUXNA I SAMARBETE MED LUNDS KOMMUN​

I samarbete med Lunds kommun hade vi ett gäng Trygga Vuxna som vid ett  tillfälle nattvandrade på 

Lunds gator och torg i november. Klubben verkade för ett tryggare Lund och erhöll samtidigt 3000 kr för 

varje nattvandring. Win-win!​

​

TEAM LUGI JUDO​

Team Lugi Judo är en viktig del av LUGI Judo och för den som vill utveckla sina judo färdigheter. LUGI Judo 

är stolt över att ha medlemmar som satsar på att nå landslagsnivå och tävla internationellt på högsta nivå. 

Team Lugi Judo tävlar och åker på läger runt om i världen för att utmana sig och utvecklas som utövare. 

Ett av grundfundamenten i Team Lugi Judo är gemenskapen och att alla känner sig stöttade och välkomna. 

Alla i Team Lugi Judo tränar hårt för att nå sina mål och stöttar varandra både på och utanför mattan.​

​

MOT LANDSLAG​

För den som är extra ambitiös i klubben och vill ta sin judokarriär till nästa nivå finns det en möjlighet 

inom Team Lugi Judo att delta i “Mot Landslag”. Här ligger fokus på spetskompetens inom fysisk träning, 

kondition och judo. Den aktive får möjlighet att träna på en mer utmanande nivå för att utveckla dina 

färdigheter ännu mer. Klubben har ett samarbete med styrkelyftaren Jonas Wallin, där deltagarna har 

möjlighet att ytterligare förbättra sin fysik och styrka med en erfaren instruktör. “Mot Landslag” är för den 

ambitiöse judoutövaren som är beredd att lägga ner extra tid och arbete för att nå sina mål inom judo.​

​

LANDSLAGET & UTVECKLINGSTRUPP​

2024 blev ett framgångsrikt år för Emil Jabiyev. Genom starka prestationer blev han en självklar del av 

landslagets utvecklingstrupp. Emil visade prov på både talang och målmedvetenhet när han tog guld vid 

den internationella och tuffa tävlingen Bremen Masters (yngsta svenska guldmedaljören sedan Alexander 

“Bigge” Lindgren 1986) och erövrade en imponerande bronsmedalj vid kadett-VM i Peru. Dessa 

prestationer, tillsammans med flera andra framgångsrika insatser under året, firades på klubben med 

både tårta och autografer – ett minne för både Emil och klubbens yngre medlemmar. 
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​

Lotta delar ut Emils VM-tårta till förväntansfulla ungdomar.​

 

TÄVLINGAR 2024​

Resultat från några internationella och nationella tävlingar under höst- och vårterminen.​

Medaljresultat Vt 2024​

Matsuru Dutch Open: 1 guld, 1 silver Emil Jabiyev (U18 & U21)​

SM: 2 guld Svenska Mästare​

Bremen: 1 guld Emil Jabiyev (U18)​
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Budo Nord Cup: 2 guld​

Nordic Championships: 4 guld Nordiska Mästare 

Medaljresultat Ht 2024​

Arvika Judo Cup: 2 guld, 2 silver, 2 brons​

Linde Judo Open: 3 guld, 4 brons​

Kadett VM: 1 brons​

Veteran EM: 1 brons​

Veteran VM: 5e placering​

Baltic Sea: 1 silver​

Lag-SM: 1 brons 

Huvudtränaren Karl Baker fortsatte sin veterankarriär med deltagande i både Veteran-EM i Bosnien och 

Veteran-VM i Las Vegas. På Europamästerskapen tog han brons i sin viktklass, medan han i Las Vegas efter 

sju tuffa matcher slutade på en hedrande femteplats, efter att ha förlorat bronsmatchen. Dessförinnan 

tvåa på Eurometropole Masters och dessutom svensk- och nordisk mästare.  

GREIFSWALD​
Under året tilldelades klubben ett stipendium på 50 000 kr från Sparbanken Skåne. Medlen användes till 

att stärka ungdomarnas gemenskap och tävlingsanda genom en resa till Greifswald för att delta i tävlingen 

Hanse Cup. Resan blev en minnesvärd upplevelse där glädje, gemenskap och skratt varvades med 

tävlingsfokus, vinster och lärorika förluster.

​

Greifswald-gänget 2024 
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LAG-SM​

Klubben ställde upp med ett Dam-lag och ett Herr-Lag. Lagen kämpade på bra och bäst gick det för 

Dam-laget som tog en brons-medalj med Karl Baker som coach. Herr-Laget fick se sig besegrade i 

bronsfinalen och slutade på en hedrande 5:e plats, fram coachat av Jens Oscarsson. 

 

Damlaget med Bella, Elina, Ebba och Tindra som var inlånad från Kristianstad Judoklubb. 

SKÅNESERIEN 2024​

För de yngre och lägre graderade utövarna har klubben varit aktiv i Skåneserierna som arrangerades 

under 2023. Dessa tävlingar erbjuder en värdefull chans för medlemmarna att skaffa sig tävlingsvana och 

vidareutveckla sina färdigheter i en realistisk tävlingsmiljö. Genom sitt deltagande visar klubben sitt 

engagemang och sin starka närvaro inom den lokala judogemenskapen.​

​

Medaljresultat Vt2024​

Skåneserien, Knislinge: Guld: 8 Silver: 4 Brons: 6​

Medaljresultat Vt2024​

Skåneserien, Skurup: Guld: 4 Silver: 9 Brons: 1​

Skåneserien, Staffanstorp: Guld: 0 Silver: 4 Brons: 6​

​

LÄGER​

I juni deltog klubben i Landslagets Sommarskola – en intensiv träningshelg där judoutövare från hela 

landet samlades för att träna under ledning av landslagets tränare. Våra deltagare fick en värdefull chans 

att inspireras av några av landets främsta instruktörer, däribland Jane Bridge, som nyligen anslutit till 

Svenska Judoförbundet. Under hösten deltog vi även med 11 utövare på Växjös höstlovsläger. 
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Lägerverksamheten spelar en central roll i våra aktivas utveckling – den erbjuder möjligheten att träna 

med nya partners, ta del av olika tränarstilar och knyta värdefulla kontakter inom judosverige. Vi ser fram 

emot att satsa ännu mer på lägerverksamhet under 2024/2025. 

​

​

GRADERINGAR​

Vanligtvis har klubben fyra graderingsläger per år, inklusive två huvudgraderingar vid terminsslutet och 

två uppsamlingsgraderingar vid terminsstart för de som missade huvudgraderingen. Dessutom sker 

graderingar upp till gult bälte inom de olika träningsgrupperna under terminerna. Men under 2023 hölls 

endast två huvudgraderingar, en i slutet av maj och en annan i början av december.  

Under vårterminens gradering var det 30 st som graderade, från gulorange upp till och med grönt. 

 

Under höstens gradering var det 36 st som graderade, från gulorange till och med grönt. 

  

 

Vi fick även sex nya brunbälten under året 

 

 

TRÄNARUTBILDNINGAR 2024​

2024 har inte varit ett speciellt aktivt år för LUGI Judo på utbildningssidan. Men vi hade tre tränare som 

gick riksfortbildningen i Lindesberg 2-3 sep: Nicole Biedron, Emil Pobog-Bris och Jari Sassi. 

Internt organiserade vi även en hjälptränarutbildning (material från SJF) som Nicole höll i under en 

heldag i sep. Detta resulterade i åtta hjälptränarlicenser (ses på bilden till höger): 

Mattias Nowak, Wojtek Bogdanski, Malcolm Andersson, Erik Larsson, Max Miller, William Miller, Varya 

Antonova och Oryna Antonova.  

 

​

​

SOCIALA MEDIER​

Klubben har varit aktiv på Facebook och använt plattformen för att informera medlemmar om tränings- 
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och tävlingshändelser, samt används för annonsering inför terminsstarternaVT-24 och HT-24. Facebook 

kommer fortsatt användas som informationskanal och plattform för både nya och befintliga medlemmar. 

Klubben har även flera redaktörer för sidan och Nicole Biedron är huvudansvarig. Instagram har också 

använts för att visa klubbens verksamhet.​

​

STIPENDIER 2024​

Under 2024 mottogs följande välförtjänta stipendier i klubben:​

Johan Lopez Minnesstipendium 2024:​ Per Henriksson​

Idrottsgillets Ungdomsstipendium:​ ​ Emil Jabiyev ​

​

 

MEDLEMSVÅRD​

Klubben avslutade året med ett efterlängtat julbord på Restaurang Bryggan Kök & Café. Klubben visade 

sin uppskattning och vill tacka alla tränare och frivilliga för deras insatser under året. Det är viktigt för 

klubben att uppmärksamma och visa uppskattning för de personer som lägger ner mycket tid och arbete 

på klubben, och det är tydligt att klubben gör just detta. Detta året fick även ungdomarna delta, vilket var 

ett positivt inslag. Och som traditionen bjuder fick de som tagit svart bälte under året drabba samman i 

diverse tävlingar. Antal deltagare: 64​

​

LUGI JUDO EVENTS - BUDO NORD CUP & LUGI JUDO CAMP​

LUGI Judo Events 2024 kunde inte arrangeras som vanligt under Kristi Himmelsfärdshelgen på grund av 

Eurovision i Malmö. Den omfattande hotellbristen ledde till att evenemanget fick anpassas – tävlingen 

genomfördes under en enda dag, följt av en lägerdag med enbart randori. 

Antalet deltagare Budo Nord Cup 2024: 427​

Fördelat: U15 (91) U18 (181) Senior inkl U21 (155)​

Antalet deltagare LUGI Judo Camp 2024: 263 

Antalet deltagare Budo Nord Cup 2023: 649​

Fördelat: U13 (61) U15 (149), U18 (213), U21 (146), Senior (80)​

Antalet deltagare LUGI Judo Camp 2023: 360 

Antalet deltagare Budo Nord Cup 2022: 637​

Fördelat: U15 (135), U18 (245), U21 (166), Senior (91)​

Antalet deltagare LUGI Judo Camp 2022: 364​

​

VISION & VERKSAMHETSUTVECKLING​
Under 2024 har tävlandet för de yngre medlemmarna tagit fart på riktigt och klubben vill fortsätta satsa 
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på att ge de yngre möjlighet att delta i läger och tävlingar för att bygga upp en ny generation av tränande 

och tävlande, samtidigt som de får utveckla sin judo och skapa starka vänskapsband. Detta är en viktig del 

av klubbens verksamhet för att säkerställa en stabil framtid. 

Ett växande mål för klubben är också att i högre grad vända sig till barn och ungdomar i utsatta områden. 

Genom att erbjuda meningsfull fritid och en stark gemenskap vill vi skapa möjligheter för fler att ta del av 

den fysiska, sociala och mentala utveckling som judo innebär. I linje med detta vill klubben även återstarta 

vår funkisverksamhet – för personer med funktionsvariationer – och säkerställa att alla som vill träna 

judo ska kunna göra det på sina egna villkor. 

Klubben ser också med förväntan på regeringens kommande satsning på Fritidskortet, som 

förhoppningsvis kan bidra till att fler barn och unga från utsatta områden får möjlighet att delta i 

organiserad idrott. Vi ser detta som en potentiell nyckel för att ytterligare öka tillgängligheten och sänka 

trösklarna för medlemskap. 

Under året har klubben dessutom haft en fantastisk medlemsutveckling – från 318 medlemmar 2023 till 

hela 512 medlemmar 2024. Denna otroliga ökning är ett resultat av hårt arbete, engagerade ledare och 

inte minst den så kallade "Tara-effekten", där Tara Babulfath och hennes historiska OS-brons inspirerat 

många, särskilt yngre tjejer, att börja med judo. Hennes framgångar har inte bara skapat stolthet i klubben 

utan också ökat synligheten för sporten och vår verksamhet. 

Efter att flera år i följd fått anpassa LUGI Judo Event efter yttre omständigheter såsom pandemi och 

Eurovision, ser klubben fram emot att arrangera ett LUGI Judo Event under Kristi himmelsfärdshelgen 

2025 under mer normala förhållanden. Vi återgår till vårt tidigare upplägg med två tävlingsdagar och två 

lägerdagar. 

Förutom träning på mattan vill klubben även erbjuda fler sociala sammankomster för medlemmarna. Det 

är viktigt för att nya medlemmar ska kunna integreras och lära känna fler i klubben än dem de tränar 

med. För att kunna växa långsiktigt och erbjuda plats för fler initiativ och grupper är klubben ständigt 

intresserad av större kommunala lokaler, där fler ska kunna samsas om ytorna och där klubbens breda 

verksamhet får plats att växa. 

Lunds kommun planerar att bygga “Idrottsstråket” från Klostergården till Bollhuset, vilket kommer att 

innebära stora förändringar för alla verksamheter som ingår. Klubben kommer att vara en del av 

planeringen och ser fram emot att ta vara på de nya möjligheter som uppstår. 

Slutligen vill klubben tacka alla medlemmar för ett fantastiskt år tillsammans – med lojala gamla 

medlemmar och många nya som har hittat till klubben. Året har, som alltid, haft sina utmaningar, men 

arbetet har varit roligt och givande tack vare alla er medlemmar. 
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Ett stort tack riktas också till våra samarbetspartners för deras värdefulla stöd och till Lunds kommun för 

det fortsatta engagemanget i vår strävan att erbjuda träningsmöjligheter för alla på lika villkor. Tack även 

till SBI och Alfa Laval för ert stöd till vår klubb och våra arrangemang. Vi ser fram emot ett fortsatt gott 

samarbete. 

Kristina Strutz 

Ordförande LUGI Judo 
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