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.. BRONZE WINNER

Emil Jabiyev SWE strax efter sin bedrift i Peru pa Kadett. Ett VM-brons 2024 ar ett faktum.



LUGI JUDO VISION

LUGI Judo stravar efter att vara en plats dar alla kdnner sig vilkomna, oavsett alder, erfarenhet eller
bakgrund, fran bebis till senior. Vi erbjuder nybdrjartraning for samtliga aldersgrupper: bebis, barn,
ungdom, och vuxen. Vart mal ar att skapa en traningsmilj6 dar judoutdvare i alla aldrar kan véxa och ha
kul pa sin egen resa. Vi prioriterar tillgdnglighet och inkludering genom att erbjuda méjligheter for
motionsjudo och elit judo, samt falltraning speciellt anpassad for seniorer. P4 sa satt skapar vi en stark och
hélsosam gemenskap dér alla kan utvecklas tillsammans. Var klubb hélsar alla nyborjare vilkomna och
stravar efter att erbjuda en traningsmilj6 dar judoutdvare i alla aldrar kan véxa och samtidigt njuta av

gemenskapen.

MEDLEMMAR OCH MEDLEMSFORDELNING 2024 (2023 (2022

Under 7 ar 117 (66 (25

7-20 ar 228 (128 (75

21-25 ar 20 (14 (11

Over 25 &r 147 (110 (79

Totalt 512 (318 (190 For hogt 2024. Max 375 totalt
KLUBBSTYRELSEN

Ordforande: Kristina Strutz

Kassor: Lars Isaksson

Sekreterare: Jim Nilsson

Ledamoter: Nicole von Rost Biedron, Ebba Strand, Andreas Aberg, Jenny Rehn Velut

Suppleant: Klas-Goran Gronlund-Svensson, Fredrik Hansen

Valberedningen: Mattias Nowak, Armin Didic
Revisorer: Egon Micevic, Marcus Nilsson

Revisorsuppleant: Jari Sassi

Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda moten. Samtliga styrelsemoten har skett digitalt pa Google

Meet. Arsmote holls i Adderats lokaler den 26 april.



UPPDRAG UTANFOR KLUBBEN

Karl Baker Ledamot Judo Syd, Arbetsgrupp Veteraner Svenska Judoférbundet
Emil Pobog-Bris Motormannen
Jari Sassi Adjungerad i LUGI Alliansen

HUVUDTRANARE: KARL BAKER

Under 2024 har Karl Baker inte bara tagit ett starkt grepp om rollen som huvudtranare for var klubb, utan
ocksa spelat en ovirderlig roll som administratér och kanslist. Med ett 6dmjukt men malmedvetet
ledarskap har han visat vad som ar mojligt nar passion mater disciplin. Karls engagemang och drivkraft
har inte bara fatt klubbens verksamhet att fungera smidigt - han har ocksa varit en inspirationskalla bade

pa och utanfoér mattan.

Genom sin tydliga beslutsamhet har han inte bara starkt klubbens struktur, utan aven varit en viktig del i
vara tavlingsframgangar under aret. Med en ledarstil som kombinerar professionalitet, 6dmjukhet och
glod, har han blivit en verklig forebild for bade tranare och utdvare. Karls nirvaro har gjort stor skillnad,
och vi ar oerhort tacksamma for det arbete han gjort for att stirka var gemenskap och utveckla var

gemensamma karlek till judo.

TRANARE

Var klubb ar sa tacksam och lyckligt lottad att vi har en fantastisk trdnarstab som gor det mojligt for oss
att bedriva var verksamhet pa basta mojliga satt. Varje ar samlas vi 2-3 ganger per termin for att diskutera
framtiden, gd igenom scheman och utvirdera hur det gir i grupperna. Aven i r har vara trinartraffar
hallits digitalt, men det har inte hindrat oss fran att fortsitta att samarbeta och stdédja varandra.
Tillsammans arbetar vi for att fraimja judo och skapa en traningsmiljé dar alla kan kdnna sig vdlkomna och
uppmuntrade att na sin fulla potential. Vara tranare ar verkligen inspirerande ledare och vi ar stolta 6ver

att vara en del av deras team.

2024 Ordinarie grupptrinare:

Karl Baker Armin Didic Jari Sassi Ebba Strand
Bjorn Schough Lotta Westenius Emelie Gertén Per Henriksson
Kristina Strutz Erik Hatesaul Jim Nilsson Nicole Biedron
Victor Ek Isabella Svensson Emil Pobog-Bris Azel Vallier
Jorge Sotoca Jason Brudvik Isaac Reddy Oliver Melin
Per Bergstrand Jonas Wallin Kristina Adlersward-Briick



2024 Hjalptranare:

Emil Jabiyev Oskar Sjovall Varvara Antonova Oryna Antonova
Johanna Odder Olle Fagerlund Jens Oscarsson Isabella Svensson
Martin Nilsson Rokas Plepys Killian Kullman Magda Eidevall

Axel Oscarsson Isaac Reddy Max Miller Johan Stormstege
Johan Hardion Torbjérn Brudvik Erik Larsson Martin Nilsson
Iona Collins Ciara Collins

TRANINGSVERKSAMHET

Traningsverksamheten 2024 har rullat pa med fullt schema och med stora grupper bade i barn, ungdomar

och vuxna.

GRUPPBESKRIVNING: BARN-OCH UNGDOMSGRUPPER

Stor & Liten Barn 2-4 ar tranar tillsammans med foralder (16rdag och séndag)
Judolekis Barn 5-6 ar (lordag)

Barn 1 Barn nyborjare 7-9 ar (mandag, onsdag, sondag)

Barn 2 Barn fortsattare 8-10 ar (mandag, onsdag, fredag)

Ungdom 1 Ungdom nybérjare och fortséattare 10-14 ar (tisdag, torsdag)
Ungdom 2 Ungdom fortsattare 11-14 ar (tisdag, torsdag)

GRUPPBESKRIVNING: VUXENGRUPPER

Kata Katatraning (formaliserad)
Vuxen Teknik Tekniktraning och fortsattningsgrupp for vuxna fran orange balte
Vuxen Randori Vuxna avancerade 6ver 15 ar, mest randori fran orange bélte

Vuxna Nyboérjartraning Vuxna nyborjare och fortsattare

Grappling No-gi kampsport
CrossFys Tranarledd styrketraning i grupp i vart utegym
Lopning Tranarledd l6ptraning pa loparbanor eller i terrang
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Terminsstart pa LUGI JUDO 2024

STOR & LITEN

I gruppen Stor & Liten far de allra yngsta majlighet att tillsammans med sina foraldrar, eller annan
narstadende vuxen, lara kinna hur det ar att rora sig pa judomattan. Tillsammans gor man latta och roliga
6vningar med inspiration fran judons rorelser. En forhoppning ar att dessa barn efter S & L fortsatter i var

populdra Lekisgrupp.



JUDOLEKIS (5-6 ar)
Denna verksamhet har ett otroligt stort intresse utifran. Judolekis har pagatt sedan 1984, da den

davarande ledaren Klas Goéran Gronlund Svensson initierade verksamheten.

Malet med traningen ar att barnen ska vénja sig vid att std pa mattan, lara sig de forsta fall teknikerna och
de forsta teknikerna (till vitgult balte) samt att de varje traning 6var pa ne-waza-randori (mattkamp) for
att underlidtta nir de sedan ska vidare till en nybodrjargrupp. Vi 6var dven mycket pa balans och
koordination i olika former samt hur man ar en bra uke (kompis) pa mattan och de olika regler vi har. Att

lara sig genom lek dr ledordet fér gruppen.

Gruppen fungerar dven som en bra plats for unga hjilptranare att paborja sin tranarkarriar och vi har

under aret haft mdnga nya hjilptranare som ar ivriga att utvecklas.

BARN 1, BARN 2, UNGDOM 1 OCH UNGDOM 2

Under 2023 har tivlandet for dessa grupper kommit igdng pa allvar igen. Under pandemin lag tidvlandet
helt nere och manga barn missade chansen att prova tavla da. Det ar harligt att se att Lugi Judo ater ar
valrepresenterade pa tdvlingsmattan dven for de yngre. Tillstrémningen av nya medlemmar har varit
fantastisk och det har varit inspirerande att se hur manga ungdomar som har hittat till oss och upptackt
glddjen i judo. Vi ar stolta dver att kunna erbjuda en trygg och vidlkomnande traningsmiljo dar vara

ungdomar kan utvecklas bade fysiskt och mentalt.

VUXEN GRUPPERNA

Vara vuxengrupper inom judo har haft en stark uppslutning under 2024 och fortsatter stindigt att vaxa,
med en bra mix av bade nybérjare och mer erfarna utévare. Aven CrossFysen och 16pningen, som en ging
startade som en ersittning for var uteblivna vuxentrianing under coronatiden, har kort for fullt under aret.

I december flyttade crossfysen inomhus for att inte fa ett tapp nar kylan kom.

KATA

Katatraningen, som fokuserar pa judotekniker i form av férutbestimda rorelsemonster, har frimst haft
traning med dem som graderat till svart balte under aret.I 6vrigt har det varit mer sporadisk katatraning
under 2024. For att sdkerstilla en helhetlig utveckling hos vara judokor och bibehalla den kunskap som

finns inom klubben inom kata ar det viktigt att fortsatta uppméarksamma och stédja katatraningen.

GRAPPLING, NO-GI

LUGI JUDO tog ett stort steg framat nir de startade en Grappling traningsgrupp med den erfarna Jason
Brudvik vid rodret. No-Gi grappling breddade vart utbud for att inspirera och utmana vara utdvare pa nya
satt. Det var en spannande mojlighet att utforska olika aspekter av kampsport och vixa tillsammans som

en gemenskap.



LUGI CROSSFYS & LOPNING

CrossFys och l6pning har utvecklats till en populdr och regelbunden del av klubben sedan de
introducerades som en nddlésning for att fortsatta trana nar judotrining inte var mojligt. Oliver Melin, Per
Bergstrand och har varit de huvudsakliga trdnarna for CrossFysen. Per Bergstrand har ocksa lett
loptraningar med mycket intervalltraning och distanslépning. Bade CrossFysen och l6pningen vander sig

ocksa till icke-judoutovare.

FEMALE FIGHTERS

Under 2024 har Female Fights legat i trdda. Klubben strdvar efter att ha jamstalldhet mellan manliga och
kvinnliga tranare i alla sina grupper, men det dr dnnu inte helt uppnatt i alla grupper. For att 16sa detta har
klubben startat en extra traningsgrupp som heter "Female Fighters". Denna grupp ar till for tjejer i alla
aldrar som éar intresserade av tavlingar och den erbjuder kvinnliga tranare som férebilder samt anpassad

sparring. Traningsgruppen har stor potential att utvecklas och klubben ser fram emot dess framtid.

FALLTRYGGHET OCH FALLTRANING

Traningen i Falltrygghet bedrivs utifran ett koncept som SJF tagit fram i sitt Judo 4balance-program i syfte
att minska fallolyckorna i samhallet. Traningen bestar av balans- och styrketraning tillsammans med
ovningar som ger en battre kroppsuppfattning och fallteknik fran judon. Alla tranar utifran sin formaga
och traningen individanpassas sd att alla ska kunna delta. Falltranare under 2023 har varit Lotta

Westenius, Kristina Strutz och Kristina Adelsward Briick.

PRYLJAKTEN

Pryljakten: var ungdomstdvling 4 ggr/termin dir den aktive "samlar” podng efter matcher och
traningsnarvaro. [ slutet av terminen ar det prisutdelning i form av "prylar” dirav namnet Pryljakten. Har

lar du dig aven de grundlaggande tavlingsreglerna och hur en judotavling gar till.

Pryljakten ar en speciell tavling dar vara yngre judokas far chansen att lara sig hur en judotavling gar till.
De fick ocksa visa upp sina fardigheter och kdimpagldd infor publik och domare. Vinnaren under
varterminen och hostterminen var ingen mindre dn den talangfulla Iona Collins. Vi anvander Smoothcomp
pa Pryljakten for att fa en mer verklighetstrogen tavling. Alla anmaélda fick skapa sina egna

Smoothcomp-konton.

LUGI JUDO COACH TEAM
LUGI Judo Coach Team grundades 2016 for att stodja vara tavlingsjudokor vid mattkanten. Vart erfarna
team coachar och guidar aktivt mot framgang i tavlingskarridren. Vi ar stolta éver att vara en del av LUGI

Judo och arbetar hart for att stodja vara tavlande pa alla nivaer.



OPPEN SOMMAR MATTA
Under sommaren juni, juli, augusti 2024 bjod klubben alla medlemmar och hela regionens judoklubbar pa
gratis organiserad sommartrianing. Oppen Mattan blev en succé som &ven fortsatte under terminen med

fyra 6ppna mattor under veckan.

SOMMAR CAMP
Genom ett samarbete med Lunds kommun erbjéd klubben ungdomar chansen att inleda sin tranarkarriar
och fa arvode for de judopass de holl for barn- och ungdom nyborjare. Detta gav ungdomarna en majlighet

att utveckla sin kompetens och samtidigt bidra till klubben.

En bra start pa sommaren for manga av vara ungdomar och ungdomsledare.

KLUBBAKTIVITETER
UPPSTARTSDAGAR 2024

Aret 2-4 januari inleddes med en inspirerande satsning i samarbete med CrossFit Lund, dar klubbens
aktiva fick mojlighet att kickstarta aret tillsammans. Traningen praglades av blod, svett och tarar - men

ocksa av gemenskap och manga skratt. En insats som inte bara starkte kroppen utan ocksa lagandan.



SVARTBALTEN

Klubben arrangerade zongradering i januari och ndgra av vira medlemmar tog 1 dan.

Ebba Strand, Elina Hermansson, Isaac Reddy, Erik Hatesaul (ej pa bild), Ludvig Sjévall och Victor Ek.

Stolta domare och utdvare som graderat till 1 dan 2024

RM-LAGET

Klubben bidrog med ett rejalt gding ungdomar for att dka till Lindesberg och RM for lag. Arrangemanget ar

ett av JUDO SYDS satsning och hela regionen sluter upp for att ta sig med storbuss till Lindesberg.

JUDO SYD RANDORI
[ samarbete med JUDO SYD arrangerade LUGI Judo 4 stycken JUDO SYD Randori under 2024.

Med start 2018 var LUGI Judo upphovsman och drivande i ett samarbete med andra klubbar i region syd
for att stirka gemenskapen mellan klubbarna. Projektet namngavs Skane Randori och riktade sig till
U11-Veteran. Barn, ungdomar och vuxna skulle fa chansen till sparring utanfor sin egen klubb. Namnet

Skane Randori dndras i samarbete med Judo Syd senare till JUDO SYD RANDORI.



MASTERCLASS MED RUSTAM

[ september gjorde klubben en satsning och tog en av varldens framsta judokas, Nemanja Majdov, till en
unik Masterclass i klubbmiljo den 9-10 september. Nemanja, den oslagbara vinnaren av EM 2023, VM
2017 i Budapest och innehavaren av otaliga medaljer fran IJF-Touren. Hans Masterclass var starkt
begransad och gav sammanlagt 30 personer per traningspass en unik inlarningsmiljé. Vi bjod dven

regionens judoklubbar.
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Oskar Sjovall med en av sina judoidoler Rustam Orujev fran Azerbaijan.
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THE GATHERING
Karl, Armin och Emil var som enda utldndska klubb inbjudna till The Gathering i Largs, Skottland. Tréanare
var Shohei Ono och Takanori Nagase (OS Guld 2024) . En helt unik helg med tva av varldens bésta judokor.

Manga av deltagarna hade goda minnen fran klubben och LUGI Camp.

i
g \
GATHER¥N

0S-medaljorer Ono & Nagase pa besok i Skottland 2024.

LUGI JUDO-KALAS

Klubben hade dven nagra av vara populdra Judo-Kalas. Ett judokalas ar en blandning av att visa upp judo
for sina kalaskompisar och samtidigt ha massor av bus. Ebba Strand var ansvarig fér Kalasen.

Slushmaskinen gick varm och kalasen avslutas med ett populart godisregn.

ANNANDAG NE-WAZA

Klubben har en fin tradition att frimja samhorigheten och gemenskapen i Skane genom att arrangera
Annandag Ne-Waza. Detta evenemang dppnas upp for alla klubbar i regionen och ger en méjlighet att

traffa och sparra med utovare fran andra klubbar. I ar hélls evenemanget i klubbens egen dojo pa
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Bollhuset vilket gav en extra dimension till arrangemanget och visade upp klubbens fina
traningsfaciliteter. Evenemanget blev en stor succé och bidrog till att ytterligare fraimja sammanhallningen

mellan olika kampsportsklubbar i Skane. Antal deltagare: 51

ANDRA AKTIVITETER
VINRODA BANDET LOPPET

Under 2024 arrangerade klubben Vinréda Bandet Loppet for att stodja cancerforskning. Loppet erbjod
olika strackor for alla aldrar och fysiska formagor och kostade fran 100 Kkr att delta i. Alla intékter gick

oavkortat till cancerforskning.

Genom att involvera hela klubben, inklusive barn, ungdomar, foéraldrar och morféraldrar, skapades en
kinsla av samhorighet och gemenskap. Efter loppet bjods alla pa korv och brdod och fick mojlighet att

umgas och reflektera 6ver dagen.

Vinroda Bandet Loppet ar en utmarkt tradition som visar klubben engagemang i att stodja en god sak och
samtidigt skapa en kansla av samhorighet bland dess medlemmar. Loppet ar ocksd en bra mojlighet att

uppmuntra hdlsa och motion genom att delta. Antal deltagare: 30

Fantastiska l6pare som sprang mot cancer i Vinréda-bandet Loppet som ar klubbens egna lopp.
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LOVAKTIVITETER I SAMARBETE MED LUNDS KOMMUN

Under arets alla skollov deltar oftast klubben med gratis lovaktiviteter. Under till exempel Jullov, Sportlov
och Pasklov kan barn och ungdomar i hela Lunds kommun komma pa besok och prova pa judo!
Traningarna genomfors av klubbens ungdomstrénare och ersatts genom sokta bidrag fran kommunens

lov satsningar.

Klubben erhaller bidrag fran kommunens lov satsningar for att genomféra dessa aktiviteter. Det visar att
kommunen uppskattar och stodjer klubbens arbete for att framja barn och ungdomars hélsa och

vélbefinnande.

TRYGGA VUXNA I SAMARBETE MED LUNDS KOMMUN

I samarbete med Lunds kommun hade vi ett ging Trygga Vuxna som vid ett tillfalle nattvandrade pa
Lunds gator och torg i november. Klubben verkade for ett tryggare Lund och erh6ll samtidigt 3000 kr for

varje nattvandring. Win-win!

TEAM LUGI JUDO

Team Lugi Judo ar en viktig del av LUGI Judo och fér den som vill utveckla sina judo fardigheter. LUGI Judo
ar stolt dver att ha medlemmar som satsar pa att nd landslagsniva och tavla internationellt pa hogsta niva.
Team Lugi Judo tavlar och aker pa lager runt om i virlden for att utmana sig och utvecklas som utévare.

Ett av grundfundamenten i Team Lugi Judo dr gemenskapen och att alla kdnner sig stottade och vialkomna.

Alla i Team Lugi Judo tranar hart for att na sina mal och stoéttar varandra bade pa och utanfér mattan.

MOT LANDSLAG

For den som ar extra ambitids i klubben och vill ta sin judokarriar till nasta niva finns det en mojlighet
inom Team Lugi Judo att delta i “Mot Landslag”. Har ligger fokus pa spetskompetens inom fysisk traning,
kondition och judo. Den aktive far moéjlighet att trana pa en mer utmanande niva for att utveckla dina
fardigheter dnnu mer. Klubben har ett samarbete med styrkelyftaren Jonas Wallin, dar deltagarna har
moijlighet att ytterligare forbattra sin fysik och styrka med en erfaren instruktor. “Mot Landslag” ar for den

ambitidse judoutdvaren som ar beredd att 1agga ner extra tid och arbete for att na sina mal inom judo.

LANDSLAGET & UTVECKLINGSTRUPP

2024 blev ett framgangsrikt ar for Emil Jabiyev. Genom starka prestationer blev han en sjilvklar del av
landslagets utvecklingstrupp. Emil visade prov pa bade talang och malmedvetenhet nar han tog guld vid
den internationella och tuffa tdvlingen Bremen Masters (yngsta svenska guldmedaljoren sedan Alexander
“Bigge” Lindgren 1986) och er6évrade en imponerande bronsmedalj vid kadett-VM i Peru. Dessa
prestationer, tillsammans med flera andra framgangsrika insatser under aret, firades pa klubben med

bade tarta och autografer - ett minne for bade Emil och klubbens yngre medlemmar.
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Lotta delar ut Emils VM-tarta till forvantansfulla ungdomar.

TAVLINGAR 2024

Resultat fran nagra internationella och nationella tidvlingar under hést- och varterminen.
Medaljresultat Vt 2024

Matsuru Dutch Open: 1 guld, 1 silver Emil Jabiyev (U18 & U21)

SM: 2 guld Svenska Mastare

Bremen: 1 guld Emil Jabiyev (U18)
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Budo Nord Cup: 2 guld
Nordic Championships: 4 guld Nordiska Méastare

Medaljresultat Ht 2024

Arvika Judo Cup: 2 guld, 2 silver, 2 brons
Linde Judo Open: 3 guld, 4 brons

Kadett VM: 1 brons

Veteran EM: 1 brons

Veteran VM: 5e placering

Baltic Sea: 1 silver

Lag-SM: 1 brons

Huvudtranaren Karl Baker fortsatte sin veterankarridr med deltagande i bade Veteran-EM i Bosnien och
Veteran-VM i Las Vegas. P4 Europamaésterskapen tog han brons i sin viktklass, medan han i Las Vegas efter
sju tuffa matcher slutade pa en hedrande femteplats, efter att ha forlorat bronsmatchen. Dessférinnan

tvaa pa Eurometropole Masters och dessutom svensk- och nordisk mastare.

GREIFSWALD

Under aret tilldelades klubben ett stipendium pa 50 000 kr fran Sparbanken Skdne. Medlen anvandes till
att starka ungdomarnas gemenskap och tavlingsanda genom en resa till Greifswald for att delta i tdvlingen
Hanse Cup. Resan blev en minnesvard upplevelse dar glddje, gemenskap och skratt varvades med

tavlingsfokus, vinster och larorika forluster.

Greifswald-ginget 2024
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LAG-SM
Klubben stillde upp med ett Dam-lag och ett Herr-Lag. Lagen kimpade pa bra och bast gick det for
Dam-laget som tog en brons-medalj med Karl Baker som coach. Herr-Laget fick se sig besegrade i

bronsfinalen och slutade pa en hedrande 5:e plats, fram coachat av Jens Oscarsson.

Damlaget med Bella, Elina, Ebba och Tindra som var inlanad fran Kristianstad Judoklubb.

SKANESERIEN 2024

For de yngre och lagre graderade utévarna har klubben varit aktiv i Skaneserierna som arrangerades
under 2023. Dessa tavlingar erbjuder en vardefull chans for medlemmarna att skaffa sig tavlingsvana och
vidareutveckla sina fardigheter i en realistisk tavlingsmiljo. Genom sitt deltagande visar klubben sitt

engagemang och sin starka narvaro inom den lokala judogemenskapen.

Medaljresultat Vt2024

Skaneserien, Knislinge: Guld: 8 Silver: 4 Brons: 6
Medaljresultat Vt2024

Skaneserien, Skurup: Guld: 4 Silver: 9 Brons: 1

Skaneserien, Staffanstorp: Guld: 0 Silver: 4 Brons: 6

LAGER

I juni deltog klubben i Landslagets Sommarskola - en intensiv traningshelg dar judoutévare fran hela
landet samlades for att trana under ledning av landslagets tranare. Vara deltagare fick en vardefull chans
att inspireras av nagra av landets framsta instruktdrer, diribland Jane Bridge, som nyligen anslutit till

Svenska Judoférbundet. Under hosten deltog vi &ven med 11 utdvare pa Vaxjos hostlovslager.
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Lagerverksamheten spelar en central roll i vara aktivas utveckling - den erbjuder méjligheten att trana
med nya partners, ta del av olika tranarstilar och knyta vardefulla kontakter inom judosverige. Vi ser fram

emot att satsa dnnu mer pa lagerverksamhet under 2024,/2025.

GRADERINGAR

Vanligtvis har klubben fyra graderingslager per ar, inklusive tva huvudgraderingar vid terminsslutet och
tva uppsamlingsgraderingar vid terminsstart for de som missade huvudgraderingen. Dessutom sker
graderingar upp till gult bilte inom de olika traningsgrupperna under terminerna. Men under 2023 holls

endast tva huvudgraderingar, en i slutet av maj och en annan i boérjan av december.

Under varterminens gradering var det 30 st som graderade, fran gulorange upp till och med gront.

Under hostens gradering var det 36 st som graderade, fran gulorange till och med gront.

Vi fick dven sex nya brunbalten under aret

TRANARUTBILDNINGAR 2024

2024 har inte varit ett speciellt aktivt ar for LUGI Judo pa utbildningssidan. Men vi hade tre tranare som

gick riksfortbildningen i Lindesberg 2-3 sep: Nicole Biedron, Emil Pobog-Bris och Jari Sassi.

Internt organiserade vi dven en hjalptranarutbildning (material fran SJF) som Nicole hdll i under en

heldag i sep. Detta resulterade i atta hjalptranarlicenser (ses pa bilden till hoger):

Mattias Nowak, Wojtek Bogdanski, Malcolm Andersson, Erik Larsson, Max Miller, William Miller, Varya

Antonova och Oryna Antonova.

SOCIALA MEDIER

Klubben har varit aktiv pa Facebook och anvant plattformen for att informera medlemmar om trénings-
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och tavlingshandelser, samt anvinds for annonsering infér terminsstarternaVT-24 och HT-24. Facebook
kommer fortsatt anviandas som informationskanal och plattform fér bade nya och befintliga medlemmar.
Klubben har dven flera redaktorer for sidan och Nicole Biedron ar huvudansvarig. Instagram har ocksa

anvants for att visa klubbens verksamhet.

STIPENDIER 2024

Under 2024 mottogs f6ljande valfortjanta stipendier i klubben:
Johan Lopez Minnesstipendium 2024: Per Henriksson
Idrottsgillets Ungdomsstipendium: Emil Jabiyev
MEDLEMSVARD

Klubben avslutade aret med ett efterlangtat julbord pa Restaurang Bryggan Kok & Café. Klubben visade
sin uppskattning och vill tacka alla tranare och frivilliga for deras insatser under aret. Det ar viktigt for
klubben att uppmarksamma och visa uppskattning fér de personer som lagger ner mycket tid och arbete
pa klubben, och det ar tydligt att klubben gor just detta. Detta aret fick dven ungdomarna delta, vilket var
ett positivt inslag. Och som traditionen bjuder fick de som tagit svart balte under aret drabba samman i

diverse tavlingar. Antal deltagare: 64

LUGI JUDO EVENTS - BUDO NORD CUP & LUGI JUDO CAMP
LUGI Judo Events 2024 kunde inte arrangeras som vanligt under Kristi Himmelsfardshelgen pa grund av
Eurovision i Malmé. Den omfattande hotellbristen ledde till att evenemanget fick anpassas - tavlingen

genomfdrdes under en enda dag, foljt av en ldgerdag med enbart randori.

Antalet deltagare Budo Nord Cup 2024: 427
Fordelat: U15 (91) U18 (181) Senior inkl U21 (155)
Antalet deltagare LUGI Judo Camp 2024: 263

Antalet deltagare Budo Nord Cup 2023: 649
Fordelat: U13 (61) U15 (149), U18 (213), U21 (146), Senior (80)
Antalet deltagare LUGI Judo Camp 2023: 360

Antalet deltagare Budo Nord Cup 2022: 637
Fordelat: U15 (135), U18 (245), U21 (166), Senior (91)
Antalet deltagare LUGI Judo Camp 2022: 364

VISION & VERKSAMHETSUTVECKLING

Under 2024 har tavlandet for de yngre medlemmarna tagit fart pa riktigt och klubben vill fortsatta satsa
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pa att ge de yngre majlighet att delta i lager och tavlingar for att bygga upp en ny generation av tranande
och tavlande, samtidigt som de far utveckla sin judo och skapa starka vianskapsband. Detta ar en viktig del

av klubbens verksambhet for att sakerstalla en stabil framtid.

Ett vixande mal for klubben ar ocksa att i hogre grad vanda sig till barn och ungdomar i utsatta omraden.
Genom att erbjuda meningsfull fritid och en stark gemenskap vill vi skapa méjligheter for fler att ta del av
den fysiska, sociala och mentala utveckling som judo innebar. I linje med detta vill klubben dven aterstarta
var funkisverksamhet - for personer med funktionsvariationer - och sikerstilla att alla som vill trdna

judo ska kunna gora det pa sina egna villkor.

Klubben ser ocksd med forvintan pa regeringens kommande satsning pa Fritidskortet, som
forhoppningsvis kan bidra till att fler barn och unga fran utsatta omraden far mojlighet att delta i
organiserad idrott. Vi ser detta som en potentiell nyckel for att ytterligare 6ka tillgdngligheten och sanka

trosklarna for medlemskap.

Under aret har klubben dessutom haft en fantastisk medlemsutveckling - fran 318 medlemmar 2023 till
hela 512 medlemmar 2024. Denna otroliga 6kning ar ett resultat av hart arbete, engagerade ledare och
inte minst den sa kallade "Tara-effekten”, dir Tara Babulfath och hennes historiska 0S-brons inspirerat
manga, sarskilt yngre tjejer, att borja med judo. Hennes framgangar har inte bara skapat stolthet i klubben

utan ocksa okat synligheten for sporten och var verksamhet.

Efter att flera ar i foljd fatt anpassa LUGI Judo Event efter yttre omstindigheter sisom pandemi och
Eurovision, ser klubben fram emot att arrangera ett LUGI Judo Event under Kristi himmelsfardshelgen
2025 under mer normala forhallanden. Vi atergar till vart tidigare upplagg med tva tavlingsdagar och tva

lagerdagar.

Forutom traning pa mattan vill klubben dven erbjuda fler sociala sammankomster for medlemmarna. Det
ar viktigt for att nya medlemmar ska kunna integreras och lara kdnna fler i klubben &dn dem de tranar
med. For att kunna vaxa langsiktigt och erbjuda plats for fler initiativ och grupper ar klubben stiandigt
intresserad av storre kommunala lokaler, dar fler ska kunna samsas om ytorna och dar klubbens breda

verksamhet far plats att vixa.

Lunds kommun planerar att bygga “Idrottsstraket” fran Klostergarden till Bollhuset, vilket kommer att
innebdra stora forandringar for alla verksamheter som ingar. Klubben kommer att vara en del av

planeringen och ser fram emot att ta vara pa de nya mojligheter som uppstar.

Slutligen vill klubben tacka alla medlemmar for ett fantastiskt ar tillsammans - med lojala gamla
medlemmar och madnga nya som har hittat till klubben. Aret har, som alltid, haft sina utmaningar, men

arbetet har varit roligt och givande tack vare alla er medlemmar.
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Ett stort tack riktas ocksa till vara samarbetspartners for deras vardefulla stdd och till Lunds kommun for
det fortsatta engagemanget i var strivan att erbjuda traningsmojligheter for alla pa lika villkor. Tack dven
till SBI och Alfa Laval for ert stod till var klubb och vara arrangemang. Vi ser fram emot ett fortsatt gott

samarbete.

Kristina Strutz

Ordférande LUGI Judo
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